
Klinik laborator diagnostikada innovatsion texnologiyalardan foydalanish, muammolar va yechimlar. 2023 

1 
 

 KLINIK LABORATOR 

DIAGNOSTIKADA INNOVATSION 

TEXNOLOGIYALARDAN 

FOYDALANISH, MUAMMOLAR VA 

YECHIMLAR 

xalqaro ilmiy-amaliy 

anjuman 

18 aprel 2023 yil 
 

 

O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni saqlash vazirligi  

www.ssv.uz 

Toshkent tibbiyot akademiyasi www.tma.uz 
Этот документ был отредактирован с Icecream PDF Editor.
Активируйте PRO версию, чтобы убрать водяной знак.

http://www.ssv.uz/
http://www.tma.uz/
https://icecreamapps.com/PDF-Editor/upgrade.html?v=2.71&t=9


Klinik laborator diagnostikada innovatsion texnologiyalardan foydalanish, muammolar va yechimlar. 2023 

6 
 

препарата «сулодексида» на функциональное состояние почек у 

больных хронической болезни почек iii стадии на фоне сахарного 

диабета 

86 

Кудратиллаев М.Б., Яхшибоев Р.Э., Сиддиков Б.Н. Обзор 

инновационных технологий в сфере медицины: возможности и 

достижения ............................................................................................... 

 

88 

Кудратиллаев М.Б. Применение инновационных устройств для 

дистанционной диагностики ................................................................... 

90 

Курбанова Н.Н., Бахтиёрова А.М. Лаборатория хизматларини 

ташкил қилишнинг асосий тeнденциялари ва муаммолари ................ 
92 

Курбонова З.Ч., Хўшбоқова Г.Ў., Балтаева Ф.Г. COVID-19 билaн 

кaсaллaнгaн беморлaрдa гемaтологик кўрсaткичлaрнинг ретроспектив 

тaҳлили ... 

94 

Курязов А.М. Изучение частоты встречаемости генотипических 

вариантов полиморфного гена MDR1(C3435T) у больных ХМЛ ....... 
95 

Курязов А.М. Значение генотипических вариантов полиморфного 

генаТР53 (rs1042522) в определении риска развития гемобластозов ... 
97 

Курязов А.М., Махмудова А.Д, Бобоев К.Т. Возможности 

стандартного цитогенетического анализа кариотипа больных 

гемобластозами в диагностике и прогнозировании заболевания ........ 

 

98 

Кутлымуратова М.Б., Мамажонов Ф.Э., Акбарходжаева З.А., 

Шермухамедова Ф.К. Состояние регионарного кровотока при 

разных фазах мигрени ............................................................................... 

99 

Махмудова А.Дж. Курязов А.М. Абдурахмонова Ш.А. Оценка 

эффективности и побочных действии глюкокортикоидной терапии 

при иммунной тромбоципении ................................................................ 

 

100 

Мирзаев А.И., Курбонова З.Ч. ПМН-эластаза тахлили ва ахамияти . 101 

Мирзаев А.И., Курбонова З.Ч. Фекал зонулин таҳлилининг 

аҳамияти .................................................................................................... 
103 

Мирзаева Ш.Х., Максудова  М.Х.,   Жуманазаров С.Б.  Сурункали 

буйрак касаллиги билан оғриган беморларда сакубитрил/валсартан 

препаратининг самарадорлигини баҳолаш ……….................................. 

 

104 

Муратова М.Э.  Значение мозгового натрийуретического пептида 

(bnp) у кардиологических больных …………………………………….. 

106 

Муратова М.Э.  Исследование мозгового натрийуретического 

пептида (bnp) у кардиологических больных …………………………… 

108 

Мусаева Н.Б.,  Исламова З.С.  Распространённость и этиопатогенез 

геморрагического васкулита  …………………………………………… 
109 

Насирова А.А,  Ахмеджанова Д.М,  Бахронов Ж.Ж.  Особенности 

провоспалительных медиаторов прибронхиальной астме, хобл и их 

сочетании  …………………………………………………………………  

 

111 

Ниёзова Ш.С., Турсунов Д.Х., Алимов С.М., Ахматова К.А., 

Султонова Д.Ш.  Сovid-19 билан касалланган бeморлар қон 

зардобида оқсил алмашинуви кўрсаткичларининг тахлили  .................. 

112 

 

 
Этот документ был отредактирован с Icecream PDF Editor.
Активируйте PRO версию, чтобы убрать водяной знак.

https://icecreamapps.com/PDF-Editor/upgrade.html?v=2.71&t=9


Klinik laborator diagnostikada innovatsion texnologiyalardan foydalanish, muammolar va yechimlar. 2023 

112 
 

выдыхаемого воздуха (КВВ)  у больных с бронхиальной астмой, хронической 

обструктивной болезнью легких и их комбинации. 

Материалы и методы исследования. Объектом исследованияявились 

127 пациента сбронхиальная астма и хроническая обструктивная болезнь 

легких в отделении пульмонологии и аллергологии Самаркандского 

городского медицинского объединения в 2019-2022 годах и 22 относительно 

здоровых людей контрольной группы. 

Результаты. При сравнении показателей интерлейкина - 8 (IL-8) в КВВ 

среди 3-х сопоставимых групп в стадии обострения было выявлено, что 

среди больных ХОБЛ в отличие от больных БА (Р<0,05), БА+ХОБЛ было 

статистически значимые высокие показатели (Р<0,001). При сопоставлении 

БА+ХОБЛ и БА было выявлено высокое значение IL-8 среди больных БА, 

данный показатель также был не значимо высок при исследовании IL-8 в 

КВВ (Р<0,02). 

Выводы. IL-4, IL-8 играют необходимую значимость в 

иммунопатогенезе заболеваний и значительно различаютсядруг от друга по 

преобладанию продукции цитокинов при развитии БА, ХОБЛ и при их 

сочетании. При БА доминируют цитокины IL4, участвующие в Th2 типе 

иммунного ответа, что имело место в образовании аллергического 

(эозинофильного) типа воспаления респираторного тракта. При ХОБЛ 

увеличивается показатели цитокинов IL-8, которые образуются под влиянием 

инфекционных (бактерий, вирусов) и токсинов. 

 

COVID-19 БИЛАН КАСАЛЛАНГАН БEМОРЛАР ҚОН 

ЗАРДОБИДА ОҚСИЛ АЛМАШИНУВИ КЎРСАТКИЧЛАРИНИНГ 

ТАХЛИЛИ 

Ниёзова Ш.С.,Турсунов Д.Х., Алимов С.М.,  

Ахматова К.А., Султонова Д.Ш. 

Тошкент тиббиёт академияси 

 

Янги COVID-19 пандемияси тез тарқалиб, дунё бўйлаб 163,4 

миллиондан ортиқ одам юқтирди ва ЖССТ маълумотларига кўра, 2021 йил 

май ҳолатига кўра, ушбу инфекциядан ўлим даражаси 3 388 634 ҳолатни 

ташкил этади. Шунингдек, ушбу касаллик натижасида организмнинг муҳим 

тўқима ва аъзоларида пайдо бўлган патологик жараёнлар инсонларнинг 

меҳнат фаолиятининг сусайишига ҳам сабаб бўлди. Охирги вақтда бу муҳим 

муаммо бўлиб, дунёда ўлим статистикасининг кўпайиши билан кўпроқ 

беморларга таъсир қилди.  

Материал ва методлар.  Клиник тадқиқотлар 2020 йил сентябр-ноябр 

ойларида давомида “Hayyat Medical Center” хусусий кўп тармоқли клиникаси 

лабораториясида ўтказилди. Тадқиқотда 19 ёшдан 76 ёшгача бўлган янги 

коронавирус инфексияси яъни COVID-19  билан касалланган 29 эркак ва 31 

аёллар, жами 60 бемор қатнашди. Тадқиқотга барча беморлар ўз хохиши 

билан иштирок этишди. Назорат гуруҳи учун 10 нафар соғлом инсонлар 
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танлаб олинди. Соғлом инсон ва беморлардан олинган қон зардоблари 

биокимёвий усулда таҳлил қилинди.   

Натижа. COVID-19 билан касалланиши ва унинг кечиши маълум 

даражада беморларнинг ёшига боғлиқдир. Шунинг учун биз барча 

беморларни ЖССТ тавсияларига асосан ёшга боғлиқ кўрсаткичларини 

таҳлил қилдик. Беморларнинг ёши ва жинси бўйича тақсимланишини 

таҳлили: 1-гуруҳ 6 (18-29 ёшдагилар ) 2 (3,3%) та аёл ва 4(6,6%) та эркак, 2-

гуруҳ 25( 30-49 ёшдагилар) –15та (25%) аёл ва 10 (16,6%) та эркак, 3-гуруҳ 28  

(50-69 ёшдагилар) - 13та (21,6%) аёл ва 15(25%) та эркак ва асосий гуруҳ 

(умумий). COVID-19 билан касалланган беморларнинг ўткир даврида 

умумий оқсил миқдорини ёши улғайган сари камайиб боришини кузатдик. 

Айниқса бу 50дан ошган беморларда яққол кузатилди ва унинг миқдори 

назорат гуруҳи кўрсаткичларидан 1,1 маротаба кам бўлиб 68,9 г/лни ташкил 

қилди. Бу асосан альбумин миқдорини пасайиши билан боғлиқ бўлиб, унинг 

миқдори 30-49 ёшли беморларда 39,8 г/лгача камайган бўлса 50дан ошган 

беморларда 36,9 г/л гача (Р<0,05) камайиши кузатилди. Глобулинлар 

миқдорини кўтарилишига мойиллик эса кекса беморларда ортиб борди. 

Кекса беморларнинг қон зардобида оқсил алмашинуви кўрсаткичларининг 

бундай ўзгариши уларда аъзо ва тўқималарнинг шикастланиши устун 

туришидан далолат беради. Натижада кекса ёшли беморларда касалликни 

оғир кечишига олиб келади.  

Хулоса. COVID-19  билан касалланган беморларнинг қон зардобида 

оқсиллар миқдори кўрсаткичлари таҳлил қилинганда, альбумин миқдорининг 

статистик миқдорда камайиши ва глобулинлар миқдорининг кўтарилиши 

айниқса 50-69 ёш орасидаги эркак жинсига мансуб беморларда яққол намоён 

бўлди. Бу эса ушбу ёш орасидаги инсонларда жигарда оқсиллар синтези 

жараёнини пасайиши ва периферик тўқималарда оқсиллар катаболизмининг 

кучайиши билан боғлиқдир.  
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Клиник лаборатор диагностикасининг ривожланиши учун лаборатория 

тадқиқотларини қўллашнинг илмий асослилигига ва белгиланган 

вазифаларга тўғри келадиган эҳтимоллий талқин воситаларидан фойдаланиш 

зарур. Лаборатория тадқиқотининг клиник кўрсатмаларга киритилиши, ушбу 

тадқиқотнинг беморга танланиши ва тайинланиши касалликда лаборатория 

кўрсаткичининг кўпайиши ёки камайиши тўғрисидаги фикрлар позициясидан 

эмас, балки лаборатор диагностика биомаркери сифатида илмий жиҳатдан 

исботланган маълумотлар асосида амалга оширилиши керак. Шу қаторида 

усул ва реагентларнинг сезгирлиги, аниқлиги, прогностик қийматиги каи 

кўрсаткичлар ҳам аҳамиятли. 

Ҳозирги кунда илмий ва лаборатор тадқиқотларини амалга ошириш ва 

баҳолашга бўлган эҳтиёж кучайиб бормоқда. Лаборатория усулларидан 

фойдаланиш натижасида мустаҳкам ўрнатилган анъанавий тиббиёт 

назарияси ва амалиётини ишлаб чиқиш билан уларнинг роли ортмоқда. 

Лаборатория тадқиқотларининг замонавий номенклатурасини ўрганиш, 

лаборатория диагностикасининг олдиндан аналитик босқичини таъминлашга 

қўйиладиган меъёрий талаблар, сифат менежментини таъминлаш орқали 

клиника ва лаборатория ўртасида самарали диалогни шакллантиришнинг 

халқаро тамойилларини ишлаб чиқариш лаборатория соҳасини яна 

жадаллаштириш имконини беради. 

Юрак-қон томир тизими касалликларини лаборатория диагностикаси 

алгоритмлари билан танишиш, қандли диабет касалликларини даволаш 

курсини назорат қилиш, иммун тизими бузилишларини лаборатор 

диагностика қилиш имкониятлари, онкологик касалликлар, буйрак 

касалликлари, ошқозон-ичак тракти, ичак, эндокрин, қон тизими, тизимли 

касалликлар, аллергик касалликлар терапиясини лаборатор назорат қилишни 
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