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извилинах, правой медиальной лобной извилине, правой передней поясная извилине, но прямо 
коррелирует с кровотоком в правом таламусе. 

Основные механизмы нарушения саморегуляции мозгового кровотока при депрессии: депрессия 
приводит к эндотелиальной дисфункции, гиперактивации микроглии и оси гипоталамо-гипофизарно-
адреналовой системы (ГГА), окислительному стрессу, нарушениям обмена моноаминовых 
нейротрансмиттеров. Повреждение эндотелиальных клеток, а также снижение их синтеза и утилизации 
оксида азота могут нарушить дилатацию, опосредованную потоком крови. Воспалительный ответ 
активирует ось ГГА и увеличивает количество гуанилатциклазы, тем самым способствуя окислительному 
стрессу. Эти процессы ингибируют экспрессию белков ENaC и KCa, а также PKG на VSMC, что ухудшает 
сосудистый тонус и релаксацию. Это основные механизмы нарушения ауторегуляции при депрессии. 

Заключение. Уменьшение мозгового кровообращения в  различных  частях  мозга  коррелирует 
с такими непрофильными симптомами БДР как нервозность, тревога, снижение самооценки, 
самобичевание, бесполезность и нерешительность, трудности со сном, бессонница и сновидения, 
симптомами соматизации – снижение внимания, снижение памяти, когнитивные нарушения, 
необъяснимая потеря аппетита, боль, утомляемость, общее недомогание, похудание и др.  Изучены 
молекулярные механизмы различных звеньев  патогенеза БДР. 

 
ВЛИЯНИЕ РАЗЛИЧНЫХ ФАКТОРОВ НА РАЗВИТИЕ ПОСЛЕРОДОВОЙ ДЕПРЕССИИ 

Омонова З.Т., Асатуллаев Г.К. 
Научный руководитель – асс. Усербаева Р.К. 

Ташкентская медицинская академия 
 
Актуальность. Послеродовая депрессия – это депрессивное расстройство, возникшее после 

родов, ставящим под угрозу благополучие как матери так и ребёнка. Встречаемость 6,5% – 12,9% в 
странах с низким и средним уровнем жизни. Женщины подвергаются более высокому риску развития 
депрессии и тревожных расстройств, чем мужчины. 

Цель исследования. Изучить социальные, физиологические, психо-эмоциональные факторы, 
которые повышают риск развития послеродовой депрессии. 

Задачи. Выявить различные факторы, которые могут повысить риск развития послеродовой 
депрессии. Изучить особенностей течения депрессии в зависимости от факторов, влияющих на развитие 
послеродовой депрессии. 

Материал/ пациенты и методы. Среди родившихся женщин (N=40), был проведен онлайн 
опросник, используя за основу скрининговую специализированную шкалу – Edinburgh postnatal 
depression scale. Онлайн опросник включал вопросы, направленные на выявление различных состояний 
(чувство вины, тревогу, беспокойство и т.д.) характерных для послеродовой депрессии. 

Результаты и обсуждение. Среди респондентов – женщин у 65% выявилось высокая вероятность 
ПРД, у – 32,5% средняя вероятность ПРД, у – 2,5% низкая вероятность ПРД. Среди кормящих женщин 
высокая вероятность ПРД составила – 57,1%, средняя – 37,1%, низкая 5,8%. Женщины, у которых были 
затяжные роды, высокий риск развития послеродовой депрессии выявлен у 67%, средняя у 37%. Среди 
женщины, у которых в анамнезе наблюдалось прерывание беременности (самопроизвольное), имели 
высокую вероятность ПРД 28,5% респондентов, среднюю - 64,3%, низкую - 7,2%. Среди женщин с 
выраженным предменструальным синдромом высокий риск развития ПРД был у 60%, средний риск у 
31%, низкий риск у 9% женщин. 
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Кемеровский государственный медицинский 
 
Актуальность: По данным разных исследователей, деперсонализация-дереализация является 

одним из неспецифических, сложных в диагностике и лечении, и, одновременно с этим, значительно 


