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БЕШ ЁШГАЧА БЎЛГАН БОЛАЛАРДА АТОПИК ПАТОЛОГИЯНИНГ 
КЕЧИШ ХУСУСИЯТЛАРИ 

ПЕДИАТРИЯ 

Миррахимова М.Х., Нишонбоева Н.Ю. 
Тошкент тиббиёт академияси 

ХУЛОСА 
Экологик ноқулай ҳудудларда яшовчи беш 

ёшгача бўлган бол ал ар орасида атпопик патология 
белгиларининг учраши (бронхиол астма, аллергик ри-
нит ва атопик дерматит) частотаси анкета ёрда-
мида аницланди. Аллергик касалликларнинг 5 ёшгача 
бўлган болалар орасида тарқалиш ҳоллари педиатр 
ва бирламчи тиббий ҳодимларининг эътиборисиз 
қолмоқда, яъни бу касалликларнинг гиподиагности-
каси мавжуд. Расмий статистика ва эксперт маъ-
лумотлари ўртасидаги фарқнинг кузатилиши бу ҳу-
дудларда 5 ёшгача бўлган болалар орасида атопик 
касалликларнинг тарқалишини аниқлаш учун чуқур 
тадқиқотлар ўтказиш зарурлигини кўрсатади. 

Калит сўзлар: эрта ёшдаги болалар, аллергик 
касалликлар, бронхиол астма, атопик дерматит, 
аллергик ринит, кечиши, экологик омил. 

ДОЛЗАРБЛИГИ. Аллергия белгилари ёшга ва 
ривожланишнинг муайян даврларига боглиқ: яни 
"аллергия қадамлари" га эга [2,8]. Қизиғи шундаки, 
аллергик патологиянинг бошланиши эрта болалик 
даврларига, яни 5 ёшгача бўлган вактга тўғри 
келади [1,6,7] . Бу ёшда болаларда аллергиянинг 
намоён бўлишига боланинг кўпгина органлари, 
тизимларининг морфофункционал етишмовчилиги 
ва онада ҳомиладорлик ва тугиш даврининг 
кечиши таъсир кўрсатади [3,5]. Бу ёшда келажакда 
аллергиянинг ривожланишига профилактик ва 
терапевтик таъсир кўрсатиш имконияти мавжуд. 
Ҳар бир ёш даври болада аллергик реактивлик 
шаклланишининг ўз босқичлари, «атопия кадамлари» 
ёки "атопик марш" деб аталади [4,7]. 

Бугунги кунгача Ўзбекистон Республикасида АК 
(БА, АР ваАД) нинг саноат худудларида 5 ёшгача. 
бўлган болалар орасида таркалиши вахусусиятларини 
ўрганиш бўйича илмий тадқикотлар ўтказилмаган. 
Тошкент вилоятининг бу учта худудларида расмий 
маълумотларга кўра БА ташхиси билан 0,001% беш 
ёшгача бўлган болалар назоратда туриши маълум 
бўлди. 

SUMMARY 
The frequency of symptoms of atopic pathology 

(bronchial asthma, allergic rhinitis and atopic 
dermatitis) in children under the age of five years living 
in ecologically unfavorable areas was determined using a 
questionnaire. The incidence of allergic diseases among 
children under the age of 5 years remains unnoticed by-
pediatricians and primary medical staff, that is, there 
is an underdiagnosis of these diseases. Observing the 
difference between official statistics and expert data 
points to the need for in-depth research to determine the 
prevalence of atopic diseases among children under 5 
years of age in these regions. 

Keywords: children of early age, allergic diseases, 
bronchial asthma, atopic dermatitis, allergic rhinitis, 
course, environmental factor. 

ТАДҚИҚОТ МАҚСАДИ. Беш ёшгача бўл-
ган болаларда атопик патологиянинг кечиш 
хусусиятларини анкета ёрдамида аниқлаш. 

ТАДҚИҚОТ МАТЕРИАЛИ ВА УСУЛЛАРИ. 
Биз беш ёшгача бўлган болаларнинг ота - оналаридан 
сўровнома ўтказдик, Танлов талабларига кўра 2 ёш-
дан 5 ёшгача бўлган болалар текширувга киритилди. 
Сўров мактабгача таълим муассасаларида ўтказилди 
ва ота-оналар сўровномаларни тўлдирдилар. Сўровда 
2300 нафар боланинг ота-оналари иштирок этди. 

ТАДҚИҚОТ НАТИЖАСИ. Олинган натижалар-
га кўра, 278 нафар боланинг ота-оналари (12%) 
БА белгилари ҳакидаги саволларга ижобий жавоб 
беришди. Сўровномалар тахлил килинганда 
(1 жадвал), "Болангизда бирор марта қийин, шовқинли 
нафас олиш холати бўлганми" деган саволга 278 
та онадан 12%; "Болангизда охирги 12 ой ичида 
шовқинли нафас, хуружсимон йўтал кузатилганми" 
га 10,9% ота-оналар шикоят қилганлар. 

Хуштаксимон хуружлар частотаси 4 - 1 2 
мартагача 6,8% болада кузатилган ва бу симптомлар 
қизларга нисбатан ўғил болаларда кўпроқ учраган (1 
раем). 
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1жадвал 
Анкетага кўра 5 ёшгача бўлган болаларда БА белгиларининг таркалиши (%) 

Касаллик белгилари 
5 ёшгач бўлган болалар 

Касаллик белгилари Угил болалар 
п=174 

Қиз болалар 
п=104 

Умумий 
п=278 

Белгилар частотаси 
Болангизда бирор марта кийин, шовкинли нафас олиш 
холати бўлганми 7,5 4,5 12,0 
Болангизда охирги 12 ой ичида шовкинли нафас, 
хуружеимон йўтал кузатилганми 6,6 4,3 10,9 
Болангиз йил давомида бир неча марта касалхонада 
хириллашлар билан даволанганми 11,4 8,6 10,4 
Болангизда нафас олиш кийинлиги сабабли уйкунинг 
бузилиши бўладими 5,2 3,8 9,0 
Болангизда кийин нафас ёки йўтал хуружи туфайли 
нуткнинг чегараланиши 0,45 0,27 0,95 
Болангиз ўйнаётганида ёки эмоционал холатида (йиғлаш, 
каттик кулиш) ёки ундан сўнг хансираш, хириллашлар, 
йўталнинг кучайиши пайдо бўладими. 

5,8 3,67 9,47 

Болангизга бронхиал астма ташхиси кўйилганми 0,39 0,13 0,52 

Жадвалга эслатма. 1-3. * -р< 0,01 ўгил болалар ва қиз болалар ўртасида таккосланганда 

•* 1-3 марта 

в 4-12 парта 

« 1 2 мартадаи ортик 

киз болалар 

Раем 1. Охириги йилда кузатилган хуштаксимон нафас частотаси. 

Бизнинг тадқиқот натижалари (адабиёт маълу-
мотларига ўхшаш) шуни кўрсатдики жинси бўйича 
2 ёшдан 5 ёшгача бўлган ўғил болалар орасида БА 
белгилари жуда кўп учради, масалан, нафас олиш 
қийинлиги сабабли уйкунинг бузилиши (9,0%), 
қийин нафас ёки йўтал хуружи туфайли нуткнинг 
чегараланиши, эмоционал холатида (йиглаш, қаттиқ 
кулиш) ёки ундан сўнг хансираш (9,47%), хирил-
лашлар, йуталнинг кучайиши шулар жумласига 
киради. Адабиётдаги маълумотларга кўра ўғил 
болаларнинг нафас олиш йўллари қиз болаларга 
нисбатан киска ва тор, нафас олиш йўллари 
эпителияларининг вирусларга карши чидамлилиги 
паст ва гормонал тизимнинг ўзига хос жихатлари 
бор. Бу эса ўз навбатида шамоллаш ёки вирусли 
касалликдан кейин хуштаксимон хириллашлар 
учраш хавфини оширади [7]. 

Тадкикот давомида БА белгиларини 5 ёшгача 
бўлган болаларда яшаш худудига қараб тарқалишига 
ҳам эътибор бердик, 2 жадвалда маълумотлар 
келтирилган. Астмасимон белгиларни киёсий 
таққослашда (2 жадвал) Ангрен шахрида яшовчи 5 

ёшгача бўлган болалар орасида Олмалик ва Чирчик 
шаҳарларида яшовчи болаларга нисбатан "охирги 
12 ой ичида шовкинли нафас, хуружеимон йўтал 
кузатилганми" ва "болангизда бирор марта қийин, 
шовкинли нафас олиш холати бўлганми" деган 
саволларга ижобий жавоблар юқори бўлганлиги 
кузатилди. "Шамоллаш билан боғлик бўлмаган тунги 
қуруқ йўтал" ва "бронхиал астма ташхиси қўйилган-
ми" деган саволларга кўп ижобий жавоблар эса - Ан-
грен ва Олмалиқда яшовчи болаларда энг кўп учради. 

Анкета ёрдамида олинган астмасимон белгилар 
ва клиник ташхисланган бронхиал астма натижалари 
5 ёшгача бўлган болалар орасида касалликнинг 
гиподиагностикасини тасдиқлайди. 

Шундай қилиб, Тошкент вилоятининг саноат 
худудларида яшовчи 5 ёшгача бўлган болалар 
орасида БА нинг таркалиши бўйича олиб борган 
тадкикотларимиз касаллик гиподиагностикасини ва 
бу ёшдаги болаларда БА нинг йўтал шакли устунлик 
килишини аниклади. Беш ёшгача бўлган болаларда 4 
ёки ундан ортик хуштаксимон хириллаш ёки хуруж-
еимон қуруқ йўтал эпизодлари кузатилса бронхиал 
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астма ривожланиш эҳтимоли ёки хавфини баҳолаш 
муҳим бўлади. Агар хуштаксимон хириллаш ёки 
хуружеимон қурук йўтал эпизодлари кузатилиши 
мумкин бўлган барча сабаблар истисно килинса, 
БА ташхиси тўгри эканлиги эҳтимоли юкори 
ҳисобланади. Бундай ҳолларда беморларга астмага 
карши давони синов дозаси берилади, агар у самарали 
бўлса, мутахассис, бу астма - ми? деган саволга 
тўгри жавоб топади. Олинган натижаларга кўра, 202 
нафар боланинг ота-оналари (8,7%) аллергик ринит, 
287 нафар боланинг ота-оналари (12,4%) атопик 

БА белгиларини 5 ёшгача бўлган болаларда 

дерматит белгилари ҳакидаги саволларга ижобий 
жавоб беришди. Бизнинг текширувимизда 5 ёшгача 
бўлган болаларда аллергик ринит белгиларини яшаш 
жойи бўйича таксимланиши 2 раемда кўрсатилган. 
Олинган маълумотлардан кўриниб турибдики 
аллергик ринит Чирчиқ худудида яшовчи болалар 
орасида бошқа (Олмалиқ ва Ангрен) худудларга 
нисбатан энг кўп учраши (48,5%) аникланди ва бу 
белгиларнинг 67,2 % асосан 3 - 5 ёшгача ва жинси 
бўйича таксимланганда асосан ўгил болаларда 
(61,8%) учради. 

2 жадвал 
lain худудига караб таркалиш частотаси (%) 

Касаллик белгилари 
Болаларнинг умумий сони п=278 

Касаллик белгилари Ангрен 
(п=98) 

Олмалик 
(п=91) 

Чирчик 
(п=83) 

Қибрай 
(п=6) 

Белгилар частотаси 
Болангизда бирор марта кийин, шовкинли нафас олиш 
холати бўлганми 

35,2 32,7 29,8 2,15 

Болангизда охирги 12 ой ичида шовкинли нафас, 
хуружеимон йўтал кузатилганми 

34,5 30,1 27,3 1,43 

Хуштаксимон хуружлар частотаси: 
1 - 3 марта 
4 - 1 2 марта 
12 тадан ортиқ 

11.5(32) 
20,8(58) 

2,9(8) 

10,1(28) 
18,3(51) 
13,1(12) 

11,1(31) 
16,1(45) 
8,4(7) 

1,43(4) 

Хуштаксимон нафас туфайли тунги уйкунинг бузилиши 19,7 22,3 15,8 0,7 
Қийинлашган хириллаган нафас нутқни чекланиши 
билан 

7,9 10,1 5,75 -

Болангиз ўйнаётганида ёки эмоционал холатида 
(йиғлаш, каттик кулиш) ёки ундан сўнг хансираш, 
хириллашлар, йўталнинг кучайиши пайдо бўладими. 

23,7 20,8 12,6 1,79 

Шамоллаш билан боглик бўлмаган тунги курук йўтал 30,2 29,7 23,4 0,7 
Болангизга бронхиал астма ташхиси кўйилганми 1,43 1,79 0,7 -

Жадвалга эслатма. 1-3.* худудлар ўртасида таккослаш - р'< 0,05. 

2-5 ёш 

16.3 

Ангрен Олмалик Чирчик Кибран 

I 
Раем 2. Аллергик ринит белгиларини болаларнинг яшаш 

жойига караб учраши %. 

Бунга сабаб Чирчикда кимё саноати учун 
технологик ускуналар ишлаб чиқарадиган «Ўзнеф-
тегазмаш» МЧЖ йирик саноат холдинг компанияси 
бўлиб, бу ерда атмосферага хлор бугининг даврий 
чикарилиши кузатилмокда. «Максам-Чирчик» 
корхонасида — белгиланган меъёрлардан аммиак 
2,6 ва азот оксидлари 4,7 марта юкори эканлиги кайд 
қилинган. 

АР белгиларини худудлар бўйича таркалиш 
частотасини ўрганганимизда (3 жадвал) "Болангизда 
охирги 12 ой ичида шамоллаш бўлмаганда аксириш, 
тумов ёки бурун битиши кузатилганми", "Болангизда 

бурун битиши ва қичишиши бўлганми?" деган 
саволларга асосан Чирчик худудидаги оналар (20,2%, 
17,3%) кўпрок ижобий жавоб бердилар. 

3 раемдан кўриниб турибдики 5 ёшгача бўл-
ган болалар орасида биз аниклаган аллергик ринит 
белгилари ва қўйилган АР ташхиси ўртасидаги се-
зиларли фарк гиподиагностикадан дарак беради. 
Олинган маълумотлар ўртасидаги фарқлар аллергик 
касалликларнинг белгилари бошка касалликларга 
ўхшашлиги ва бирламчи звено шифокорлари 
кўпинча атопик патология шаклланишининг 
иммунопатологик механизмларини инобатга 
олмаганлиги билан изохлаш мумкин. 

Олинган маълумотлардан кўриниб турибдики (4 
раем) атопик дерматит болаларнинг яшаш худудлари 
бўйича таксимланганда Ангрен (41,1%) ва Олмалик 
(30,6%) худудида яшовчи болалар орасида Чирчик 
худудига нисбатан энг кўп учраши аникланди, бу 
белгиларнинг болалар орасида таркалиши 70% уч 
ёшгача ва жинси бўйича таксимланганда 59,2% киз 
болаларда учради. 

Атопик дерматит учун дастлабки 3 ёшгача 
сезгирлик озик-овкат оксилларига сезгирликдир 
[2], бизнинг текширувимизда ҳам атопик дерматит 
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белгилари 3 ёшгача бўлган болаларда асосан озиқ-
овқат оксиллари сабабли кузатилди. 

Бизнинг текширувимизда атопик дерматитга 
гумон килинган болаларнинг маълумотларини ўр-
ганиш шуни кўрсатдики (жадвал 4.), "Болангиз кизил 
рангли озиқ махсулотларини истеъмол қилганда, кўп 
ширинликлар еганда терисида тошмалар бўлганми" 

АР белгиларини 5 ёшгача бўлган болаларда 

деган саволга Ангренда яшовчи оналарнинг 18,4% 
ижобий жавоб берди. "Болангизга атопик дерматит, 
қавариқ, овкат аллергияси, дори аллергияси ташхиси 
кўйилганми" деган саволга хам экологик нокулай ху-
дудларда яшовчи оналарнинг баъзилари ижобий жа-
воб берди ва бу белгилар ҳам асосан Ангрен худудида 
кўпрок кузатилди (8,3%). 

3 жадвал 
яшаш худудига караб таркалиш частотаси (%) 

Касаллик белгилари 
Болаларнинг умумий сони п=202 

Касаллик белгилари Ангрен 
(п=33) 

Олмалик 
(п=67) 

Чирчиқ 
(п=98) 

Қибрай 
(п=4) 

Белгилар частотаси 
Болангизда бурун битиши ва қичишиши бўлганми 3,9 9,4 17,3 0,9 
Болангизда шамоллаш йўк вактларида аксириш, тумов 
кузатиладими 

4,9 8,4 14,3 0,4 

Болангизда охирги 12 ой ичида шамоллаш бўлмаганда 
аксириш, тумов ёки бурун битиши кузатилганми. 

6,4 10,3 20,2 0,4 

Болангиз шамолламаган вактларида унда аксириш, 
тумов ёки бурун битиши, кўз кичишиши ёки кўзнинг 
ёшланиши кузатиладими 

3,4 7,4 10,8 0,9 

Болангизга аллергик ринит ташхиси қўйилганми. - 0,4 1,4 -

Аллергик ринит белгилари бор вактда терида қичишиш 
ва майда тошмачалар тошганми 

2,4 4,4 7,9 -

Аллергик ринит белгилари хуружеимон нафас 
олиш, нафас сикиши ва йўтал хуружи билан бирга 
кузатилганми 

1,9 2,9 6,4 0,4 

Жадвалга эслатма. 1-3.* худудлар ўртасидатаккослаш - р < 0,05. 

0 Г— . - 9 — • — * 
Акгрея ОлмалШк ЧнрЧИК Киоргй 

аннқлангая АР 16.3 33.1 2,1 ос.тасмр 16.3 33.1 2,1 
-•-Ь^йилганАР 0 0,4 1,4 0 ташхиси 0,4 1,4 

Раем 3. * худудлар ўртасида тақкослаш - р < 0,05. 
Раем 4. АД белгиларини болаларнинг яшаш жойига караб 

учраши %. 
4 жадвал 

АД белгиларини 5 ёшгача бўлган болаларда яшаш худудига караб таркалиш частотаси (%) 

Касаллик белгилари 
Болаларнинг умумий сони п=287 

Касаллик белгилари Ангрен 
(п= 118) 

Олмалик 
(п=88) 

Чирчик 
(п=62) 

Қибрай 
(п=19) 

Белгилар частотаси 
Болангизнинг терисида кизариш, шиш бўлганми 16,7 6,6 5,9 1,3 
Болангиз кизил рангли озик махсулотларини истеъмол 
килганда, кўп ширинликлар еганда терисида тошмалар 
бўлганми 18,4 10,1 5,2 1,7 
Болангизда дорилардан кейин терисида тошмалар тошганми 7,3 4,5 2,4 0,3 
Болангизнинг терисида қурукшаш, дағалланиш кузатилганми 16,0 9,4 4,5 1,0 
Болангизда диатез бўлганми 10,8 8,0 3,8 0,6 
Болангизда тери сатхидан кўтариладиган, 1 см гача бўлган 
кизил рангли тошмалар, тугунчалар кузатилганми 

6,2 4,1 3,4 0,3 

Болангизга атопик дерматит, кавариқ, овқат аллергияси, дори 
аллергияси ташхиси кўйилганми 

8,3 5,2 3,1 0,6 

Жадвалга эслатма. 1-3.* худудлар ўртасида таккослаш - р < 0,05. 
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Бунга сабаб Ангренда металлургия саноатининг 
бир тармоги мавжуд бўлиб, у ерда кўп микдорда 1. 
алюминий тупрокка чиқарилади. «Қочбулоқ» Ангрен 
кон бошқармасида аммоний азот белгиланган 
меъёрлардан 9,26 марта, сульфат 2,7 марта ва нитрит 
азот 3 марта ортиклиги қайд этилган. Беш ёшгача 2. 
бўлган болаларда аллергик ринит, атопик дерматит 
ва уларнинг клиник белгилари экологик нокулай 
бўлган ҳудудларда Қибрай худудига нисбатан 
сезиларли даражада юкори бўлди. 

Бизнинг текширувимизда 3 ёшгача бўлган ^ 
болаларда атопик дерматитда этиологик жиҳатдан 
аҳамиятли аллергенлар: сигир сути - 72,2%, тухум 
- 41,3%, донли маҳсулотлар - 24,5%, соя - 13,4%, 
балик - 9,3%, сабзавот ва меваларни - 31,8% ташкил 
килди. Текширувдаги 31 нафар (1,3%) 5 ёшгача ^ 
бўлган болаларда 2 та аллергик касалликнинг ва 22 
нафарида (0,9%) эса хар учала аллергик касалликнинг 
комбинация аникланди. 

ХУЛОСАЛАР. Шундай килиб, Тошкент 
вилоятининг экологик нокулай бўлган ҳудудларида 
5 ёшгача бўлган болаларда аллергик касалликлар 5. 
(бронхиал астма, аллергик ринит ва атопик дерматит) 
ва уларнинг клиник белгилари таркалиши Қибрай 
худудига нисбатан сезиларли даражада юқори бўлди. 
Аллергик касалликларнинг 5 ёшгача бўлган болалар 
орасида таркалиш ҳоллари педиатр ва бирламчи 
тиббий ходимларининг эътиборисиз колмокда, 6. 
яъни бу касалликларнинг гиподиагностикаси 
мавжуд. Ушбу патология аллерголог-иммунолог 
назоратидан четда қолиб, тегишли статистиканинг ^ 
нуктаи назарига кирмайди, яъни 5 ёшгача бўлган 
болалар орасида АК нинг ҳақиқий таркалиши ^ 
ҳақида ҳеч қандай маълумот йўк ва шунга кўра, 
патогенетик жиҳатдан асосли терапия ўз вактида 
амалга оширилмайди. Расмий статистика ва эксперт 
маълумотлари ўртасидаги фаркнинг кузатилиши бу 
ҳудудларда 5 ёшгача бўлган болалар орасида атопик 
касалликларнинг таркалишини аниқлаш учун чукур 
тадкикотлар ўтказиш зарурлигини кўрсагади. 

АДАБИЁТЛАР 
Балаболкин И.И. Аллергическая заболеваемость 
детей и подростков в современных экологиче-
ских условиях // Педиатрия. - Москва. — 2014. — 
№ 2.-С.40-46. 
Волкова Н.А. и др. Структура аллергических 
заболеваний и роль различных аллергенов при 
формировании атопической патологии у детей 
раннего и дошкольного возраста в г. Лесной 
Свердловской области. //Российский аллерголо-
гический журнал. -2015.- №2,- С.59-63. 
Камалтынова Е. М. Распространенность, клини-
ко-аллергологическая характеристика аллергиче-
ских заболеваний у детей г.Томска и Томской об-
ласти. Автореф. дисс. на соиск. учен. степ. канд. 
мед. наук. Томск, 2013- 39с. 
Каримова Ф.Р., Муминова А.Ю. Острые аллер-
гические состояния у детей, проживающих в 
экологически неблагоприятном регионе горо-
да Бухары//Вестник Совета молодых учёных и 
специалистов Челябинской области,- 2017. Т. 1. 
№ 1 (16).-С. 6-9. 
Brozek G. Childhood asthma prevalence and risk 
factors in three Eastern European countries - the 
Belarus, Ukraine, Poland Asthma Study (BUPAS): 
an international prevalence study / G. Brozek, J. 
Lawson, A. Shpakou et al. // BMC Pulm Med.- 2016. 
-Vol. 16, №1. - P. 11.]. 
Lee E., Hong S. J. Phenotypes of allergic diseases in 
children and their application in clinical situations // 
Journal of the Korean Pediatric Society. - 2019. 
Mirrahimova M. H. Bronchial asthma in children: a 
modern view of the problem //Central Asian Journal 
of Medicine. - 2019. - T. 2019. - №. 1. - C. 74-80. 
Olutola BG.,Claassen N. Factors associated with 
parent-reported wheeze and cough in children living 
in an industrial area of Gauteng, South Africa.// 
Environ Sci Pollut Res Int] 2018 Sep 28. 

132 


