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KEKSA YOSHDAGI BEMORLARDA AFFEKTIV-IPOXONDRIAL BUZILISHLARNING KLINIK 
XUSUSIYATLARI
Shadmanova L.Sh., Yadgarova N.F., Zokirov M.M., Rajabov M.N., Nasretdinova G.M., Vosikov B.A.
КЛИНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ АФФЕКТИВНО-ИПОХОНДРИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ У 
БОЛЬНЫХ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА
Шадманова Л.Ш., Ядгарова Н.Ф., Зокиров М.М., Ражабов М.Н., Насретдинова Г.М., Восиков Б.А.
CLINICAL FEATURES OF AFFECTIVE-HYPOCHONDRIACAL DISORDERS IN ELDERLY PATIENTS
Shadmanova L.Sh., Yadgarova N.F., Zokirov M.M., Rajabov M.N., Nasretdinova G.M., Vosikov B.A.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Цель: комплексное изучение клинико-психопатологической структуры ипохондрических расстройств 
у пожилых пациентов. Материал и методы: исследование проводилось в 2022 г. на базе Республиканской 
психиатрической больницы г. Ташкент. Под наблюдением были 40 пациентов (20 женщин, 20 мужчин), сред-
ний возраст – 65,3±5,3 года, средний возраст начала заболевания – 36,1±23,8 года. Результаты: у больных с 
ранними признаками церебрального атеросклероза и гипертонической болезнью в анамнезе выявлен трево-
жно-ипохондрический синдром, имеющий характерную клиническую картину. Позднее к ним присоединились 
явные депрессивные симптомы в виде гипотимии, самоуничижительных идей, замедленности мышления, ма-
лоценности и некомпетентности, снижения двигательной активности. Выводы: у пациентов со временем 
отмечалась тенденция к увеличению «классических» депрессивных признаков и уменьшению тревожности.

Ключевые слова: депрессия, инволюционный период, суицид, тревога, адаптация.

Objective: A comprehensive study of the clinical and psychopathological structure of hypochondriacal disorders in 
elderly patients. Material and methods: The study was conducted in 2022 on the basis of the Republican Psychiatric 
Hospital in Tashkent. 40 patients (20 women, 20 men) were under observation, the average age was 65.3±5.3 years, 
the average age of onset of the disease was 36.1±23.8 years. Results: In patients with early signs of cerebral athero-
sclerosis and hypertension, a history of anxiety-hypochondriacal syndrome was revealed, which has a characteristic 
clinical picture. Later, they were joined by obvious depressive symptoms in the form of hypothymia, self-deprecating 
ideas, slow thinking, low value and incompetence, and decreased motor activity. Conclusions: Over time, patients 
showed a tendency towards an increase in “classic” depressive symptoms and a decrease in anxiety.

Key words: depression, involutionary period, suicide, anxiety, adaptation.

Jahon sog’liqni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumot-
lariga ko’ra, 60 va undan katta yoshdagi odamlarn-

ing taxminan 15 foizi ruhiy kasalliklarga ega (JSST, 
Ruhiy salomatlik va keksa odamlar, ma’lumotlar byul-
leteni, 2016 yil aprel). Katta yosh guruhlarda eng keng 
tarqalgan ruhiy buzilishlar affektiv va organik ruhiy ka-
salliklardir. JSST hisob-kitoblariga ko’ra, 60 yoshdan 
oshgan odamlarda affektiv kasalliklarning tarqalishi 
o’rtacha 10-30% ni tashkil qiladi [JSST, 2012].

Depressiya muammolari bo’yicha ilmiy adabiyotlar-
ni tahlil qilish psixiatriya sohasidagi markaziy yo’nalish-
lardan biridir. Bu, birinchi navbatda, involyutsion yosh-
da ularning yuqori tarqalishi bilan belgilanadi, ruhiy 
patologiyaning boshqa shakllari orasida depressiya 
chastotasi yosh ulg’ayishi davomida doimiy ravishda os-
hib boradi [1,7,10,16,19,21].

Qarish jarayonida deyarli barcha neyrotransmitter 
tizimlarida yoshga bog’liq o’zgarishlar kuzatiladi, ular 
depressiya patogenezida ishtirok etadilar, ammo qar-
ish jarayonida bu o’zgarishlarning paydo bo’lish vaqti va 
ularning rivojlanish tezligi bir xil emas, bu qari yoshning 
turli davrlarida depressiya turli patogenez xususiyatlari 
sababli bo’lishi mumkin [2,3,5,8,11,18,20].

Shunday qilib, moslashish buzilishidan kelib chiqa-
digan nevrotik depressiyaning ko’plab muhim jihatlari 
bugungi kunga qadar hal qilinmagan. Tipologik farqlash 
masalalari maxsus o’rganishni talab qiladi; psixopa-

tologik ko’rinishlar, bemorlarning shaxsiy xususiyatlari, 
psixotravmatik omillarning xususiyatlari o’rtasidagi mu-
nosabatni aniqlashtirish; moslashuv buzilishlaridan ke-
lib chiqqan nevrotik depressiyaning klinik va psixopa-
tologik farqlanishiga muvofiq davolash va reabilitatsiya 
dasturlarini optimallashtirish kabilar shular jumlasi-
dandir [4,6,9,12-15,17].

Tadqiqot maqsadi
keksa yoshdagi bemorlarda ipoxondrial buzil-

ishlarning klinik va psixopatologik tuzilishini kompleks 
o’rganish

Material va usullar
Tadqiqot Toshkent shahridagi Respublika ruhiy ka-

salliklar shifoxonasi bazasida 2022-yilda o‘tkazildi.
Tadqiqotga qo’shilish mezonlari sifatida quyidagilar 

belgilandi: 
- 60 va undan katta yosh; 
- organik miya kasalliklari mavjudligida affektiv buz-

ilishlarni tashxislash (F06; F30-39; F43). 
Tadqiqot o’z ichiga olmaydi;
- o’rtacha va og’ir demensiya bilan og’rigan bemorlar 

(MMSE shkalasi bo’yicha 20 balldan kam); 
- shizofreniya, giyohvandlik kasalliklaridagi depres-

siya;
- og’ir komorbid somatik patologiya. 
Tanlov mezonlariga muvofiq tadqiqotga 40 nafar be-

mor (20 nafar ayol, 20 nafar erkak) jalb qilingan bo‘lib, 
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o‘rtacha yoshi 65,3±5,3 yosh, kasallikning o‘rtacha bosh-
lanish yoshi 36,1±23,8 yoshni tashkil etdi. 

MKB-10 mezonlariga ko’ra, bemorlarning affek-
tiv patologiyasi quyidagi toifalarga to’g’ri keldi: F32.1-
3 - hozirgi depressiv epizod yengil, o’rtacha va og’ir - 4 
bemorda (9,5%); F33.1-3 - hozirgi ruhiy depressiv epi-
zod yengil, o’rtacha va rekurrent affektiv buzilishning bir 
qismi sifatida og’ir - 19 bemorda (42,9%); F31.3-4 - bi-
polyar affektiv buzilishning bir qismi sifatida yengil, o’rt-
acha va og’ir darajadagi hozirgi depressiv epizod - 5 be-
morda (11,4%); F34.1 - distimiya - 1 bemorda (1,0%); 
F06.3 - organik depressiv buzilish (organik affektiv bu-
zilish) - 13 bemorda (30,5%); F43.20-23 - stress bilan 
bog’liq kasalliklar (moslashish buzilishi) - 2 bemorda 
(4,8%).

Bemorlarning ruhiy holatini baholash uchun 
klinik-psixopatologik usul va standartlashtirilgan psix-
ometrik shkalalar qo’llanilgan: Montgomery-Asberg de-
pressiya og’irligini baholash shkalasi (MADRS), kasalxo-
na xavotir va depressiya shkalasi (HADS), qisqacha ruhiy 
holatni tekshirish shkalasi (MMSE), Global Klinik taas-
surot shkalasi (CGI). Sindromik baholash uchun Tiganov 
A.S. tomonidan tahrirlangan psixiatriya bo’yicha qo’llan-
mada keltirilgan depressiyalarning tasnifi qo’llanilgan 
(1999).

Bemorlarga standart diagnostika tadqiqotlari, elek-
troansefalogrammalar, miyaning kompyuter yoki mag-
nit-rezonans tomografiyasi; terapevt, nevrologning tek-
shiruvi, kerak bo’lganda, boshqa mutaxassislarning 
maslahatlari, neyropsixologik tekshiruv o’tkazildi. 

Organik miya kasalliklari bo’lgan keksa bemorlar-
da affektiv buzilishlarning psixofarmakoterapiyasi kek-
sa bemorlarda dori terapiyasi bo’yicha tavsiyalarga mu-
vofiq amalga oshirildi. 

Natijalar 
Psixofarmakoterapiya boshlanishidan oldin depres-

siv buzilishlarning og’irligi (MADRS shkalasi bo’yicha 
umumiy ball bo’yicha) tahlil qilindi, MADRS shkala-
si bo’yicha o’rtacha umumiy ball 29,7±8,4 (14-56) ni 
tashkil etdi. Quyidagi taqsimot aniqlandi: 13 bemorda 
(32,4%) yengil depressiya kuzatildi; o’rtacha depressi-
ya - 10 bemorda (23,8%); og’ir - 17 bemorda (43,8%).

   Psixogen depressiya bilan og’rigan bemorlarda 
Gamilton depressiya shkalasi bo’yicha umumiy ball 20,1 
ballni, endogen depressiya bilan - 30,2 ballni tashkil etdi. 

Xavotir eng ko’p hollarda psixogen depressiyaning 
turli xil variantlarga ega bo’lgan bemorlarda kuzatilgan 
va eng kichik sabablarga ko’ra taranglik, tashvish, asabi-
ylashish hissi bilan namoyon bo’lgan (2,7 ball). 

Tadqiqotda xavotirning somatik ko’rinishlari endogen 
depressiya bilan og’rigan bemorlarda aniqlandi - 2,6 ball, 
30% hollarda yurak urishi epizodlari, ko’krakning chap 
yarmida og’riqlar aniqlangan. Psixogen depressiya bilan 
og’rigan bemorlarda somatik xavotir darajasi Hamilton 
depressiya shkalasi bo’yicha 0,9 ballni tashkil etdi.

Tadqiqotda oshqozon-ichak kasalliklari ko’proq en-
dogen depressiya (1,5 ball), kamroq - psixogen depressi-
ya (1,0) bo’lgan bemorlarda kuzatilgan. 

Ipoxondrial moyillik, somatik alomatlarga fiksatsi-
ya endogen depressiya tarkibida dominant melanxolik 
komponent bilan aniqlandi, bu somatopsixik sohaning 

labilligini aks ettirishi mumkin, bu uzoq davom etgan 
depressiv reaktsiyalar bilan moslashish buzilishining 
shakllanishining bashoratchisi bo’lishi mumkin.

Tadqiqotda vazn yo’qotishi anamnezga ko’ra bahol-
andi (Gamilton depressiya shkalasining 16.A bandi). 
Aniqlanishicha, endogen depressiya bilan og’rigan be-
morlarda aniq vazn yo’qotish bemorlarning 16 foizida 
aniqlangan, 62 foizi vazn yo’qotish ehtimolini qayd et-
gan (1,86 ball). Psixogen depressiya bilan og’rigan be-
morlarning 14 foizi aniq vazn yo’qotishini va 77 foizi 
vazn yo’qotganligini aytdi (2,3 ball). 

Bemorlarning 100 foizida kayfiyatning o’zgarib tur-
ishi: ertalab yomonlashishi va kechqurun yaxshilan-
ish tendentsiyasi kuzatildi. Depersonalizatsiya o’zining 
o’zgarganlik hissi, energiyani yo’qotish hissi bilan ifoda-
langan. Bu o’zgarishlar endogen depressiya bilan og’rig-
an bemorlarda (2,05 ball) eng aniq namoyon bo’ldi. 
Gamilton depressiya shkalasi natijasida zarar, munosa-
bat, o’zini ayblash, ta’qib qilish, ipoxondrial buzilishlar 
g’oyalari asosan endogen depressiya bilan og’rigan be-
morlarda (81,6%) aniqlangan. 

Xulosa
Shunday qilib, serebral aterosklerozining dastlab-

ki belgilari va anamnezida gipertoniya kasalligi bo’lgan 
bemorlarda xarakterli klinik ko’rinishga ega bo’lgan 
xavotirli-ipoxondrial sindromi aniqlandi. 

Keyinchalik gipotimiya, o’z-o’zini kamsitish g’oy-
alari, fikrlash sekinlashuvi, past qiymatlilik va layoqat-
sizlik, harakat faolligining pasayishi ko’rinishida yaqqol 
depressiv belgilar qo’shildi.

Og’ir xavotirli-ipoxondrial depressiya sezilarli tera-
pevtik turg’unlikka ega bo’ldi, turli bemorlarda xavotir-
li-depressiv belgilarning o’zgaruvchanligiga va “klassik” 
depressiv xususiyatlarning kuchayish tendentsiyasiga va 
vaqt o’tishi bilan xavotirni pasayishi tendensiyasiga ega.
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KEKSA YOSHDAGI BEMORLARDA AFFEKTIV-
IPOXONDRIAL BUZILISHLARNING KLINIK 
XUSUSIYATLARI
Shadmanova L.Sh., Yadgarova N.F., Zokirov M.M., 
Rajabov M.N., Nasretdinova G.M., Vosikov B.A.

Maqsad: keksa bemorlarda gipoxondriakal buzil-
ishlarning klinik va psixopatologik tuzilishini har to-
monlama o’rganish. Material va usullar: o‘rganish 
2022-yilda Toshkent shahridagi Respublika ruhiy kasal-
liklar shifoxonasi bazasida o‘tkazildi. 40 nafar bemor 
(20 nafar ayol, 20 nafar erkak) kuzatuvda bo‘lib, o‘rta-
cha yoshi 65, 3±5,3 yosh, kasallikning o‘rtacha boshlan-
ish yoshi 36,1±23,8 yoshni tashkil qildi. Natijalar: miya 
yarim aterosklerozi va gipertenziyaning dastlabki belgi-
lari bo’lgan bemorlarda xarakterli klinik ko’rinishga ega 
bo’lgan anksiyete-gipoxondriak sindromi tarixi aniqlandi. 
Keyinchalik, ular gipotimiya, o’z-o’zini kamsituvchi g’oy-
alar, sekin fikrlash, past qiymat va qobiliyatsizlik, vosita 
faolligining pasayishi shaklida aniq depressiv alomat-
lar bilan qo’shildi. Xulosa: vaqt o’tishi bilan bemorlarda 
“klassik” depressiya belgilarining kuchayishi va tashvish-
ning pasayishi tendentsiyasi kuzatildi.

Kalit so’zlar: depressiya, involyutsion davr, o’z joniga 
qasd qilish, tashvish, moslashish.


