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O'ZBEK TILIDAGI KONFERENTSIYA MA’RUZALARI

BO'LIM 1.

TIBBIY FANLARI

HYKYC HIAXPHUJIA AITOBYH XOMUJIALOP
AEJIVTAPHUHI' OKHJIOHA OBKAT/IAHUIIIHWUHH
YPTAHUB BAXOJIAIII

Ao6oyxaoupoea Jlona Kaoynoena

m.gh.1., ooy.,

Ampo¢h myxum cueuenacu xageopacu,
Towmkenm mubouém axademusac,
Visexucmon, Towkenm

Amamypamosa Tymapuc Typoumypamosna

Ampogh myxum cucuenacu xagedpacu mazucmpt,
Towkenm mubbuém axademuscu,

Vsbexucmon, Toutxenm

Knpum. MaMmnakaTuMusaa oHallap Ba Oojlajap COFJIMFUHH CaKJall,
VHH MyxXo(a3za KMIHII Ba MycTaXKaMJaIl a3zal-a3aagaH daBiIaT JapakacHIaru
MacanaidapiaH caHaauO, [IpesuneHTHMI3 Ba XyKYMAaTHHHT JUKKAT MapKasHaa
6ynub, Oy Oopana Gap Katop maBiaT JacTypJapH Ba KOHYHJIapW KaOyl
KHIIMHTaH.

Mag3yHunr goasapoaura. XOMHUIAIOPJIMK [aBpHIa palHoHal
OBKATIAHUII -XOMUJIALOPIMKHUHI HOPMal KeUHIIM, XOMHIAHHHI TYIpH
YCHINK Ba PHBOKIAHHIIN YIYH KyJa MYXHM aXaMHAITa 3ra. XOMHIaIOPIHK
IaBpUIa BUTAMHUHIAp, MHHepasIap Ba OOMIKa 03HK MoIdalap MyBO3aHATIH
Oymumu kepak. UyHKH XOMUIaZOPIUK MaWTHUAAa TYFpU OBKATIAHUII
KyHMUIarWIapHH TabMHHJIAMIKM: OHAa TAaHACHMHMHI HOPMAajl HIUIALIH,
SMOPHOHHHMHT TYIHUK O3UKIAHHUIIN, YHUHT SXTHEKIAPUHH KOHIMPHII,
HYIOOMIHHMHAT YCHINM Ba MAKWIIAHHIIH, CYT O€3JIapHHUHI IIHMIINIIH, Y30K
Ba eTaplii JaKTaTcus [2].



XOMIOTOPIUKHUHT OONUIAHFUY JaBpiapia aéll eTapinda MHUHepasIap,
BUTaMUHJIAP Ba OIy KaOW MondaJapHH KaOyl KWIMMH Kepak.UyHku
XOMIUIAHMHI OMPHHUH y4 OMIMKIA HI MYXHMM ab30Japd MIaKHUIaHa
Oommnaiiu. AMHaH my JaBpla COFJIOM TYPMYII Tap3ura KaThbHUH pHOS
KWIHII 3apyp. XOMHJIIAHUHI TYpJH OpraHjJapH Ba TU3UMIIADUHUHI NAaNI0
OYIuITH Ba PUBOKIIAHHUIIH MabIyM TeHETHK aHHKJIAHTaH KeTMa -KeTJTHK]IA
Ba KaTbUM OenruIaHTaH BaKT opalduruna coaup Oymamu. by maBprapna
cudaTId Ba MHUKIOPHH O3YKaBMH KHMMAaTHHHI POJIH omIagd. XOMHJIAIOP
eTap/IMya OKCHJI HCTeMOJI KWIHIITH Kepak cabadu okcui 00jIa OpraHH3MHUHHHT
KyPHIMIIW/IA SHT MyXHUM O¥iran Mojia. AlfHaH okcuiara 0ol MaxcynnoTiiap
HCTEeMOJI KMIIMIIT XOMUJIAOPIMK BAKTHIa MYXUM XucoOmaraau [1].

XoMmIanop a&UIapHUHT OBKATJIAHUIIMIA alloXHIa MyaMMo - Oy
XOMUTIAJOPIUK Ba TYFUIUII acopaTiaapd OWIaH KedaauTaH Ba XOMHUIAHHHT
PUBOIAHHIINTA, IIYHHHTICK, TYFHIITaH OOJAHHMHI aXBOJIHIa caJ0Hil TabCcHp
KypcaTaJuraH KaMKOHIMKHHHI OJITHHH OJIHII: TYHHO OBKaTIIaHMAacIHK XaB]u,
HHTpayTepPHH THIIOKCHS Ba SHIH TYFHJITAaH YaKaJIOKHHHT ac(PUKCHICH HUKKH
Oapobap kynasyiu Ba Oosagap KacalIMTH OIIaIH.

ViGekucron PecrnyGaukacHHMHI TypaM XyIyUTapHaa XOMHIAIOP
aéIUTapHUHT XaKHKUH OBKATIAHUNTUHHN YpraHum OVimua YTKa3HITad KaTop
TaJIKUKOT/Iapla XOMHIaJop aéllap O3yKacHJa TeMHp, HOI, KalluH, pyX,
XPOM €TUINIMACIWId aHWKJIaHraH. TekmmpuiaradnapHauar nespiau 100%
chonuil KUCIIOTaCH TaHKHCIIMIH OyiraH, Oy sca TyruiaMmaraH Oosajia Iopak Ba
KOH TOMHpJIapH PUBOXIAHUIINIA aHOMATHsIIapTra OJIM0 KeaUIT MyMKHUH[4 .

MmuMH3HAEHT MaKcaaH. XoMHIajgop aéanap TaoMHOMAacHIaru
HCTEBMOJI KHIHMHIAH acoCHH o3yKa MoIIajap Ba SHEPIHA cap(pHHU TaXIHI
KHJIMIII Ba OJIMHIaH MabIyMOT/Iap acocHaa Xyjloca Oepuiinad uobopat O¥iau.

TaaKHKOT MaTepHA/LIAPH Ba yYCY/LIapH. TaJIKUKOT OCTHIa OJIMHIaH
Kopakonamoructon Pecmybaumkacu Hykye maxpuma smoBum 62 Hadap
XoMUIanop aémIapHUHT 10 KyH JaBoMHIA XaKUKUM MCTeBMOI KHIMHAIHTaH
MaxcyJI0T/Iap MUKJIOPH IMIaXCHH BapaKallapra Kaia KHIuHau. O3HK Mo Ianapy
Ba SHEPrUSHUHI MHKIOPH O3HK-OBKAaT MAaXCyJOTIapH TApPKUOMHHHI KUMEBHIL
xKanBautapu O¥iimua OGaxonanaun. XoMuIaaop a&lIapHUHT XaKHKHH
OBKATJIAHHUIIN Ba BHUTAMHHIAp OMWJIAH TabMHUHIATraHIUTUHU YpraHUII
HATIDKATApH Y36eKMCTOH Pecty6Iikacy aXOTHCHHHHT KUHCHIT-E1T, KacGuii
IypyxJapu OyHHYa O3HMK-OBKAT MaxXCyJIOTJIapUHH HCTEBMOJ KUIUMIHHHT
YpTaua cyTkanuk panmoHaa Mesépiaapura (CanK Ba M 0101-01)
COJMIITHPHILIH.

OummHraH HaTHzRaaap XoMWIAI0p aéulap OBKATIAHUITHHUHT CYTKAIUK
PAalMOHNTa KUPYBUH MaxcyJIOTIap TYIulaMu HUcOaTaH Top OVmO, OBKATIaHUII
Ooup TypIaauk OumaaH TaBcU(PIaHUO, CYT MaXCyAoTIapH, TYXYM, YCUMIMK EFU,
ca03aBOT Ba MeBaJapHUHI TAaHKUC/IWI'H aHHKIaHTaH. McrebpMon KwimHaéIran

124



MaxcyIoT/Iap TapKHOHIa HOH Ba HOH MaxCyJIOTIapH, KaHI Ba KaHIOJIAT
MaxcyI0TIapH, Xam/Ia XaliBOHOT EFH KYIIPOK COJHINITHPMA YIIVIITa 3Tajup.
A&nmap OBKaTIAHUIIN PAITMOHUHHN 0axoJIanl NMyHH KYPCaTIHKHA, HOH Ba HOH
MaxcyI0TIApHHN OPTHKIA MHUKIOPIa HCTeHMOJ KHJTHHUIITH TaBCHS ATHIITaH
Mebépmapra HucOatan 52% HH Tamkua »Tagd. Kana Ba KaHomaT
MAaXCYJIOTIApHUHA OPTHKYa MHUEKIOPJa HCTebMOJ KHJIHMHUIIK 180%Hu
TAIIKWUI KUIAW. XaiiBoH €FMHHU OPTHKYA MHUKJOPJIa HCTEBMOJI KHUIHHHIIN
50 % nan omraHuHH TyBoxH Oynnuk. Kapromkara Oyiaranm »xrtuéx 3ca
112%ra xoraupuiany.

CyT Ba cyT MaxcyJOTIIapH, TYXyM, YCUMIUK &FH, cab3aBOT Ba MeBajap
HCTEeBbMOJIHMHUHT TAHKHCIUTH aHUKIaHIH. CyT Ba cyT MaxcyJIoTJIapH
HCTEBMOTHHUHT TAHKHCTUTH — 41% Tava TAMKHT KUTH. Y CHMIIHK SFH
HCTehMOIMHUHT TAHKUCIUTH — 16% raua tamkun kuigud. Cab3aBoTiap
HUCTEhMOIUHUHT TaHKHCIUTH — 49%, meBanap Oyinua — 92% HH TamIKuI
KIWITH. banuk Ba GallMK MaxcyJIoTIapH XOMUJIAA0p a&UIapHUHT OBKATJIAHHII
pallHOHHMIA Kyda KaM YIpaIH.

Panmonnaru oBKaT MoAaJIapHHHUHI MHUKIOPH Ba YHEPreTUK KHHAMAaTH
OBKAT MaxCy/IOTIapUHHHT KHMEBHH TapKUOHW HQoIalaHTaH KaJaBall EpaaMuia
xucobnanau. KyH naBomuna McTebMOd KWIMHTAH MaxcyloTiIap HUFUHINCH,
KYHJIHK PalliOHHHMHI SHepreTHK KHIMAaTH Ba YIapHHUHT HCTEBMOJI KHIMHHII
TapTuOM OYiiMua TaKCHMIAHTaHIUTH XucoOnaHmu. OXcwutap, &raap,
KapOOHCYBIAPHUHT ¥30p0 HUCOATH aHUKIAHA IH.

Xomunagop a&mIiapHUHT OBKATJIAHHII PAITMOHHIA acOCHH O3MK-OBKAT
MaxCyloT/lIapH Ba >SHEPIUSHUHI ypTrada CYTKaJIHK MUKIOPH TaxXJIHII
KWJIMHIaHIa KyHHJIaru HAaTHKaIap OJIMHIH: CYTKaJIHK PalUOHIA O3HK
MOJUIAJIADHHUHT  (U3HOIOTUK MebEPIapHIAH XaHBOH OKCH/LTAPUHUHT
TaHKUCIUTH (MaBIYMOTIAp XucoOmam ycyau Owimad onmHan) 13-22%,
VeuMnuk €ru TaHKUCTIUTH — 12%, kansimii Taakucauru — 37-40%, BuTaMuH
A TtagkmerurH — 25-50%, ackopOuH KHciaoTacH TaHKHcauru — 17-32%
TaIlKWAI STTaHIUTd AHUKIAHIA. AKCHHUAa OMp KYHJIHK KKal MebhEpHIaH
oupo3 roxopu (153 xkam) me® Tommmmu. Xomuiagop a&miaap TOMOHHIAH
YIIIEBOUIAP HCTebMOIH 53-56% ra OpTUKYA SKAHIUTH aHHUKJIAHTH.

[Okopuma TapKUITTAraHUMU3IEK MHCOH OPraHU3MHIIa acOCHUH O3YyKa
MomaJapHUHT YpHH Oekuécaup. MacamaH, XoMIWIAIop aéIHUHT PalHOHHIATH
OKCHILIAP SHI MYXHMM O3yKa KHCMHIHDP, AbHM OKCHWI XOMHJIAHHHI YCHINH Ba
PHMBOKITAHHINHA, OHAHUHT Hymmomu, 6adaloH Ba cyT Oe3irapH, MIYHUHTICK,
SMIZHIIIA (pomaNaHuIaUral 3axupanap. YTieBoiapra OViran »XTHEK dca
kyaura 130 gan 175 1 raua xyTapuiaad Ba Xap KyHH OHp Heda MOpPCHS MeBa,
ca03aBOT Ba JIOHHH HMCTeBMOJ KINTHIN OWTaH TabMHHIaHamWu. KyHmamTuk
parcHoHTra KyHUTra 28 T MUKJIOpHAa KJIeT4YaTKajap KHPHTHIN HYFOH HUYaK
CTAa3WHUHT PHUBOKIIAHUIINTA WY KYHMaCIIMK yIyH caMapaid XUcoOaaHa .
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XOMHIaTOPIUK MalTHAa 3apyp OYJIraH EFIapHUHT ONTHMATI MUKIOPH
Ba TapkuOHM aHUK OGenruianMarad. [y Gunan Oupra, TpaHe €r KHcaoTaIapu
IUTATCEHTAaH OHA OPTaHM3MM/IaTd KOHTCeHTpaTcusAra MyTaHOCHO paBUIIIIa
YTHIIIN Ba XOMHJIAHHHT YCHIIM Ba PHBOKIIAHHIIINTA caJIONIH TabCHP KYpCcaTHIIN,
MYXAM €F KUCIOTATAPHHHUHT MeTaboIM3Mura TYCKHHIMK KHIIUIIH, Xy)Kaipa
I€BOPHHHHI TY3H/IHIIH Ba CHHTE€3HHU OYy3HIIH HCOOTIaHTaH .

Temup xomMuIa Ba IUIATCCHTAHUHI PHBOJIAHMINMA YYyH XaM, OHAaHHHL
CYSIK WIIUTHU SXTUEKITAPHHN KOHIUPHUII YIVH XaM 3apypaup. MyTaxaccucnap
TeMHp TAaHKHCIMTH AHEMHSACHHHM PHBOKIAHHMINHTA HYNT KyHMacIMK VIyH
XOMHIIAZOPIUK NaWTHIa TEMHUP HCTEBMOJIMHHM KyHHIa TaXMHHaH 15 Mr
(xyHura 30 MT raua) ONIMPUIIHA MacIaxaT OepHITIaIH.

Kamnuit Ba /I BHTaMMHM KaM HCTeBMOJ KHJIMII OHa Ba 0oja
calloMaT/IMTHIa calbui TabCHpP KypcaTHINH, IIYHUHIAEK, OHp KaTop
aKyLIEPIHK acopaTiapd (IpeeKJIIaMIICH, >pTa TYFHJIHMII Ba KaM Ba3H)
PUBOJKIAHHIINA OHIaH OOFIMKIMP. XOMHJIA CKEJISTHHHI PHUBOXIIAHHIIH
YUYH acocaH XOMHIAJOPIUKHHHI YUHHYH TpHUMecTpuaa Taxmuuan 30 r
KaJITCHH Kepak Oynanu. by MUKIOpHU OHa 3axupalapHHH cadapOap KUINII
OpKaJlM OCOHTHMHA TabMHUHIAI MYMKHH. 19 &mpganm 50 &mraua Oyiaran
XOMHIaZOP Ba SMH3HKIN aélilap YIYH TaBCHUS 3THITAH 3JIeMeHTap KallTCUI
MHKIOpH KyHHTa 1000 MT HM TalIKHI KHIWIIH JIO3HM 3KaHIUTH MJIMHIA
ajabuETIapa KeaTUpuiaraH[6].

JI BUTAMMHHHUHT KyIIMMUa peleNTH ceMUpHO KeTraH, KyEemra Tepura
MHHHMAaJ TabCcHUp Kypcartaaurad, Ba Oomka ommwuiap (IIIumonnii
MaMJIaKaTiIap/a sInani, BereTapuaHu3M, KOPOHFY TepH) OynraH aémmap yuyH
TaBcHs STHIALW. J| BHTaMHMHHM ¥3 MuUura oJraH IpellapaTHd Tamlamnga JI3
(xonexancudepon) 12 (eproxaacudepon) ra xaparanna /[ BUTaMHHHHHHT
daon makIapura alJaHWIIHHH Ba capyM 25-THIPOKCHBHTAMHUH II
KOHTCEHTPATCHIACHHH ONIHPUIINA caMapalHpoK HSKaHIHTHHH YHYTMAacIHK
Kepak. /| BUTAMUHHHHHT MaKcuMai KyHIHK HcTebMoaH 100 mkr (4000 1Y)
JTaH ONIMACIIATH Kepak [7].

Xommiana aca® HaifyalTapu HYKCOHJIADHHHM OJITMHH OJHIN  VIYH
dommii kucaoTacuHU 1 O JaBOMM/Ia OIUII TaBCHS STHIaAH. OMpHHYHN 2-3
OHIMKIAH OJJIMH Ba JaBOMHUJA. KOHTCENTcHsilaH KeluH. VKkuHUM
TpUMecTpAaH Oonurad XoMHIAa ¥CHINM Ba INUIATCEHTAHUHI HIIIAIIH
SXTUEKIAPHHH KoHIupHI yuyH 0,6 mMr Qoiamil kucioracu Kepak Oynanm,
YHU 03HK-OBKAT Maxcy/JIOTIAPUIAH XaM OJIMII MYMKHH.

ITuak xoMmiIa MacCacHHMHI HoOpMal YCHIIM YUyH 3apypaup,
CHHKHUHT KHJUIHIT 3THIIMacIuTH Turnotpodgus Ba OVitn macafiumura oaud
KeJIaan.

Moa TaHKMCINTHM ToTeHTCHAn XaBhIM OKWbGATIapra OO KeTad.
KaxoH cormmkHH cakjgam TamkuioTH (KCCT) xoMunmamnop Ba 3MU3HKIIH
aémaap yayH 250 MKr MHKIOpuAa HOX OJUIIHHM TABCHA KHUIaIH. X OMHIIAI0D
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aémmapra dakat HommaHras Ty3 (1/4 woit kommkma 95 MKr #oa MaBxkynd),
JIEHI'U3 MaxcyJIOTIapUHU UCTebMOJI KHIHII EKH MYJITHBUTAMHH TapKHOH/1a
MO OJIMIII TAaBCHS STUIIMIIIU KepaK.

Kankoncumon 0e3 kacaumkiapu OVinua AMepHka accOTCHATCHSICH
XOMUIATOPANKHH peKalalllTUpaéIral aéulapra, NIYHHHIIEK XOMHJIaIop
Ba SMHU3MKIIM aéiuiapra JAeTacHHU KaJMW Hoawn maxiauiaa 150 Mir ém ¥3
WYWra OJITaH MYJITUBHTAMHH KOMIUICKCHHH Xap KYHH HCTEBMOJ KHIIHII
OWITaH TYJJIHPUIITHY TABCUS KUIaau [3].

KCCT wmapaymoTiapura Kypa, XOMHJIQJIOPJIUK Haituga A
BUTAMHHUTa OYITaH 3XTHEK OHUPO3 omIaau (XoMmIIagop O¥aMaraH aémtapiaa
kyHHra 700 MKr maH xomuiagop aénilapda KyHura 770 MKr raga). A
BHTAaMHMHHHH Xa/UIaH TaIllIKapH HCTEbMOJI KHJIHII TepaToTeH Tabcupra 3ra [ 5.

Xyaoca. TagkukoT HaTHKaJIapd IIYHH KypcaTAUKH, XOMHIAIOP
a€/UTapHUHI OBKAT PAallHOHH DHEPreTHK KMHMATHHUHI CE3UJIapiId paBHIIIA
KaM, cudaT KUXaTJAaH TYjIa KUMMaTra sra 3MacjMIid OMIaH TaBCH(IaHIH.
Ymby HaTuKalap 3aMOHAaBHMH a&/UIapHUHI CYTKaIUK PAallHOHHHHHI THTHEHHK
tanabmapra MocC KeIMacJIWTH Ba XOMHIAAop a&miap OpTaHU3MHHHHT
MakOypHil paBHIIIa KaIbIIHH, BUTAMUHIAP Ba OOIIKa KYITMHA MakKpo- Ba
MHKPOHYTPHEHTIAp TaHKHCIUTH XojdaTuaa ¢aoaust oiaud Oopumu
TYFpUCHIard anaOHET MabIyMOTIapra 3Ma KeiaMaiau. Ymly xoznariap
XOMHIAOp aélap OBKATIAHUIN PAIMOHUHYU KOPPEKUUS KHIUIIHUHT 3apyp
SKaHJIUTHAaH JajlojaT Oepalu.
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