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592C>A В ГЕНЕ IL10 СРЕДИ БОЛЬНЫХ С ХПРС 
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Резюме

Заболевания околоносовых пазух относятся к наибо-
лее часто встречаемой патологии в оториноларинго-
логии, чему способствует современная экологическая 
обстановка, широкая распространенность аллергиче-
ских и вирусных респираторных заболеваний, сниже-
ние местного и общего иммунитета. Все исследовате-
ли сходятся во мнении, что за последние годы в мире 
отмечается тенденция к увеличению заболеваемости 
хроническим синуситом, и в том числе – хроническим 
полипозным риносинуситом (ХПРС).

Методы

В соответствии с целью исследования и для выполне-
ния поставленных задач клинические исследования 
были проведены у 140 больных с ХПРС и с хронически-
ми риносинуситами, находившихся на обследовании и 
лечении в ЛОР-отделении многопрофильной клиники 
Ташкентской медицинской академии в 2017-2020 гг. 
Обследуемые пациенты соответствовали следующим 
критериям: наличие в полости носа полипозной ткани, 
обтирирующей общий носовой ход полностью или не 
менее чем на 50%; жалобы на длительное затруднение 
носового дыхания; по мнению пациента, заболевание 
существенно снижает качество его жизни; отсутствие 
острой воспалительной патологии; письменно заве-
ренное информированное согласие на оперативное 
лечение и морфологическое исследование операци-
онного материала (прилагается к истории болезни).

Результаты и их обсуждения

В основной группе было отмечено преобладание ал-
леля С частота по сравнению аллеля А, частот кото-
рых составили 80.64% против 19.35%, соответственно. 
В контрольной группе частота аллеля С составившая 
82.9% также преобладала, по сравнению с частотой 
встречаемости аллеля А равной 3.4%. В целом выра-
женность различий находилась на высоком уровне. 
Также было исследовано распределение генотипов 
С/С, С/А и А/А полиморфизма rs1800895 592 C>A в 
гене IL10. В 1 группе с наиболее высоко частотой было 
был выявлен гомозиготный генотип С/С, частота об-
наружения которого составила 67.74%. Незначительно 
меньшие значения данного показателя были получены 
при исследовании частоты выявления гетерозиготного 
генотипа С/А, составившие 25.8%. При этом значитель-
но меньшие значения встречаемости, составившие 
2.81% были выявлены при исследовании генотипа А/А 
среди пациентов с ХПРС, при этом у больных с ХРС на-
блюдалось чуть выше, чем больных с ХПРС (5%). 

Заключения. Выявленная достоверно высокая часто-
та данного генотипа в 1 группе пациентов с ХПРС, по 
сравнению с 2 группой ХРС, также подтверждает наше 
предположение о протективной роли генотипического 
варианта А/А полиморфизма rs1800895 592 C>A в гена 
IL10, в отношении развития ХПРС у пациентов (6.45% 
против 5.0%, соответственно, при χ2=0.02; Р=0.45; 
RR=1.17; OR=1.18; 95% CI: 8.557-8.942). Вероятно, дан-
ный факт обусловлен тем, что у носителей генотипа 
А/A гена IL10 противовоспалительная активность эпи-
телиальных матриксных металлопротеиназ значитель-
но повышена, по сравнению с пациентами-носителя-
ми других генотипических вариантов.
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