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Резюме

Подагра, одна из наиболее распространенных форм воспалительного артрита.
Известно, что подагра возникает в связи с депонированием кристаллов моно-урата натрия в суставах из-за высокого 

уровня сывороточной мочевой кислоты. Одним из главных факторов риска развития подагры считается особенности 
питания. Изменения пищевых привычек и рекомендации по модификации образа жизни при подагре являются основ-
ными принципами лечения и ведения пациентов. Целью данного исследования является обобщение текущих знаний 
по немедикаментозному лечению и ведению пациентов с подагрой.

Ключевые слова: подагра, диета, образ жизни, лечебное питание
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