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Краткое резюме на русском языке
Резюме. В исследование были включены 

100 женщин с AM К, из которых 50 были в ран­
нем репродуктивном возрасте (20-35 лет) и 50 - 
в позднем (36-45 лет). Длина доминантного фолли­
кула была значимо меньше у женщин в позднем 
репродуктивном возрасте по сравнению с жен­
щинами в раннем репродуктивном возрасте (13,4 
мм против 15,2 мм, соответственно, р<0,05). Диа­
метр доминантного фолликула также был меньше 
у женщин в позднем репродуктивном возрасте 
(20,1 мм против 23,5 мм, соответственно, р<0,05). 
Эхоструктура эндометрия была изменена у 60% 
женщин с АМК, в то время как у женщин без 
АМК таких изменений не наблюдалось. Толщина 
эндометрия была также меньше у женщин с АМК 
по сравнению с женщинами без АМК.

Краткое резюме на английском языке
Summary. The study found 100 women with 

AUB, of whom 50 were of early reproductive age (20- 
35 years old) and 50 were of late age (36-45 years 
old). In women of late reproductive age, the length
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of the dominant follicle was much smaller than 
in women of early reproductive age (13.4 mm and 
15.2 mm, p<0.05), respectively. In women of late 
reproductive age, the diameter of the dominant follicle 
was also smaller (20.1 mm and 23.5 mm, p<0.05). 
In 60% of women with AUB, the echostructure of 
the endometrium changed, while in women without 
AUB, no such changes were observed. In women 
with AUB, the thickness of the endometrium was 
also smaller compared to women without AUB.

Актуальность
Аномальные маточные кровотечения (АМК) 

являются распространенной проблемой у женщин 
и могут быть связаны с различными патологиями. 
Одной из наиболее частых причин является ову- 
ляторная дисфункция, которая может привести 
к нарушению фолликулогенеза. Для диагностики 
и оценки эффективности лечения используются 
различные методы, включая ультразвуковую диа­
гностику.

Цель нашего исследования состояла в изуче­
нии эхографических параметров фолликулогенеза
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у женщин с АМК связанный овуляторной дис­
функцией.

Материалы и методы исследования
В исследование были включены 100 женщин 

с АМК, из которых 50 были в раннем репродук­
тивном возрасте (20-35 лет) и 50 - в позднем (36- 
45 лет). Все пациентки прошли ультразвуковое 
исследование в первой и во второй фазе мен­
струального цикла (на 8 и 14дни). Оценивались 
следующие параметры фолликулогенеза: длина 
доминантного фолликула, диаметр доминантного 
фолликула, эхоструктура эндометрия, толщина 
эндометрия.

Результаты исследования
У женщин с АМК связанный овуляторной 

дисфункцией наблюдалось нарушение фоллику­
логенеза. Длина доминантного фолликула была 
значимо меньше у женщин в позднем репро­
дуктивном возрасте по сравнению с женщинами 
в раннем репродуктивном возрасте (13,4 мм про­
тив 15,2 мм, соответственно, р<0,05). Диаметр 
доминантного фолликула также был меньше 
у женщин в позднем репродуктивном возрасте 
(20,1 мм против 23,5 мм, соответственно, р<0,05). 
Эхоструктура эндометрия была изменена у 60% 
женщин с АМК, в то время как у женщин без

АМК таких изменений не наблюдалось. Толщина 
эндометрия была также меньше у женщин с АМК 
по сравнению с женщинами без АМК. Эти изме­
нения могут быть связаны с овуляторной дисфунк­
цией, что может привести к затруднениям в зача­
тии и беременности.

Важно отметить, что оценка эхографических 
параметров фолликулогенеза может быть полезна 
при диагностике и лечении женщин с АМК и ову­
ляторной дисфункцией. Она может помочь опре­
делить степень нарушения фолликулогенеза 
и выбрать наиболее эффективные методы лече­
ния.

Заключение
Таким образом, наше исследование показало, 

что у женщин с АМК связанный овуляторной 
дисфункцией наблюдаются изменения эхографи­
ческих параметров фолликулогенеза, такие как 
уменьшение длины и диаметра доминантного 
фолликула и изменения эхоструктуры эндоме­
трия. Эти изменения могут быть связаны с овуля­
торной дисфункцией и могут привести к затруд­
нениям в зачатии и беременности. Оценка этих 
параметров может быть полезна при диагностике 
и лечении женщин с АМК связанный овуляторной 
дисфункцией.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ ТЯЖЕСТИ 
КЛИМАКТЕРИЧЕСКИХ ПРОЯВЛЕНИЙ У ПАЦИЕНТОК 
С ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ И ХИРУРГИЧЕСКОЙ МЕНОПАУЗОЙ
DETERMINATION OF THE RELATIONSHIP OFTHE SEVERITY 
OF CLIMACTERIC MANIFESTATIONS IN PATIENTS WITH 
PHYSIOLOGICAL AND SURGICAL MENOPAUSE
Данькина И.А., Данькина В.В., Чистяков А.А., Данькин К.В. 
Dankyna I.A., Dankyna V.V., Chistyakov A.A., Dankyn K.V.
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Краткое резюме на русском языке
Изучена взаимосвязь тяжести климактериче­

ских проявлений с показателями гормонального 
статуса у пациенток на фоне приема заместитель­
ной гормональной терапии и оценка ее эффектив­
ности в предупреждении развития климактериче­
ского синдрома у пациенток с физиологической

и хирургической менопаузой. В ходе работы 
подтверждено, что тяжесть климактерического 
синдрома зависит от уровня характеристик гор­
монального статуса пациенток. Полученные дан­
ные позволяют заключить, что постоянный прием 
гормональных препаратов значительно улучшает 
течение менопаузы.
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