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KHWPHUII (pancada noxkropu (PhD) nuccepranMssiCHHIHT AHHOTAIMSICH)

Juccepranuss MaB3yCHHMHI 0J3ap0Juru Ba 3apypatu. Jlynéna axomnu
opacuia KEHI TapKajraH COMAaTHK KacaJUIMKJIap oOpacuaa KaJKOHCUMOH 0e3
KAaCaJUIMKJIADUHUHT y4pall Japa)kacl IOKOpU YpPHUHIApHU Sramiad KeaMOoKa.
Tamky Ba WYKM OMWUIAPHU IOpAaK KOH-TOMHUP TH3UMHUTA HOXYS TabCHUPHU
HaTWXKacuja KenuOd YWKAAUTaH «YIUM KypCcaTKUWJIapuHUHT Emrapu® Oopwii
KApaéHU Ky3aTHIMOKIa»'. TMPeou rOPMOHJIAPHUHT OPraHU3MIa €TULIMACIIHIHU
€K MHUKIOPUHUHI OIIMO KETUIIM HaTW)KAachla IOpaK KOH-TOMHUpP THU3UMUIA
Mop(dosoruk Ba (YHKIMOHAN Y3rapuuuiapHud Oaxosaira KapaTuiral WIMUN
U3NIAHUIUIAPHUA aMaira oOIIMpuIl a0a3apd MyamMmonapjaH Owupura aiinanu®
0opMoK/a.

XKaxonna runotupeo3 OuIaH KacalJlaHTaH OHAJIapAaH TYFWITaH aBlojajiapiaa
IOpaK JE€BOPUHUHT MOP(QOJOTUK XYCYCUSTIAPUHU OaxojallHU TaKOMMJLIAIll-
TUPHILTa WYHAITUPWITaH KaTop MIMHUI-TagKUKOTIap onud Oopuimokna. by
0opaza KaTKOHCUMOH 0€3 MaToJIOTHsCKH OKMOAaTHIa OpraHu3Maard 6apya ab3o Ba
TU3UMJIAQPUHUHT Y3rapuiuiapd Xamjaa THUNOoTHpeo3 OuiaH KacaJylaHTaH OHa
KaJlaMyluiapad TYFWITaH  aBJoOJyiap IOpaK  JACBOPUHUHT  MOPQOJIOTHK
XYCYCUATIIAPUHY, THUIOTHPEO3 XOJaTUAArd OHa KajlamylulapjaH TyFUJITaH
aBIOMJIADHUHT ~ MHUOKapAWJa  JUNUJIAPHUHT  TEPOKCUUTH  OKCHJIAHUIII
MaxCyJIOTJIapH, aHTUOKCUJAHT TU3UMH (epMeHTIIapu (paoyumru y3rapuiuiapy Ba
TUTMOTUPEO3 XOJIATUAATM TYFUJITaH OOJATApUHUHT KAJIKOHCHUMOH OE3WHUHT
MOP(HOJIOTHK Y3rapHIUIApUHU XaMJa TUIIOTUPEO3 XOJaTHAa TYFWITaH TakpuOa
XaMBOHJIAPUHUHT IOpaK JEBOPUTa MEKCUAOJ JOPHU BOCHUTACHHHHT CaMapaiu
TAbCUPUHU OaxXOJalllHA TAIIXUCIAIIHA TaKOMIJIIAINTHPUII OYiuda WIMUN
TaJAKUKOTIIAp aloXUa axaMHUsT Kach STMOKA.

MawmnakatumMu3aa THOOMET COXACMHU TaKOMUJUTAIITHPHIN, KyMJIaJiaH,
TypJd COMATHK KacaJUIMKJIApPHU TalIXWCIall, JaBOJall Ba OJJUHUA OJIMII
cudaTvHU OLIMpHINTa ajoxuja bTuoop Kaparuimokaa. 2017-2021 iiunnapna
V36exucron PecriyOnukacuHu pUBOKIIAHTUPHUIIHUHAT O€IITa yCTYBOP HYHAIWIIN
Oyiinua Xapakatiap cTpaTeruscura MyBOpUK axojura THOOMN XU3MaT KYpCaTHIII
JapaKacUHU SHTM OOCKMYra KYTapullla «...MXTUCOCIAIITUPWITaH THOOUMN
XU3MAT KYpCcaTHIll KyJalJurd xamja cU(aTHHU OIIMPHUII, Te3 Ba MIONIMIMHY
THOOMI EpraM TU3UMHUHU SHAJA UCJIOX KWJIUII, HOTUPOHJIUKHHUHT OJIIUHU
omum...»> kabu Basudanapu OenrunaHrad. YmoOy BasuagapHd —amaira
OLLIMPUIIIA TUIIOTUPEO3 OWIAH KacajUlaHTaH OHaJlap/aH TYFWITaH aBiojjiapia
IOpaK JIEBOPUHUHT MOP(OJIOTHMK XYyCYCHUATIApUHU OaxoJail camMapajopiiMriHu
OLIUPUII OPKAIHM IOpaK KaCAJUIMKIAPUHHM caMapald TallXMcalira KapaTHiraH
WyHamumgaru WIMMN TaaKUKOTIApHU amaira OUIMPHUII MaKcaara MyBoQuK.

V36ekucron Pecniybmukacu Ipesunentununr 2017 iiun 7 despangaru [10—
4947-con  «Y36ekucToH PecryGnuKacHHM SHAAa PUBOMKIAHTHPHIN Oyiinua

IMassimo F. Piepoli, Arno W. Hoes, Stefan Agewall. Christian Albus et. al. Esponeiickue pekoMeHAaluu 10 IPOQUIAKTHKE
CepJIeuHO-COCYIUCTHIX 3a00JeBaHnii B KIMHIYeCKOU npakTuke // Poccuiickuii kapauonoruueckuii sxypHan -2017- Ne 6 (146) —
C. 7-85.

2¥36ekncron Pecniy6ukacu Ipesunentunnnr 2017 iun 7 despannarn [1d—-4947 con «Y36ekucton PecryGmukacuuy siHaza
PUBOXKIIQHTHPULI OYiinda XapakaTiap cTpaTerusicu Tyrpucuiantu GapMoHu.
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Xapakatiap ctparerusicu Tyrpucuaanru, 2018 iun 7 nexabpmaru I1d-5590-con
«V36ekucTon PecriyOnmkacu  COFMKHM — Cakjaml — TH3UMUHHA — TyOnaH
TAaKOMWUIAIITAPUIN ~ OYiMYa  KOMIUIEKC — 4opa-TaaOupiapu  TYFpPUCHIA»
dapmonmapu, 2017 #imn 20 mronmaru IIK-3071-con «Y36ekucton Pecny6imkacy
axomueura 2017-2021  iwinapaa  MXTHCOCHAIUITHPUIATaH — THOOMIT  Epmam
KYpCATUILIHU SHAJa PUBOXKIAHTUPHUILI dYopa-Tagoupiapu Tyrpucuna»ru Kapopu
Xamaa Ma3Kyp (QaonusTra TETUIUIM OoImKa MEbEPUN-XYKYKUH XyxoKariapaa
Oenrunanran Bazu(aiapHU amMaira OIIHUPHINTa Ma3Kyp AMCCEpTalys TaIKHKOTH
MyaiisiH Japakaga Xu3MaT KUAJIa/Iu.

TaaKuKOTHMHT pecny0Jjuka (aH Ba TEXHOJOTHSUIAPH PHUBOXKIAHUIIHU-
HHMHI YCTYBOP HyHAJIMILIAPUra MOCJIUId. Ma3kyp TaakKUKOT pecnyOnuka ¢dax
Ba TEXHOJIOTHsIap pUBOKIIAaHUITMHUHT V1. « TuOOUET Ba papmMakooTrus» yCTyBOP
HyHanumumra MyBoQUK Oaxapuira.

MyaMMOHMHI YPraHWwIraH/JIMK JAapaskacd. bup katop wiMui TaaKuKOT
HATIDKaJlapu KaJIKOHCUMOH 0e3 (haosMATHHUHT Oy3WIMINU HATWXKacUAa Xap XU
ATHOJIOTUSUIA IOpaK €THUIIMOBYMIUTH KEMO YUKUIIMHYU Ky3aTWIUIINA Ba KacaJUTUK
KCUUIIMHU OFupiamTupuiinan - kypcaragu. Konuma T3 Ba T4  ropmonnap
MUKJIOPUHUHT KYTapWINIIN HATWXKACHUIA TUMOGU3HUHT THPEOTPON TOPMOHUHU
unuiad yukapuiaumm kamasan. FOkopumarm TOPMOHJIAP MHUKIOPUHUHT KOHJA
KaMaluIM, akCMHYa TUPEOTPON TOPMOHU WIUIA0 YHMKAPWIMINK KyHanuimra
cabab OYymamu. Tupeoua TOPMOHJIAp aHTHOTEHE3 KapaéHUJla HUIITHPOK 3THO,
I0paK/ia apTepHoIaJIApHUHT MIaKJUIaHuImra Tabcup kypcaraau (H.A.Iletynuna,
2007; M.K.Luidens 2010; L.H.Duntas, 2014). Tupeous ropmMoHiap pakK KOH-
TOMHpP TH3UMUHU MeBEpUNA W (AOTUATHHU TabMUHIANIA MYXUM YpHUH
srastaiian. T3 Ba T4 ropmonsiapu Oapuya TYKMMa Ba ab30JIADHUHT KHUCIOPOATa
Oynran TamaOuHM omupaayd, Oy 3ca Y3 HaBOaTHUJa METaOOJU3MHUHI OXHUPTU
MaxCyJIOTJIapuHu  TYIiabd ToTajd Ba3oqWisATalus, SbHU apTepUoJaIapHU
nepudepuk Kenraiummra oaubd kemaau (M.Sugden, M.Langdown, 2000;
H.AIleryuuna, 2007; J.Yango, O.Alexopoulou, 2011). ByuwHr Hatmkacuaa
AMacTONMK OOcUM macaiin0, XpOHOTPOIN Ba WHOTPON TabCUPUHUHI KydaluIIN
XHCOOUra Iopakaard KOH XaKMUHUHT omuiura onu6d kenamu (T.A.Hekpacosa,
JLT.Ctponrun, 2012; M.II.Manmusapoa, T.b.Moprynosa, 2014). Karop
MyaJTUQIapHUHT (UKpUYa, IOpaK KUCKAPUIIMHUHT KaMailMIlu, OpaK MyIIaK
TOJNIAJIapU Y3YHJIMTUHUHT OPTHUIIM, TYKMMa OpacuJard IIUITHUHT PUBOXKIAHUIIN
Ba MHO3UH CHHTE3MHUHI Oy3WIHIIM KapJuoMeraiuara oau0d KelayBud
cababmapman Oupu OYnmO, ymOy XoJlaT aprepuall KOH OOCHUMHHUHT
Oomkapunuinuan Oy3uauiura o6 kenaau (A.b.Hosumkas 2005; N.Rodondi,
A.B.Newman 2005; O.Hyyti, X.Ning, N.Buroker 2006; A.C.Kapacb, A.I".O0pe3an
2009). bupnamMuu THUNOTHPEO3 HATMKACHIA KeauO YHKAIWTaH MeTaboJIuK
xKapaCHJIapHUHT Oy3wmmimd, Muokapana auddy3 auctpoduk Yy3rapuiiap
PUBOXIIAHMININAA acocwii oMun OynmO xu3mar kunaau. HOpaknga keuaaurax
KIMHUK y3rapumniap xycycuma 1918 wmnma H. Zondek mukcenemaros ropak
TYFpUcHIa WIK Mapta €3u0 Konmupradn. by onuM  kapauomeranusa
Ky3aTWJIauraH y3rapunuiap opagukapausira cabadum Oyaumman €éputrad 0yiuo,
KAJIKOHCUMOH O€3HUHT TUNMO(YHKIMACH BaKTHJa OEMOpJApHUHT KYKpak Kadacu
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pEHTreHorpaMMacH YTKa3WraHJa IpaK COSCUMHUHI KEHraluIIMHU aHuKjiarad. H.
Zondeknunr ¢ukpuya, TUNOTHpPEO3da Ky3aTWIaAWraH KapAHOMEralvs, SbHU
IOPaKHUHT KEHTauim, I0paK KaMepalapuHUHT runepTpoduscy,
MUO(PUOPMWIUIADHUHT MYKOWJ OYKHUIIM Ba CTPOMACHHUHI MIMIIM HATHXKACHAa
Ky3atuiaad. byHpmaH Tamkapu Myauid TOMOHHUAAH IOpaK TOHJIAPUHUHT
nacainmy, Kl na sca P Ba T TUILIapy aMIUIMTYJaCUHUHT MAacailuIi aHUKIaHTaH
(P.A.Kopp, 2018).

Xo3upru BakIra KeiauO, Y30eKHCTOHIAa TYpIM ab30 Ba TH3MMIIAPHHMHT
MOP(OIOTHUK KYpCcaTKUUIapuHU 0axosiaiijia KaTop oJaumiap Uil OJIu0 OopHIlraH
(C.M.AxmenoBa, 2017; M.X.Paxmaroa, 2018; H.B.3okuposa, 2018;
M.T.lFOnpamesa, 2019), Owpox, THUIOTHPEO3 OWJIAaH XacTaJlaHTaH OHa
KaJaMylnulapAad TyFWITaH OoJlaJJapHUHT IOpaK JIEBOPHMHHUHT  MOP(OIOTHK
XyCYCUATIIAPU TYJIMK YPraHUIMAara.

FOxopuaarunapuu nHo6atra ojiaraH XoJjaa, TUIOTHPEO3 X0oJaTH/ia OHajJapaH
TyFUWIraH OOJaJlapHUHT IOparvHU IIOCTHATajl OHTOTEHEe3 JaBpujia aHaTOMO-
TMCTOJIOTHK TY3WJIUIIM Ba MOP(OJOTHK XYyCyCHSTIApUHU KEHMMHTH OOCKHUWIapiaa
YyKyp YpraHullIHU TaKo3a KUJaau.

Juccepranus TaAKHKOTHHUHI JUCCePTALUA 0aKapUJIraH OJMil TAbJIUM
MYacCaCaCMHHUHT WIMHI-TaAKMKOT HILJIAPHU pekaaapu OMaaH OOFIMKINIH.

Huccepramus TaaKuKOTH TOIMIKEHT THOOMET aKaaeMUSICUHHHT WIIMHUI-
TagKUKOT unuiapu pexacura myBopuk Ne005.01.1500216 «Mucon Ba Taxkpuba
XaBOHJIAp OpraHu3MU XaéT (aoJaUATH KYPCATKUWIAPHUHHUHT Xap XWJI MATOJOTHK
OMIJIIap TabCUpUAAru (PyHKIMOHAI, META0OIUK Ba CTPYKTYp Y3rapUILIapHUHT
V3uUra XOoCJIHUId Ba yJapHU KOpPpEKLUMsUIall WyJuiapu XxamJia SKCHepT O0axoaliHUHT
SSHTH MMKOHUSTIIApU» MaB3yCHJAru Jiolnxanap noupacuna Oaxapwiran (2014—
2018 i1it.).

TagKUKOTHMHI MaKcaaM TaXpuOaBUll THUIIOTUPEO3 XOJaTUIArd OHa
KaJaMylulapfaH TYyFWITaH  aBJOJUIADHUHT  IOpaKk  JeBOpUIa  KeYaJuraH
MOP(QOJIOTUK Y3rapuIUTapHy Oaxoamiian noopar.

TaaKuKOTHUHT Basudaapu:

THIIOTUPEO3 XOJaTHAard OHa KaJlaMylUlapJaH TYFWITaH aBJOJAJAPHUHT
MUOKapIuJa JUNHUIAPHUHT TEPOKCUUIM  OKCHAJIAHUII MaxcCyJoTJiaph Ba
AHTHUOKCHUJAHT TU3UMH (pepMeHTIIapu (PaoUIMTHUHH Y3rapUIIuHU 0axoJalll;

TUIIOTUPEO3 XOJaTHJArd OHa KajaMylulapAaH TyFUIraH OoJaJapuHUHT
KAJIKOHCUMOH O€3MHUHT MOP(OJIOTHK Y3rapuiljapuHu 0axoJial;

TUIIOTUPEO3 XOJATHAArd OHa KalaMylUlapJaH TYFWITaH aBJIoJlap HOpPaK
J€BOPUHUHT MOP(OJIOTHK Y3rapuiljIapuHu 0axoJan;

TMIIOTUPEO3 XOJATUAard OHA KaJlaMyllljlapJaH TYFWITaH aBioj KajdaMmyLuiap
I0paK AEBOPUHUHT YJIbTPAMUKPOCKONUK Y3rapHuilljaprHu 6axoJian;

TUIMOTUPEO3 XOJATHIAard OHa KajaMylUlapAaH TyFUJITaH Oojanapu IOpak
J€BOPUTAa MEKCHJIOJIHUHT TabCUPU CaMapalOpIUTUHU OaxoJiall.

TaakuKoTHUHT 00bekTH cudarnma TomkeHT THOOMET aKaaEMUSCHHUHT
OKCIIEPUMEHTANl  TAAKUKOTIAp oJaub Oopumn jadoparopusicuia OHACHIA
TaXpuOaBUil TUIIOTHUPEO3 YAKUPUIITAH Ba MHTAKT OHANApAaH TYFUITaH XaMu 223
Ta Kajamyul OoJiajapy OJMHTaH.



TagkKMKOTHUHT mpeaMeTH cudaThja MHTAKT Ba OHAcUAA TaKpUOaBUI
TUNIOTUPEO3 YaKUPWITaHWAAH CYHT yiap/aH TyFWIraH KajaMmyll Oonanapu
IOPAarMHUHT KOPUHYAJIApUJArd NaTOMOP(OJIOTUK Y3rapuiuiap Ba MOPPOMETPUK
KYpCaTKUWIApUHU KOMILIEKC 0axojanl MaTepuaiapyu OJIUHTaH.

TaakuKOTHUHT ycyuiapu. Tagkukorna MOpPQOJIOTUK, MOp(HOMETPHK,
TUCTOJIOTUK, OMOKUMEBHI Ba MMMYHOJIOTHK, CTATUCTUK TAJAKUKOT YCYyJUIApHIaH
dhoiianaHuiITraH.

TagKUKOTHUHT MJIMHUI SHTUJIMIY KyHuaaruiapaad noopar:

TUIIOTUPEO3 XOJIaTUAArd OHAa KajamylulapiaH TyFUJITaH OoJlaJJapHUHT FOpaK
MHUOKapJ TYKUMacu Ba KOHUJArd JIMIUJIAPHUHT TEPOKCUIJIM OKCHUJTAHUIII
xKapaCHuJa XOCWJ OyiraH MaxcyJloTiapu JHEeH, TpPUEeH KOHbIOTraTiapH,
MaJOHAUAIBACTUAN, CYNEPOKCHUIIUCMyTa3a Ba  KaTaja3za  (PaoJUIUTHHUHT
y3rapuiiy ucOOTIaHTaH,

TUIIOTUPEO3  XOJATUJard OHAa KajaMylulapJlaH TyFWITaH —aBliojyiap
KAJIKOHCUMOH 6e3u KOH-TOMHUpJIapUaaru y3rapunuiap, IIYHUHTIEK
dboukynanapuaa Ke4yaaurad TucTpouK y3rapuiiiap acocjaaHraH;

TUIIOTUPEO3 XOJATUJArd OHA KallaMyllapAaH TYFWUITaH aBiojjiap roparuja
KeuaJauraH TYKUMalapiaru cyoxyxaiipa napakacuaard yJIbTpaTy3uIMaBUW Ba
Xy>KalpaBuii y3rapuiiap ucOOTIIaHTaH;

AHTUOKCUAAHT Mekcu0THUHT TUIIOTUPEO3 X0JIaTUIaru OHa
KAJIaMYLIJIADHUHT  aBJIOJJIapW  IOparujard y3rapuiuiapHd  OJIIMHU  OJIMIIra
KapaTuirad MpoTEKTOp TabCUPHU UCOOTIIAHTaH.

TagKUKOTHUHT aMaJIMii HATHXKAJIAPH KyHuaaruiapaad noopar:

TaxXpuOaBUIl TUIIOTUPEO3 XOJATUAATYM OHANAPIAH TYFUJITaH aBjiojjIap KOHKUIA
T3 Ba spkun T4 THpeou] TOPMOHJIAPUHUHT MUKJIOPH TaxJIMJIura HucOaTaH
nacaiiuim Ba TTIT rOpMOHUHUHT OIIWIIK Ky3aTWIHUO, TaXpuba MOJECITWHUHT
mxoOuii camapacu 6axoJaHTaH;

TaXXpUOaBHUil TUIOTUPEO3 XOJIATUJIAarM OHaJapJlaH TYFWITaH aBJlIoJjiap
MUOKapAWAa JUMUIJIAPHUHT TEPOKCUIM OKCUJJIAaHUIIM Ba AHTUOKCHJIAHUIIL
TU3UMH MYTaHOCUOJIMTUHUHT OYy3UIIUIINA UCOOTIaHTaH;

TUIIOTUPEO3 XOJATHUArd OHA KajaMylUlapJlaH TyFWJITaH aBiojylap roparura
AHTUOKCUJAHT MEKCUJIOJIHUHT TTPOTEKTOP TabCUPU NCOOTIIAHTaH;

MHOKapJIard  yJIbTPAaTy3WIMaBUM Y3rapulUIapHUHT KapAUOMHUOLMTIAp/Ia
MeMOpaHa Ty3uiIMaiapu Jectadumin3anusicu cudaruaa KypUHHUIIN aCOCIaHTaH.

TagKuKOT HATHKAJAPUHMHI MINOHWIWIMTK. TaakukoTAa KYJJIaHWITaH
Hazapuil EHAallyB Ba ycyJuiap, oJuO OOpwJIraH TEKIIMPYBIAPHUHT YCITyOui
KUXATIAH TYFPWINTH, TaXpuOa XalBOHJIApU COHUHMHT €TapJIUJIUTH, TaJIKUKOTIa
3aMOHaBMI  ¥3apo OUp-OMPUHM TYJIJUPYBYM THCTOJOTHUK, MOP(POMETPHUK,
MMMYHOJIOTMK,  OHMOKMMEBMM  Ba  CTAaTUCTUK  TAJIKUKOT  yCyJUIapuJiaH
dbolmanaHuITaHINTH,  KaJKOHCMMOH  0e3 Ba  MHOKapaja  KedaJuraH
V3rapuluiapHUHT  CTPYKTYp XYCyCHSITJIApMHM 0OaxoJjalijia Xalkapo Xamja
Maxajuiuid  TaAKUKOTJIap  OWJlaH  TaKKOCIAHTAHJIUTH, OJIMHTaH  XyJoca
HATWKAJIAPHUHT BaKOJATJIM OpraHjap TOMOHMJAH TaCAUKJIAHTAHJIUTH OwiaH
acociaHaIu.



TaagKUKOT HATHKAJAPUHMHI WIMMH Ba aMajiuil axamusiTU. TaIKuKOT
HATWKATAPHUHT WJIMHA aXaMHUsTH Y3 WYUTa THUNOTHPEO3 PUBOKIAHUIIHIA
aBjIomyap KaTKOHCMMOH 0e3 Ba MHOKapaujga KedaguraH MOPQOJIOTHK
Y3rapuiuiapHUHT KaiiTa KypHIUIIH, KOH Ba TYKUMaaaru OMOKUMEBHI skapaéHiiap,
STHHU JIUTIUAJIJIAPHA TIEPOKCHUIIN OKCHUJIJIAHUII Ba aHTHUOKCHUJIAHUII TU3WUMHUHUHT
MYTaHOCUO TabCUPU MEXAaHU3MIIADUHHM KEHraTupwiran Ttaptubuga Oaxosar,
TUTIOTHPE03 PUBOXKIIAHMINN/IA TTATOTCHETHK JABOJIAIl YCYJUIAPUHU WIUTA0 YUKHIII
OMJIaH M30XJIAaHAIH.

TaaKUKOT HAaTWXKATAPUHUHT aMalluil axaMUsiTU TUIOTUPEO3 XOJaTUIard OHa
KaJlaMyluiapAad TYFUJTaH aBjoJijlap loparura aHTHOKCUAAHT MEKCUJIOJHUHT
MPOTEKTOpP TabCHUPH, VYJIAPHU OHACHUJA THUIOTUPEO3 XOJaTH Ky3aTWIraH
Oonanapuja KapAMOMUONATUSIAPHU OJIJIMHU OJIMII MakKcaauaa YTKa3uiaJuraH
yopa-TaadupiapHu OaxoJjiali, JAaBojlall Ba peadWIMTAUMSJIAIIHUHT  HIMHNA
ACOCJIaHTaH yCyJJIApUHM MILIA0 YMKHUII Ba YJIAPHU MATOTEHETUK aCOCIIAHTaH JOpH
BOCHTaJIapu OWJIaH aBOJAIl caMapagopIUTHHU 0axoJam OuIaH U30XJIaHA IH.

TaagkuKOT HATHKAJAPUHMHI KOPUIl KwimHumu. [unortmpeos Owian
KacaJJITaHTaH OHAa KajaMylulapAadH TYFWITaH OOJaJapHUHT IOpaK JCBOPUHU
MOP(}OIOTHK XyCyCHSTIIapUHH Oaxonam Oyiudya OJMHTaH WIMHUN HaTHXaiap
acocuja:

TUNIOTHPEO03 OMIIAaH KacaJUIaHTaH OHA KaJlaMyluIapJaH TyFUJITaH OoJialapHIHT
I0paK JEBOPUHU MOP(OJIOTHK XYCYCHUSITIapuHU Oaxosail Oyinya OJMHTaH UIMUN
TaJKUKOTHUHI HaTWKallapu acocuaa unuiad unkuwirad «lloctHaran oHTOreHesna
TUIOTUPEO3 XOJaTUAa MUOKAPAUTIAPHU OJAUHHU OJUII YCYJIH» HOMIM YCIyOui
taBcussHoMa TacAaukiaHran (CofnukHu cakjiam  BasupaurdHudr 2020  vwn
20 deBpanmaru 8H-1/25-coH MabilyMOTHOMAacH). Maskyp ycinyOuil TaBcHsTHOMA
OHacH/Ja TUINOTUPEO3 OYiraH apioj Ioparufarn MOPQOJOTUK Y3rapulLIapHU
0axoJan UIMKOHUHU OepraH;

TUNIOTHPEO03 OMIIaH KacaJUIaHTaH OHA KaJlaMyluIapJaH TyFUJITaH OoJialapHUHT
IOpaK JIEBOPUHU MOPGOIIOTHK XyCyCUSTIApUHNA Oaxojamn Oyinda OJMHTaH WIMAN
TaIKUKOTHUHT  HATWKAJApU  COFJIMKHM  Cakjaml aManuéTura, > KyMJiajaH,
Cannrapus, rurueHa Ba KacO KacaUTMKIApW WIMHA-TaIKUKOT WHCTUTYTH Ba
PecnyOnmka MXTHCOCTAIITUPWIITAaH OHKOJOTHS Ba TUOOWI pajguoNIOTHs WIMHIi-
amManuii THOOMET MapKa3uHUHT (QyHIAMEHTal TaJAKUKOTIap J1abopaTopusicu
amanuérura TanOuk HSTwiran (CornukHU  cakjam BasupJurdHudr 2020 iun
03  nmexkabpmaru  8H-3/174-con  MabiymotHomacu).  OnuMHraH  HIMHH
HATWKAJIAPHUHT aMalduETra >KOpUM KWIMHUIIM TUIOTUPEO3 XOJaTHaard OHa
KaJlaMyluiapAaH TYFUJITaH aBJoJAJiap IOPAaruHUHT MOP(OJIOTUK XYCyCUSTIapUHU
Oaxomnail, apIoOAJIAp MHUOKApAMJA JUNUIAPHUA MEPOKCUUIM OKCHAJAHUII Ba
AHTUOKCHJTAHUIII TU3UMUHUHT MyTaHOCUOJTUTMHUHT Oy3WIHILMHH,
MaJIOHIUANBJCTHIA, TUCH Ba TPUEH KOHBIOTATIAPUHUHT HA30paT TypyXujarura
HUCOATaH OIIUIWHU, AaHTUOKCUJAHT TU3UMH (GEPMEHTIIAPU CYTEPOKCHIICMYyTa3a
Ba KaTajla3aHWHT (AOJUTUTHUHY MMACAWUIIMHU, TUEH Ba TPUEH KOHBIOTATIAPUHUHT
SKKOJI Y3TapuIImHu 0axoJiail UMKOHUHU OepraH.



TagKukoT  HAaTHKAJTAPMHUHTI  anpoldamusick. Maskyp  TaIKUKOT
HaTWXanapu 4 uiMuli-aManuil aHXyMaHJIap/aa, *KyMmiaJaH 2 Ta XajJkapo Ba 2 Ta
pecnyOnuKa UIMUR-aMallil aHKyMaHJIapyuaa MyXoKaMaiad YTKa3uIraH.

TagKMKOT HATHXKAJTAPMHMHI JbJOH KWIMHraHauru. J[luccepraums
MaB3ycH Oyiinua >xaMu 7 Ta WIMHIl ML, IIyJapjaaH Y30ekuctoH Pecrmy6mmkacy
Onuii arrecTanuss KOMHUCCUSICUHUHT (aH JOKTOpU AMCCEepTalUsiaph, acoCUi
WMWK HATH)KAIAPWHM YOIl 3TUIN TaBCUS ASTWIraH WIMHUM Hampiapjaa S Ta
MaKoJia, )KymJiaJilad, 3 Tacu pecnyOJika Ba 2 TaCu XOPY>KHUI JKypHaIapJa Halip
ATUJITaH.

JluccepTanMsIHMHT TY3WJIMIIM Ba Xa:kMH. J(Mccepranus TapkuOu KUpHIL,
TypTTa 000, XyJoca Ba GoiiganaHuiIrad afadbuériap pyixaTuaaH TallKuJI TONTaH.
JucceptanusHuHr XxaxMu 102 6eTHHU TallIKuWII STTaH.

JTUCCEPTALMSTHUHT ACOCHII MAZMYHU

Kupum xucmmuaa onub OGopmiraH TaAKUKOT WIUTAPUHUHT JOJI3apOIUTH Ba
3apypusTIapu acociaHraH OynauO, TaIKMKOTHUHT Makcaajiapu, Basudanapw,
oOBEKTIIapU Ba MIpeaMeTIapu Tyia xohaa TaBcuduanran. PecnmyOnmka ¢dan Ba
TEXHOJIOTHSUIADHU  PUBOKJIAHTUPHUIIIHUHT yCTYBOp HYHANIMIIIApUra MOCIHUTU
KeNTUPUO YTUITaH, Xama TaAKUKOTHUHT WJIMHA STHTUJIUTH, aMaJliid HaTWKajlapu
0a¢H KuimuHTaH OYIMO, TAAKUKOT HATHIKATAPUHUHT aMaluéTra Taa0uK ATHIIUIIH,
4ol OTWITAaH WIIap Ba JAWCCEpTalUs TY3WIMIIKW Oyiinda MabIyMoTiIap
KEeNTUPUJIITaH.

JluccepranystHuHT «I'mmorupeos KacaJlJIMrujaa IOpaKIaru
V3rapuiuIapUHUHT 3aMOHABMH TAJKMHU» J1€0 HOMJIAaHTaH OupuHYM 000uaa
MyaMMOHHUHT XOpMXUH Ba MaxaUIMi anabuérnap IIapxyd KeJITHPUJIITaH.
JluccepTalsiHUHT OfaM Ba OOIKAa CyT ASMHU3YyBUHJIAD IOPArMHUHT TY3WIUIINA
ITYHUHT/IEK, F0paK KOH-TOMHUP TU3UMHHHHT TAIlIKd OMUJUIAP TabCUPHUIA Y3TapHIIN
Oyiinua OJMHTaH MabIyMOTJIAp TaXJ MM EPUTUITAH OYIMO, Ma3Kyp MyaMMOHHUHT
WIMAMN KUXATIIaH Xl STWIMIIUHUAT MyTUGIUK EHIANTYBH UIIIA0 YHKUITaH.

JluccepTaistHUHT UKKUHYU 000M «['MmoTHMpeo3 OMJIaH Kaca/JJIaHTaH OHA
KAJaMylLjiap aBjoJIapu OPaK [eBOpHAa Y3rapuuuUIAPDUHUHT TAJAKHUKOT
MaTepuajl Ba ycyJuiapuw» ra Oarunuianrad. Maxkcaara spummin yayH 223 Ta
HazopaT Ba TaxpuOaBUM THUNOTUPEO3 XoOJaTuaard OK JabopaTop oOHa
KalaMylulapAad TyFuwiraH asnojuiapian  Qoiinananwinu. Ok mgabopatop
Kajamynuiap 3 Ta Typyxra axpaTwigu. 1-TypyX COFJIOM KajaMmyluiap Ha3opar
TYPYXUHHM TallKWI KAaad. 2-TypyxX 1-taxxpuba TrypyXWHH TamKui 3TuO, Oy
rypyxaa 20 Tta ok yproum JrabopaTop KajJamyljiapja TaXpuOaBuil THIOTHPEO3
gakupuml yuyH 14 xyH gaBomuaa 100 rp Ttama orupyimrura aucOaran 0,5 mr
MuKaopaa mepkazonwin Oepwnau. Keitmnuanuk 1 oif gaBomuaa kKajnamyluiapra
100 rp. Tana Baszuura 0,25 mraan mepkazonui Oepwian. Kamamyniap XxoMumaaaop
OynraHuaaH CYHT Ba OOJlacH TYFWITaHJAaH KEHWWH XaM AMU3HMKIM JaBpuja OHa
kanamynuiapra 100 rp. tana Baznura 0,25 mMrman mepkazonusl OSpHIIHU JTaBOM
STTUpUIAN. TaxpubaHuHr 3-rypyxuaa 2-Typyxujard KaOu TaxpudaBuii
TUNIOTUPEO3 YAKUPWIIUA. XOMIJIAIOPIUK pyi OepraH kyHjaaH Oomnuiad oHa
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kasamyniapra 0,3 MI/Kr MHUKIOpHIAa AHTHOKCHUIAHT MEKCHAO0J OepHIIIu.
Mekcumon 6ona Kanamynoiap TyFAITad SMAUKIN JaBPHUHT OXUpUTada OSPHIIIN.

Hazopart rypyxuaaru ona kamamynuiapra xap Kyau sprainad 1,0 ma muknopaa
JTUCTWUJIAHTAaH CYB Ba OFW3 OpKaIM 0O0OpHIAaéTraH 30HIHUHT KajamyIiiap
MebJacura 3apapiu TabCUPUHU KaMauTupuin makcaauaa 1% mm 1,0 mn kpaxman
cycrniensusicu 6epuinu. 3oH] cudatuaa YMpoB OCTH KaTeTepuiaH (organaHuIIu.
bona xamamymnuiap Ttyrunaramupan cyur 3-, 7-, 14-, 21- Ba 30-kyHnapna
JeKanmuTalusl yCyauaa >KOHCU3IaHTUPUIIITH.

Opak kypak kadacugan axpaTuiaraHgaH CYHT FOPAKHUHT Y3YHJIUTH,
KCHTJIUTY, KaluHauryd Ymdanaud. FOpak yayamiapu IITaHTeHIMPKYJbh €pJaMuia
Vnuanau. KOpakHUHT y3YHJIUTH IOpaK YYKKUCHIAaH aCOCUHUHT 3HT OYpTHO TypraH
KucMuraya ymdanjad. KOpakHUHT KEHTJIUTH OyiMauda-KOpuWHYa sraTu Oyinad 3HT
OypTran KUCMHUJAH danjaH YHIra kKapa0® Yymuanau. HOpakHUHT KaJIMHJINTH,
OynMava-KopuHYa 3ratu Oyitnal ’HT OYypTraH KMUCMHUJAH OJITMHIAH OopKara Kapad
anukiaHaau. FOpakHuHT makiM Busyald aHuKiIaHau. Kamamynuiap Ba ynap
IOPAaruHUHT OFUPJIUTH YUYH 3JIEKTPOH Tapo3uaaH GhoilTanaHuIn.

['ucTonoruk kKecMmayiap IOpakHUHT OYiiylaMa VKU WyHanIWIuga Tai€piaaHaf.
8-10 MKM KanuHJIMKIA, pOTOP MUKPOTOMJIa Tal€piiaHraH mapapuHIN TUCTOJIOTHK
KecMaJlap TeMaTOKCHJIMH-303WHAa cTaHaapT ycyiaa Oysuam (O.B.Boskoga,
10. K.Eneuxwuii 1982). FOpak neBopuaard OMPUKTHPYBYM TYKUMAHUHT KOJIJIarcH
tonanapu Ban-I'nzon (I'. A.Mepkynos 1961) ycynmaa aHUKTaHIH.

TpaHCMHUCCMOH MMKPOCKOIHUSI YYyH Kajamyll OOJIAJIApUHUHT IOparujaH
onuHTaH TykKuMa 2,5% rmotap anpaerun sputmacuauar 0,1M, pH 7,4 docdar
oybepuma 2-12 coar nmaBommma ¢ukcanms KwimHIA, (ocdar Oydepunma
apanamrrupuiiay, 1% ocMuii TYpT OKCUIM 3pUTMacua siHa (PUKcalusl KUJIUHIU Ba
CIIUPT-alleTOHJa CYBCU3JAHTUPUITAHJAH CYHT SIOH Ba apajguT apajaliMacu
COJIMH]IH.

Kanamym aBnomyiapy KOHUJArd TOPMOHJIAP MUKIOPU  TEKIIUPUIIJIH.
JlaGopaTop kamamymnuiap OpaK TYKMMAacHAArd JUMUIADHUHT TEPOKCUIIN
OKCHUJIJIAHUIII >KapaéHUHUHT WHTEHCUBIIUTHY, HUEH Ba TPUEH KOHBIOTATIIAp, XamMjia
MaJiOH JHAIbIETUa MUKIopura kKapad Oaxonmauau. Kon 3apmobumarm Mason
muamaeruan (MJIA) mukmopu JILU.AugpeeBa ycyiuma aHukianad. JlMeH Ba
Tpuen  kanptoranTmapununr (AK, TI') wMuxgopu B.b.I'aBpuioB  Ba
M.M.MukopyaHou yCcyJInaa aHuKJIaH 1.

['ucronoruk mnpenapatinapaan mukpocypatiap CX40 monenuparu OD400
KaMepaJli MUKPOCKOIl €plamMuja cyparra OJuMHIM. bynamada Ba KopuHYaiap
JIEBOPUHUHT KAJIMHJIUTH Ba KOH-TOMHpPJAP JAECBOPUHUHI KAJIMHIUTH OKYJISIP
nuHelka épaamuaa MUKpOCKOMHUHT 90 0OBEKTUBIUK, 7 JIMK OKYJIIpUAA YITIaH]IH.

TankukoT JgaBoMHUAa OJMHraH MabiymoTiaap Pentium-1V  mraxcwuii
kommerorepuaa Microsoft Office Excel-2012 mactypuit maketugad (oiimamanuo,
CTaTUCTHK KalTa WIIAITHUHT YpHATUIITaH Basu(alapuHu KYJUTaHUITaH TapTroIa
CTAaTUCTHUK KauTa UILJIaHIH.

HMucceprauussHUHT «KaJKOHCHUMOH Oe3HMHI MOP(OJIOTHK TY3WJIHIIHA Ba
YHHHI MePKAa30JWJ TabCUPHIA y3rapuimm» Je0 HOMJAHTaH y4uHYH Oo0mma
TUMIOTUPEO3  XOJaTHJard OHAa  KaJlaMylulapJaH TYFWITaH  aBJoJjIapuaa
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TaXPUOABUI TUIIOTUPEO3 YAKUPWITAHJIUIUIa WINOHY XOCHJI KWJIMII Makcaaunaa
KaJlaMyIIUTApHUHT KoHUAa TpuioatuponuH (T3), 6ormanmaran tupokcut (T4) Ba
tupeotrpon ropMonu (TTI') Mmuknopu aHukiIaHau. ['OpMOHIAPHUHT KYpCAaTKUYNHA
TaxXJIWIM, TAKPUOABUN THIOTUPEO3 XOJATUIATH KaJlaMyIUIAPHUHT KOHUZA SPKHUH
TUpPOKCUH (T4) rOpMOHMHUHI KYpPCATKWYMHU WIIOHYIM KAMAaMUIIM Ky3aTWUJIIH.
T3 Ba spkun T4 ropMoHMHUHT Kamaiuimu 14 KyHIMKIaH Oonutad SKKOJI aKe 3TIU
Ba T@XXPUOAHUHT OXUPTU KyHJIapura kenud OoriaHmaraH T4 HUHT WIIOHYWIMIIUTH
4 wmapraraua, T3 nsca 1,5 GapoOap kamaiiumu ky3aTwiau. T3 Ba OofjaHMaraH
T4 ropMOHJIApUHUHT MUKJIOPUHU KOHAA Kamauuimu, TTI ropMOHMHMHI Ha3opar
Typyxu OwiaH conumrupranga 14 kyHgaH KeWuWHTH KypcaTkuum 2 Oapobap
OILLMIIINATA OJIUO KEJIIH.

Tupeous  TrOpMOHJAPHUHI  E€TUIIMOBYMJIMIUA  cababiau  opraHu3mjaa
METa0O0JM3MHUHT Xap XWI Aapaxagaru Oy3wiIMILIapy Ky3aTHWIAIIN aaaduériapaa
KenTupuwiarad. byHuHr Hatmkacuza — OmomemOpaHaslapia — JIMIUUIAPHUHT
MEPOKCUJIA OKCUJUTAHUI KapaCHU Oy3WJIMINM f03ara KEJIHWIIUHU XucoOra oJuo,
JUccepTalsl MIIMAa JUOWIJAPHUHT NEpOKCUUIM  oKcuIaHumuHuHT  (JIT1O)
0ap3u MaxcyloTiapu YypraHwirad. TaIKUKOTIapUMHU3 TaxXJIWIA TUIIOTHPEO3
XOJaTHJaru OHa KajamylulapAaH TYFUITaH aBJloJl KaJaMylIUIapHUHT MHOKapuaa
JIITO maxcynoTnapyHM Ha30paT rypyxujarura Kaparasia Ol Ky3aTHIAH.

1-taxxpuba rypyxuaa aueH, TpueH konbrorartiapu (K, TK) Ba muokapmza
MaJIOH AuanbaeruauHuHr (MJIA) MHKIOpY HMINOHWIM OIITAHIUTHHU KYpCAaTIH.
Taxymmnap HaTUXkacu / KyHJIMK Ooja Kaidamyuiap KoH 3apaoouaa MJIA HuHT
ommmu 41% ra, 14 Ba 21 xyHiIMKIA 3ca IOKOpU KypcaTKudra sra 0yam0, Ha3opat
rypyxyaarura Kaparagga 89% rada UWIIOHWIM OINTAaHIWTHHH — KypcaTau
(1-pacmra kapanr). 30-kyHra KenuO 93ca  JIMIHJUIAPHUHT  TEPOKCHIIH
OKCHJTAHUIIHAIAaH XOCHUJI OVJITaH OopaluK MaxcyJoT xucoOmanran MJIA Hm acrta
CEKMH NacaiMIly Ky3aTHIIIu.

2-Taxkpuba TypyxXuga STbHA MEpKazouuia OuiaH TaXpuOaBUW THIIOTHUPEO3
YaKUpUIUIIM OuilaH OWp BakTAa MEKCHION Kalys KWJITaH OHa KajamylulapAaH
TYFUJIT@H aBJIOAJIAPHUHT KOH 3apaoOuaard MJIA HUHT MUKIOpU TEKIIMPUITAH/A,
HA30paT Typyxuaarura Kaparasjga OWpo3 OIITaHJIMIM aHUKJIaHIu. By kypcartkuu
3 KyHJIMK Kajamyll OoJjanapuia Ha3opaT TypyXuaaru OuWjiaH COJIMIITHpraHjia
aliTapau OWp XWITUTH aHWKJIAHAW. { KYHJIUK aBioj kamamynuiapaa MJIA HuHT
CTaTUCTUK axaMusTra sra Oynmaran y3rapumu, sSbHU 3% ra OIIraHIWIu
anukitanau. 14-21 xynnuk Oona KajlaMmyluiapjaa 3ca HazopaT TypyXujarura
kaparanaa 10% man 17% rauva 6anmana 6ynu6, 30 kyrnukma Oy kypcarkua 15% ra
Oa1aH/I DKAHJINTH CaKJIaHUO KOJIIH.

1-taxxpuba rypyxuaaru 0oja Kamamyuuiap KoH 3appooumaru JIK mMuxmopu
TEeKIUPWITaHaa, 3 Ba [/ KyHJHMK Ooja KalaMmynuiap KOH 3apioOujga Hazopar
rypyxuaan cesunapian ¢apk kumaiian. 14-21 kyanukna 20% nan 28% ra roxopu
skarymru Ky3atwn, 30 kyrmnmmkaa xaM JIK HuHr 6amann KypcaTKHdd cakjaHuO
KOJIIU.
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B Hasopar rypyxu
B 1-taxxpuba rypyxu (MepKa3oJini)

2-Taxkpuba rypyxu (MepKa3oiauI+MeKCHI0M)

1-pacm. Kon 3appoouaaru MajJoHaMaJIbAeT W] MUKJIOPUHUHT Y3rapuiu

2-Takpuba TypyXuJaru s’bHU MEpKa30Jjuil OWiIaH TaxXpuOaBUW THIOTHUPEO3
YaKUpUIUII OWiIaH OMp BaKTIa MEKCHUION KaOyJ KWiIraH OHajapJaH TyFWITaH
aBlo/ulapy  KoH 3appoouparm  JIK  MuUKIOpM — TeKIIMpWIraHjaa, Hazopar
TypyXUJarura Kaparaija ce3wiapiid Japakaja OLIMaraHiurud Kaiin stuwinu. by
Kypcatkud 21 KyHJIMK KajaMyll Oojiajlapujia 2HT IOKOPH Japaxkara sra Oyimo,
Hazopar rypyxuaarura Hucoatan 9% roKopH 3KaHJIUTHHUA KYpCaTau.

2-taxxpuba Trypyxujard s’bHHU MEpKa3oiawil OWJlaH TaXpUOaBUil THMIOTHUPEO3
YaKUPUIUII OWiIaH OMp BaKTIa MEKCHUION KaOyJ KWIraH OHa KajamylulapaaH
TyFWIraH asioanap KoH 3appoougarn TK HUHT MHUKIOpPM TeKUIMpUITaH[a,
Ha30paT TypyxXujarura KaparaHja Ce3wIapiM Japakajga y3rapMaranjiuru Kain
stunan. by kypcatkny 3 KyHIuKk OoJia KalaMmyliapa Ha30pat rypyxuaaru Ounan
COJMUITUPTraHjia aitapau Oup XWUIMTH aHUKJIAaHAUM. [ KyHJIHK Oouia
kanamynuiapaa TK HUHT CTaTHCTUK axamusTra sra OyimaraH y3rapuiiu s’bHU
11% owmmmu anuknanaud. 14 Ba 21 kynnuk 6oja kajamyuuiapiaa Oy KypcaTKud
Moc papunia 30% ra Ganamnuru anukiaaHau. 30 KyHIuK Oojla Kajgamyluiapa
TK HuHT MUKZOpH Ha3opaT rypyxura Hucoaran 15% ra olraHauruHu Kypuiil
MYMKHH.

1-Taxxpuba rypyxugaru Oosa kajgamyuulap KoH 3apaoOuparn TK HuHr
MUKJIOPU TEKIIMPUITaHJa, 3 KyHJIUK 0oJjla KajaMylnuiap KOH 3apjo0uaa Ha3opar
TypyxugaH ce3wiapiau (apk KaiMaam. 7/ KyHJIMK Oojla KajaMmyluiap KOH
3appoouga TK HUHT MuUKIOpHM HazopaT rypyxuaarura kaparanga 38% ra
kynaiirannuru, 14- Ba 21-kynnukaa sca 73% Ba 71% napra 10Kopu SKaHIIUTH,
30 kynnuk Oona kajmamynuiap KoH 3apao6una TK HMHr MuKaopu Hazopar
rypyxyjaarura Hucbaran 55% ra OKOpY SKaHJIWTU aHUKJIAHAW. JIunmuamapHUHT
NEPOKCUUTH OKCUIUIaHUII jKapaéHU aHTUOKCUAAHT CUCTEMACHUHHUHT (hepMeHTIapu
Ounman  MyTaHocuOnMKAa  unuiaad.  TagkKukoT  WMIIMAa  aHTUOKCHAAHT
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CUCTEMACHUHUHI acocui ¢epMeHTIIapu OYiran cynepokCHIIMCMyTa3a Ba KaTajgas3a
(EepMEHTIApUHUHT Y3rapuiid Ypranuiau. TaakUKOT HATHXKAIAPUHUHT TaX MU
00Ja KamamyluIap KOHUJA KaTaja3a Ba CyNepoKCUAINCMYTa3a (hepMEeHTIapUHUHT
(aoMruHu nacaluIMHU KypcaTtau. 3 KyHJIMK 001a KajdaMmyluiap KOH 3apaoouna
Ba muokapa tykumacuga COJ] mwar mukmopu 1,0 maprara, 7 KyHIuKIa 5ca
1,2 maprara mnacaiiumu aHukiaHgu. 14-kyHra kenu6 Oy (QepMEHTIapHUHT
AKTUBJINTUHU TMACAWMINK CaKJIaHMO KOJAM Ba HA30paT Typyxura Kaparania
aKTUBIUTH 2,4 MapTa WIIOHWIM MacalTaHIuTH Kala KuiuHAau. 21 KyHIuk Ooja
KaJaMylnuiap KOH 3apao0uja CymepOKCHANMCMYTAa3aHUHT AKTHBJIMTH HWIIOHYWIN
(p<0,001) 2,3 mapra nmactiuru cakyimanu® xoyau. 30-kyHra kenub Oy KypcaTKud
2,0 Ta TEHT HSKaHJWTW KAl STWINU. 2-TaxpuOa TYpyXuAard sSbHU MEpPKa30JIHil
OwnaH TaxpuOaBUi TMIIOTUPEO3 YAKUPUIUII OWIaH OMp BaKTAa MEKCHA0J KaOyJ
KWITaH OHAa KajlaMmylulapJaH TyFuiIraH Oojia KajaMyluiap KOH 3apaoOujarv
COJl HuHT MHKIOpWM TEKUIMPHWITaHAAa, Ha3opaT Typyxujarura Kaparania
nacaranurd Kaig >twinu. by kypcatkuu 3 Ba 7 KyHiauK Ooya Kajmamynmiapnaa
HazopaT Typyxyjard OWIaH COJMINTUPraHaa aWtapiau (apk KAJIMACIUTU
aHukmaHau. 14 xynnuk 6osa kamamynuiapaa COJl HUHT CTaTUCTUK axaMHUSTra 3ra
Oynran y3rapumu sbHM 1,4 Maprara kamMaiuiy aHukjaHau. 21 kyHiauk Ooja
kanamynuiapgaa COJ] HUHT MUKIOpHU HAa30paT TypyXHJlarura Kaparasja mnacTiuru
cakyiann60 koyu Ba 21 xynnuknaa 1,3 mapta, 30 kyHauk Oosa KajgaMymuiapaa sca
1,2 mapTa MacTJIMTHHU KYpPUII MyMKHH (2-pacMra Kapasr).

3 KyHJuK 0oja Kajmamynuiap KOH 3apaoOujga Ba MHOKap] TYKAMacuaa
KatajazaHuHr Mukmopu 1,2 maprara, 7 kyHmukaa sca 1,9 maprara macaiumm
aHukjgaHgu. l4-xynra kenu® Oy (epMEHTIapHUHT AKTHBJIMIUHHU [acalHIIn
cakJaHuO KOJIIM Ba HA30paT TypyXHra KaparaHjaa akTUBIUTU 2,4 MapTa UIIOHWIN
nacalraHIurd Kauja KuauHau. 21 KyHmuk Oonla Kajmamynuiap KOH 3apaoomma
KaTaJla3aHUHT aKTUBJIMTK MIIOHWIM 2,1 MapTra TNacTiauru CakJIaHuO KOJIH.
30-kynra kenu6 Oy kypcatkuu 2,0 ra TEHr SKAHJIWTH KAl STUIAM. 2-Taxpuoda
TYpyXUJard sibHU MEPKa30JIuI OusiaH TaXpuOaBUil THITOTUPEO3 YaKUPHUIIUII OMIIaH
Oup BakTIia MEKCHUJIOJ KaOysl KWJITaH OHAa Kajamylliap/iaH TyFUiIran oojanap KOH
3apaoOujiary Karaja3aHUMHI MUKAOPH TEKIIMPHWITaHAa, Ha30paT TypyXujarura
KaparaHja TacalraHjurd Kajg »Twian. by kypcatkuy 3 KyHJIMK 0OoJia
KaJlaMyluiapia Ha3opaT Typyxujard OWJiaH COJIMINTUPraHjga atapiu ¢apk
KAJIMACJIUTH aHUKJIAHIW. / KyHJIMK Oojla KajamyluiapAa KaTala3aHHHT SKKOJI
Oynmarad y3rapumu spHU 1,1 maprara kamaiivim anukiaasav. 14 kyHiaukga sca
Oy kypcatknu 1,3 maprara, 21 Ba 30 kyHyimk Oojia KaJlaMynuiapaa Karaja3aHWHT
MUKJIOpY Ha3opaT TypyXHJarura Kaparanja CTaTUCTHK WIIOH4WIM Oynmaran 1,0
MapTara MacTiUry cakjJaHuO KOJTaHIUTU aHUKIaHIH.
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2-Taxkpuoda Typyxu (MepKa3zoIMII+MEKCHI0M)
l1-Takpmda Typyxu (MepKa30IIIT)
Hazopar rypyxu

2-pacm. Kon 3apnoomnaa cynepokcuaaucMyTa3aHUHT Gaosiiuk
KYpcaTKU4JIapHu

Hatmxkana, TaxpubaBuil TUNOTHPEO3 TabCHUpUIa KATKOHCUMOH O€3HUHT
MOP(}ONOTHK TYy3WIUIIMAA Y3rapunuiap Ky3aTwigud. KankoHcuMOH Oe3HUHT
Ty3WIHIIUAArd MOp(OJOTHK Yy3rapunuiap TaXKpuOanuHr 7-14 kyHuga Oe3HUHT
nepudepusicua MUpUK (QOUMKyIAJapHUHT Taiifo OYnumM OWiIaH acoCIaH/M.
TaxxpnbaHUHT KEWHHTH KyHJIapuaa 0e3 TYKuMacH1a MUl PUBOXKIaHUO, KOJJIareH
TOJIAJIADHUHT TUTWIMIIHA, KOH TOMUpJapja y3rapuiuiap, KOJJIOW KUCTaJapHUHT
naifio  Oynumum, Oe3HUHr  (OJUIMKYISp OSIUTSIMHCHIArd  Xykahpanapja
muctpoduk y3rapunuiap Kysatwiad. FOkopuaaru ysrapuiiap pUBOKIAHUIIUTA
KapaMacjaH, O€3HUMHI Oyjakyaid pUBOXKJIAHUIIM CAKIAHTAHJIUTH KYPUHAJIU.
TaxxpuOaHUHT WK KyHJIapuJa BeHa TOMUPJIAPUIATH TYJIAKOHJIUK, KOH-TOMUPJIAP
J€BOpHJIa YTKA3YBUAHJIMKHU OIIMIIKM XHCOOMIa IuUla3Mopparus Ky3aTHIIJIH.
Crpomana yuokiaum munuiap aHukinangud. Karra Qomnukynanapna 303uHOMI
KoJutouJ MaBxkyJ. ETwiiMaran Qosuukynanap maiga KyOCUMOH STIUTENNN OuiaH
KoIulaHraH. be3HuHr nepudepuk Kucmimapuaa kKarta (OJUIMKYJanap COHUHHHT
KyMaluiy  Ky3aTwiagu. be3HuHr O0ab3u Koilapuja KECKWH KaTTajallraH
domnmukynanap kucramapra yxmaind. bynmait domnmukynanapaa 3MUTETUHHUHT
SICCWJIAaHUIIMHNA KYpUII MYMKHUH. QOJUMKYJAP XyKaWUPAIAPHUHT SApOJIapu OBAJ
€KM 9y3WiIraH Iakiaa, yadamu Oupo3 kuupairad. Karra ¢omukynanap KoJIou
703MHOGUI AKAHIUTH aHUKIaHau. Kuuuk dosumkynanap KyOCMMOH 3HUTENNN
OWwIaH KOIUIaHTaH. bBe3HMHI cTpoMacuja acocaH TOMHpJIApHUHT aTpoduia
bubpobiacTiapHUHT YYOKIN Npoiudepausicu Ky3aTuiaiu.

Taxxpuba Oomnwtanranugad 21 kyH yTrad, O€3HUHT OVyiakdaau TY3WIUIIHA
CakJaHUO KOJIHM, aMMO OYJaKJIIapHUHT XaXXMU OMpO3 Kamaiau. Yiapaa Karra
(OJNTMKYJaTApHUHT YCTYHJWK KWJUIIM, KAYUMK Ba ypTa (OJUIMKYJaTapHUHT
COHMHU Kamaiumm, aTpouK >kapaéHiap pPHUBOXIAHAETTAaHUHU KYpcaTaH.
Taxxpubanunr ymoOy jaBpuaa QOJUIMKYJSp SIUTENMHIAa OKCUI THUIPOIUK
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auctpodust Ba 3apapiaaHraH TUPOLUMUTIAPHUHT (DOJUIMKYJIAaHW OYIUIMFUTa KUCMaH
AeckBaManusich aHuK HaMo€H Oymaau. Taxpubanunr 30-kyHura kemud
IOKOpUAard  MOpP(MOJIOTHK — Y3rapUIUIapHUHT WHTCHCHUBIWTHUHH OPTHILH, Oy
yarapunuiap OyTtyH Oesra Tapkanu6, muddys xapakrepra sra Oynmu. Kommaren
TOJIAJJADHUHT IIWIIM Ba JKOWJIapja napyalaHumM Ky3aTwigd. CTpOMaHUHT
cakJaHuo KOJITaH  KHUCMJIapuja  pernapaTuB Kapaéniap Ky4Jasijiu,
¢bubpoOIaCTIIapHUHT WHTEHCUB TapKAIMIMKM Ba GUOpPHHIAD XOCHJ OYIuIm
aHukJaHau. TaxpubaHnuHr Oy KyHUAa KAJIKOHCUMOH 0e3/1a XapaKkTepyiu TapKuOui
V3rapuiniap sSbHU OYynakyaimapHUHT aTpodusicu, nedopmanusicu, Oymakiaapaa
GOJUTMKYJISIp SMUTETUHHUHT MMacaluiy Ba aTpodusicu, TUpOLMTIApAA JUCTPOPUK
y3rapunuiap, karta (poJUIMKyJanap COHMHUHT KYMaWWIM, ITYHUHT/CK, KaTTa Ba
KAYUK  (DOINTMKyJTaJapHUHT TapTUOCH3 aJIMAallMHYyBH aHUKJIAHIW. be3HWHT
CTpOMacHard IIUITHUHT WHTEHCUBIUTU OpTHO, OyHIa OyTyH Oe3ra TapKajiw.
Ymymuii Kniinb aifTranga, KaTKOHCUMOH 0e3/1a O€3HUHT OYIaKyaBuil TY3UIUIINHA
Oy3wMIIMra ouo KeiayBuM TUCTpouK y3rapuiiap, HOoUIUKyIaTapHUHT YIIYaMHu,
IIAKJIU Ba TY3WIUIIMHUHT Y3rapuilny KaOuiap puBOXKIaH/IH.

HMucceprauussiuar  «Kamamym — 0osianapu  IOparMHUHT  AHATOMO-
TUCTOJIOTHK TY3WINIIN» €0 HOMJIaHTaH TYPTUHYHM 000uIa IOpAaKHUHT Makpo Ba
MHUKPOCKOIUK TY3WIMLIMHY €mra Kapad y3rapumm €putuirad. Kamamym roparu
KYKpak Kadacuaa acCCHMETPUK >KOMJIAIITaH Ba 4Yam TOMOHJIard KaTTa MaWJOHHU
srajutaiiiv. TaHa Ba3HUHUHT OIIUIIY OWJIaH IOPAKHUHT a0COIOT Ba3HU CE3UJIapIu
optaau. Kamamymr Ba3HM OIIMIIMHUHT J3HT IOKOpW Japaxkacu l4-kyHra TYrpu
kenanu (50%). Sluru TyrunranumaH 21-kyHrada KajxaMmyil BasHH 3 MapTa, FOpak
BasHM 5ca 1,7 mapra omanu. SIHrM TyFHIraH KalaMmylUlapia IOpaK BasHH TaHa
BasHUHMHT 1,75% WHHU TAmKWI KWIAW. B ommme OwiaH IOPaKHUHT KUECHI
Ba3HW TaHA Ba3HUTAa HUCOATaH KamMainO, MOCTHATAJ OHTOTCHE3HWHT 21-KyHHma
1,1% Hu TaIIKHIT KWUIIH.

TexkmmpyB HaTvKanap IIyHU KYypCATAMKH, IOPAKHUHI IIAKJINA Ba yiI4yaMilapu
IIOCTHATAJI OHTOTEHE3 JaBOMHUJA Typiid €1l JaBpAa TYXTOBCU3 y3rapanu. fHru
TYFWITaH KajlaMyluiapaa Oapya aHaTOMHMK KypcaTKu4ujiap JAedapiadn Oup Xui
OYAraHauru yuyyH akcapusaT XOJUlap/a YJIApHUHT IOpard MIAapCHUMOH IIAaKira ira
Oynanu. Mnk mocTHaTtanm OHTOTEHE3 JaBpHjia IOPAKHUHT Y3YHIIUTH, KEHIJIUTU Ba
OJIAMHTU-OpKa YIYaMUHUHT VCUIIM OWp XWJJa amMaira OIIMalau. /-KyHJIaH
Oomnuiad IOpaKHUHT Y3YHJIWTH YHUHT KEHTJIUTH Ba OJJIMHTH-OPKa YiIdammura
HUCOAaTaH TE3POK Ycaau, HaTWKaJa IOPAKHUHT IMaKIW 4Yy3uiaaud. AHATOMUK
KYpCaTKUWIAPHUHT JHI IOKOPH YCUII Japa)kacu /[ KYyHJIHMK Kajamyluiapjaa
Ky3atwiad. 21 KyHIWK KajdaMmyluiapia [opak OJAUHTH-OPKa YIYaMUHUHT
KaTTajJallyBd YHUHT KOHYCCHMOH IIakji OJIMIIMHU TabMHUHIAWIu. Taxpubda
rypyXuJard Kajgamym OoJjlajJapu OpardHUHI XaMMa yiadamiiapyd Ha3opar
TYPYXMHHUKHUTA KaparaHja KaTTapoK dKaHJIUTH aHUKJIaHIH.

Myngait kuanbd, Taxpuba TypyxXuaard Kajiamyinl OOJaJlapyHUHT TaHA Ba
IOparMHUHT Ba3HU HA30paT TypyxXujarura Kaparahja KaTTapoK OSKaHJIHWIU
aHuKJIaHau. TaHa Ba3sHUHUWHT, Xamja IOpak Ba3HUHMUHT SKKOJ KaTTaJallTaHIUTA
14 xynnukna anukiganau. Hazopar rypyxu OuiaH TaKKOCJIAHTaHIa TaHa Ba3HU
35% ra, ropakHUHT Ba3HU 3ca 19% ra karra sKkaHIUTUHU Kypcatau. TaxpuOaHuHT
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2-Typyxuaa S’bHM MEKCHIOJN KYyJJIaHWIraHaa Oy KypcaTKuuiap Ha3opar Trypyxu
OwIaH TaKKOCJIaHTaHja, TaHa Ba3HWHUHT 14% ra, ropakHuHr BasHu 3ca 10% ra
KaTTaJalllTaHIuTH aHuKJIaHau. FOpakHUHT y3yHIUTH, KEHIJIUTH Ba OJIAMHTU OpKa
ynuamiapu TakKoclaHraHja, l-taxpuba rypyxujaa Ha3opaT TypyXujarura
Kaparanja ymgamiiapuauar 2% gan 9% rava xaTTalanlyBH Ky3aTHIIH. 2-Taxpuoa
rypyxuaa sca Oy Yymuammap 2% pan 6% rava Yy3rapraniiurd  Ky3aTWJIIH.
['vcronoruk TeKWMpyBIap HaTWXKacula THUIOTUPEO3HUHT WK Oenruiapu
TaXPUOAHUHT /-KyHUJA, IOPAKHUHI Maiila TOMUpJiapua TYJIaKOHJIUIIUK, CTa3 Ba
auaneze3 KOH KyHWIMILIap, YJApHUHT MEepUBACKYJSp MWLM, OUPUKTUPYBUU
TYKMMa CTPOMACUHHMHI OYPTHIIM Ba J€30pTraHU3alMsICH OujgaH HaMO€H OViiau.
MuokapaHUHT CcyOsMUKapAual 30HACH KEHraraH Ba TOMHUpJAp TYJIAKOHJIUTU
aHMKJIaHau. Muokapa crpoMacuia OONUTaHFWY IIMIUIAP Fo3ara kenau (3-pacmra
Kapanr). TaXpuOaHUHT WK KyHJIApuJa aHUKJIAHTaH MW [IePUBACKYJISApP coXanaa
Ky3aTHJINO, TaKpUOAHWHT KEWHMHTH KyHJIapuJa MHUOKapjAra TapKaJuIu OuiiaH
HaMO€H OVnnu. Mwuokapana MIUIMAHUHT OYJIUINKM  KOJJIareH TOoJIaJlapHUHT
OYPTHUIIM, TUTUIMIINATA OJUO Kenau. Muokapaga KedaJaural THIHUK Y3rapuiuiap
OpajuK TYKUMAHUHT [IUIIH, KOH-TOMHUPJIAPHUHT TYJIAKOHJUTH, MHOKapaaa
TUCTPO(HK Y3rapuill Kai 1 STUIIN.

3- paCM IOpaKHHr qn Kopnﬂqacn JAeBOPH. 4-paCM Taxpuoda rypyxnuarn 21 KyHJIHK

Taxxpuoa rypyxu, 7-kyH. Cyoanukapauaj KajJaMyll I0paru Aesopu. Muokapaaaru
KaBaTAa CHHYCOUJAJIAPHUHI KeHI AiMIIH, aucTpoduk y3rapuuuiap bysaumm:
apTepHoJIaiap aTpo(u Ba HHTePCTHIUHIATH reMaTOKCHJINH-3031H. X: 10x40

SUUTMFJIaHUI MHPuabTpaTH. 'eMaTOKCHIMH-
s03uH. X: 20x10

Taxpubanunr 14-21 kyHmapuaa Maiija BeHajgap Ba Kamwuisapiap OYIIIuFuia
HIIUITHUAHT Kynaiuimura oau6 kenau. Kosaren tonanapu muimmo, OUPUKTUPYBYU
TYKUMaHUHT €HTHWJI Je30pTraHu3anuscd Oelrujaapu maigo Oyna Oonuiamm
aHukIaHau. KoH-ToMupiap »HAOTENIUM XyKalpacu IMIMIIK XHUCOOUTa HOMAaJIOK
makyra odra. Kapawomuonutiap mnuToruia3Macuaa KUYUK —BaKyOJSIP-THHHUK
[UTOIJIA3MATHUK CYIOKJIMK Maiao Oynau. AbHU KapAMOMHOIMTIAp/a TUIPOIUK
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auctpodus PUBOXKIIAHUIINATA ONMO Keaau. Xykailpa WMYM IIMIIH TaKPUOAHUHT
14-xynuna Yyuoknm kypunuimaa, 2l-kyHra kenu® 3ca TapKairaH xapakTepia
SKAaHJUTK  aHWKIaHau. KapauomuonuTiap opacuuard CyHOKIUK — MYIIaK
TOJIAJIJADUHU CYpPWJIMILIUTA OJMUO KEeNMHUIIU Ky3aTwiaud. TaxpubanHuHr 21-kyHupaa
WHTEPCTUITMAT UM KydainO, mMuokapa OVyitmad Ttapkamau. TaxpuOaHuHr Oy
KyHUa KapAMOMHUOLMTIAPHUHT >KapOXaTJaHUIIM SKKOJ akc 3Tau. Muokapn
TOJIaJIAPUHU IIUIIH, KOJIJIAreH TOJAJApUHUHT TUTHWIMIIUTA o0 Kenau. Muokapa
TYKUMACUHUHT OVKUIIM Ba arpoduiard OUPUKTUPYBUM TYKHUMa TOJIAJAPUHUHT
JIe30praHu3alusiAC aHUKIaHAu. MuokapaHUHT AucTpoduk Yyirapuimu auddys
xapaktepra 3ra Oynu0O, UUTOIJIA3MAaHUHT CYPWIMIIM Ba XyXadpa WYM IIHUIIHA
Kyuyaiau. Myliak TojlaJapUHUHT TUTWIMIIM Ba TapKairaH IIMIUIAD aHUKJIAHIU
(4-pacmra kapanr). TaxxpuOanunr 30-KyHU KapIUOMHOIMTIIAPIAa OKCHJI THAPOITHK
TUCTPOGUSICUHUHT OCNTuIapy Ky3aTwinO, MUOKapJJa IJIa3MOJU3HUHT KYTI1a0
Yyuokyiapu aHukiaanau. Kaparnomuonumiapaa MAMTHUHT KyYaldIlyd Ba TapKaIUIIN
XUcoOUra MHUOKapJ cTpoMacuja MyKoua OYkuil Oelruiapy aHUKJIaHAAU
(5-pacmra kapanr). Mwuokapn TykuMacuga TUMQOIMTIAP, THCTHOIMTIAD Ba
bubpobracTiapaad TalIKWI TOMNTaH JAcTiad YYOKIW, CYHTpa TapKaliraH KHYHK
UHUIBTpaTIap KypuHIu (6-pacmra KapaHr).

5-aCM. MuokapaIHUHT MYKOH OVKHIIL. 6-pacM. MuOKapIHUHT YPTAa KaBaTHaa

Taxpuba rypyxuaara 30 KyHJINK KaJaMyll JUM(OrucTouuTAp HHPUILTPALNS.
IOparu 4amn KopuH4a aesopu. bysiimmm: Taxpuoda rypyxugaru 30 KyHJIHK KaJaMyul
reMaTOKCHJIMH-303uH. X: 10x40 0parv Yyan KOpuHYa AeBopu. bysuiumm:

reMaTOKCHJINH-703uH. X: 10x40

TaxxpubanuHr  2-rypyxura  MEKCHION  KYJJIQaHWITaHAa, TUIOTHUPEO3
XOJaTHJard IOpaK MUOKapauaa Ky3aTWIaJuraH y3rapumuuiap TaxpuOaHUHT
1-rypyxunarura Kaparanga / KyH KEUYPOK SIbHU TaxpuOaHuHT 14-kyHuna
ky3atwigu. TaxpuOanunr l-rypyxwma sca 7-kyHuaa maiino Oynran sau. by
Oenrwyiap BEHaHMHI aTpoduiard IIUII Ba alpuM KapAMOMHUOLMTIAPAA LIMII
Oynuiy OuaaH HaMOEH OVIIIH.
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1- Ba 2-taxxpuba rypyxujard Kajamyll OoJjaJapWHUHT OpaK JAeBOpHIA
Ky3aTUJaquraH Yy3rapunuiap y3apo COJIMINTUPWITaHIa Yy3ura Xoc Oup Xuiu
SKAHJIUTW aHUKJIaHAW. by ¥3rapummap spHM aud@y3 HHTEPCTHUIMAN IIUII,
mudpdy3 Xyxadpa WYM LIUIIKA, MHOLUTONN3, JTUMGOIUTAp HHPUIBTPALIUAL.
Mekcuoa Kyyuianradaa 0y y3rapuiuiap Y4oKiIu XxapakTepra 3ra Ym0, sKKoJI ake
ATMAaraHJIMri aHUKJIaHIH.

Tabkymiam >KOW3KH, THUIIOTHPEO3 XOJIATHAA OHA KAJIaMyIIJaH TYyFWITaH
aBJIOMJIADUHUHT  IOpaKk MHUOKapAuaa canOuil y3rapunuiap Kys3atuwigud. by
y3rapuiuiap TeMOMHUKPOLMPKYJISATOp KYpuHMILAA OYViauO, OpaluK CTPOMaHUHT
M, XYXXalpaHUHT JECTPYKTHB Ba IUCTPOPUK Yy3rapuiin cudartuga HaAMOEH
6ynmu.  Ysrapummap TaxpuOaHMHT 14-KyHM SKKONPOK AakC OSTH¥  Ba

YIABTPACTPYKTYpABUIA y3rapuiuiap KapAuoMUoOLMTIapAa MeMmOpaHa
TYy3WIMQJIAPUHUHT JIecTaOUInu3anusacu cudaruaa KypuHam.
KapauomuonurinapHuHr MHUTOXOHJIPUSICH TOMOHHJAH JIECTPYKTUB

y3rapuinmiap aHukiIaHad. MuoduOpwiianap Ba YJIApHUHT Ty3WIMallapujaru
JIe30pTraHu3aIusl KapIUOMHUOIUTIIAPHUHT KUCKApHII Bazu(acuHU Oy3WIHIINIAH
napak Oepagu. OnuHTaH MabIyMOTIap MHUOKapijaa XyxKaipa, cyOxykaiipa
Japakacujiard Y3rapuiniap TOKCUK MUOKApIUTra 010 KEJIUIIMHA NCOOTIanIu.

Wnk naBpnapaa (7-14 KyHJIMK) KapIdOMHOLMTIapAa MUOMUOpHILIAIapaari
VABTPACTPYKTYp Y3rapunuiap Owiad udopaliaHyBuu Oy3uUILIApD Kaia 3TUIuO,
ylnap Ma3Kyp XyKalpaJlapHHUHT KUCKApHIIl (QYHKIHSICH OYy3WIWIIMIAH [anojatr
O0epaau. by mMuokapa Mymiak Tojianapu yd (azand Ty3WJIMACUHUHT Oy3WJIMIIIKIa
0JINO KeNaaH.

MuToxoHApHsUTapAard KyWIH Y3rapunuiap yJjapaard Maxcyc Basu(aHuHT
Oy3unummHMA Kypcataaud, Oy d3ca SHEpreTuk >KapaCHIaApHUHT 3au(ranrysu,
MeTaOOIM3MHUHT OY3WIUIIH, Taplyal HEKPO3 Ba HEKPOOMO3HUHT Maia0 OYIuIm
HDXTUMOJIMHU TabMHUHJIAWIW. bBynapHuHr Oapyacu MHUOKApAHUHT KHUCKAPHIII
byHkuuscn Oy3WIMIIMHU  YyKypJiamrTupamu. Taxpuba rypyxuaa Maiina
TOMHUpJIApTa XaM TabCUp KWIHO, SHIOTENUH Ba TOMHUDP JIEBOPUHUHI OOIIKA
Ty3uJiMajgapu TpaHCoOpT GYHKUUSACUHUHT Oy3WJIMIIMIra oJaud Kelaaud Ba
ToJNajlapapo  XaMmJa Xyxkailpajapapo [I[IMIIHUHT PUBOXKIAHUIIMHU  lO3ara
kentupagd. KysatummapHuHr KeWumuHrd —wmypgatiapuga  (21-30  KyHIIHK)
MyIIakjapapo Ba Tojanapapo Oynummkiapaa guopobiacTiap Ba OUPUKTHPYBUU
TYKMMAa TOJAJIAPUHUHT MAaWa0 OYIUIIM KalJ 3TWiaH, Oy 3ca MUOKapAaa CKIEpO3
Kapa&HJIapuHU PUBOXKIIAHUIIN/IAH JajofaT Oepaiu.

XYJOCAJIAP

«'umoTupeo3 OwiaH KacaJUlaHTaH OHA KalaMylUlapJaH TyFuiarad OoJia
KaJaMylljlap opaK JICBOPUHUHI MOPQOJOTHK XYCYCHATIAPH» MaB3yCHJIaru
dancada noxropu (PhD) muccepranuscu Oyindya onub OopuiraH TaaKUKOTIap
HATIDKACHIa KyWHJary XyJiocanap TaKIuM dTHIIIN:

1. TaxpubaBuii TUIIOTHPEO3 XOJATUAATH OHAIAPIAH TYFWITaH aBIOJIap
KoHHa dpkuH T3 Ba T4 Tupeon1 TOPMOHIAPUHUHT MUKIOPUHH HA30paT TypyXUra
HucOaran macaiimmm Ba TT[T TOpMOHMHMHT OWIMIIM  Ky3aTwiau. by

19



Y3rapuilIapHUHT PUBOKIIAHUII Japa’kacd TEKIIUPYB Myjajatura OOFIuK OYiuo,
1-taxxpuba rypyxuma 14-kynga, 2-taxpuba Typyxuaa 3ca TaXpHOaHUHT
21-xyHH]1a SIKKOJI Y3rapHIly TacIuKJIAHIH.

2. TaxpubaBuil TUNOTHPEO3 XOJIATUAArd OHAJApJaH TYFHJITaH aBlIoOAJap
muokapauaa JIIIO Ba AOT HUHI MyTaHOCHUOJWUTHMHHMHT OYy3WIHMIIN Ky3aTWJIaJu.
MJIA, K Ba TK HuHr Hazopar rypyxugarura Hucoatan ommmu, AOT tuzumun
dbepmentinapu COJl Ba karama3aHuHT (PaOJUTUTMHHA TMacalWImM Kaij >Twigu. by
yarapunmap kynpok K Ba TK HUHT sKKoa Y3rapuiiu OunaH HaMoEH OVIu.

3. TaxpubaBuii TMNOTHPEO3 XOJaTHAArd OHANApJaH TYFUJITaH aBJIOJIAP
KJIKOHCUMOH 0e3uaa TucTpoduk Y3rapui Oenruiapu HaMoEH OVIIIu.

4, Taxpuba rypyxuaaru 0Oojia KajaMylulap IOpPardiHUHT apTepuoyia Ba
Kanwuisipyiap  JeBopuJa OUPUKTHPYBUM  TOJAJIAPHUHT  JI€30pTaHU3aLUSCH,
IIYHUHTZICK, MHOKapJ MYyIIaK TOJAJTAPUHUHT OKCHIIIN IUCTPOQUsACH TypHaa
yarapumm, MUOPUOPWIUTAIADHUHT — TOJIAJIAHUIIM  Kabu  maToMop(dOIOTuK
Varapunuiap Ounan Hamo€H OYnmu. Taxkpuba rypyxumaru Oona Kadamyuuiap
KOpUHYA JCBOPU KAJIMHJIMTUHUHT MOPPOMETPUK KYpcaTKU4YIapujia Ha3zopar
rypyxura HUCOaTaH UIIOHWIN KaTTaJANTyBH Ky3aTHUIIIH.

5. Taxpuba rypyxumaru apjojjap OParMHUHT YJIbTPACTPYKTypacHia
y3rapunuiap Ky3aTWIAH, SbHH, MUOGUOpWUIAJApHUHT HEKpoOHo3ura oiaud
OOpYyBYM MHUTOXOHJPHSUIADHUHT SHEPreTHK Ba METa0OIMK > KapaéHUHUHT
Oy3unuiu OuilaH KEUyBUM KApOXATJAHMIIM Ba KHCKAapull Ba3udacuHu
Oy3WIMILIMIa TabCUP KWIYBYM CYOMHKPOCKONMK Y3rapuiuiapra oJIu0 KeJHILH,
IIYHUHTIEK, KOH-TOMHPIap dHIOTCTUHCHHUHT TPaHCTIOPT BasudacuHu Oy3uIuim
Ba TOMHpJIAp JEBOPUHHUHI OOILIKA TAapKUOMN KUCMJIApHra TabCHpU HaTHXKAcHa
Xy’Kaiipa M4M Ba LEJUTH0JIa MYH IHUITMHUHT PUBOXKIIAHUILINTA OJTUO KEJIIH.

6. 1- Ba 2-taxxpuba TypyxXujaru Kajiamyil OoJIaJJApuHUHT IOpaK JeBOpHUIA
Ky3atuiaaurad auddy3 uHTepcTuiman wmuml, auddy3 Xyxaldpa UM MIWIIH,
MUOIUTONIN3,  JuMdoruTap uHPWIbTpanus Kabu  y3rapumoiap — y3apo
CONUIITUPWITaHAa, Y3ura xXoc OMp XWI SKAaHJIUTU aHUKIAHAU. TaxpuOaHUHT
2-Typyxura MEKCUAOJ] KYJUIaHWIraHia, TUIOTHpeo3ra Xoc Oenruiaap Kedypok,
SbHU, TaxpuOanuHr l4-xkyHupa maiigo Oynam, TaxkpubanwHr 1-rypyxuma sca
/-KyHUJa TauAao OYIuImM Ky3aTWiaraH »dau. Mekcujon Kysuianranga Oy
y3rapunuiap Y4oKIu Xxapakrepra ora 6Yiauo, sKKOI aKkC ITMaraHjiuTy aHUKIaHIH.
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BBE/IEHUE (anHoTauus anuccepraunu qokropa ¢pusaocodpuu (PhD))

AKTYyaJlbHOCTh M BOCTPe0OBAHHOCTH TeMbl auccepranuu. Yacrora
BCTpEUAaeMOCTH 3a00JIeBaHMN IIMTOBUIHOM Kele3bl 3aHMMaeT Haubolee
BBICOKME MECTA M0 CPAaBHEHUIO C IIMPOKO pACHPOCTPAHEHHBIMU COMATUYECKUMU
3a00JIEBAaHUSIMU CPEAM HaceleHuss mMupa. B pesynpraTe HEraTMBHOIO ACHCTBUSA
BHEUIHMX M BHYTPEHHHX (PAKTOPOB HA CEPICYHOCOCYTUCTHIE CHUCTEMBI «...
HaOJIOJaeTCsl TIPOIECC OMOJIOXKECHHS TOKa3aTelne cMmepTHocTH ...»'. B aToH
CBSA3M, OJHUM U3 AaKTyaJbHBIX MpoOJIeM CTajlo MPOBEJECHUE HAyYHBIX
UCCJIeIOBAHUM, HAMPABJICHHbIE HA OIIEHKU MOP(HOIOrHYecKuX U (YHKIIMOHATIBHBIX
M3MEHEHUN CEepIEYHOCOCYJUCTOM CHUCTEMbl, HaOJIOJaeMble B Pe3yJbTarTe
neuIrTa NN YBEJIIMYEHUSI KOJTMYECTBA TUPEOUIHBIX TOPMOHOB B OpraHU3ME.

B wmupe npoBoauTcs psI HAydyHBIX HMCCIEOOBAaHUM, HANpPAaBICHHBIX Ha
COBEPILIEHCTBOBAHKUE OLICHKH MOP(OIOTrHYECKUX OCOOEHHOCTEH CTEHKH ceplla y
IMOTOMCTB, POXKJIEHHBIX OT MaTe€peul C THUIIOTHUPEO30M. B 3TOM CBSI3M BaXHO
HayyHOe OOOCHOBAaHME H3MEHEHHMH BCEX OPraHOB U CHCTEM B OpraHU3ME B
pe3ynbTaTe TMaToJIOTMHM IIUTOBUIAHOW JKEJe3bl, a Takke MOpQOIOTUYECKUX
OCOOCHHOCTEH CepJeYHON CTEHKM IMOTOMCTB, POXKIACHHBIX OT MaTepe-KpbhiC B
COCTOSIHUM THUIIOTHPE03a, IPOJYKTOB IEPEKUCHOIO OKHUCIEHUS JUNUAOB B
MHUOKApJE Y NOTOMCTB, POKIEHHBIX OT MaTrepel-KpbIC B COCTOSIHUM TMIIOTHPE03A,
U3MEHEHUH  aKTUBHOCTH  (PEPMEHTOB  AHTHOKCHJAHTHOM  CUCTEMBl U
MOP(OJOTUUECKIX H3MEHEHUH IIUTOBUJIHON Keje3bl JAETEHBIII, POXKICHHBIX C
runotupeo3oM. HayuHble ucCcienoBaHHsS 10 COBEPILICHCTBOBAHUIO OIEHKU
3¢ (PeKTUBHON AEMCTBUU JIEKAPCTBEHHOIO CPEJCTBA MEKCHI0JIAa Ha CTEHKY CepJla
AKCIIEPUMEHTAILHBIX UBOTHBIX, POXKIACHHBIX B COCTOSHUM THIIOTHUPEO3a, UMEET
0co0oe 3HaUYECHHUE.

B Hameld crpaHe oco0oe BHUMaHUE YHENSETCS COBEPIICHCTBOBAHUIO
MEAUIMHCKON c(ephl, B YACTHOCTH, MOBBIIIEHUIO KAYe€CTBA AMATHOCTUKH, JICUCHUS
U MpEeAO0TBpAIlleHNsl COMaTH4Yeckux 3aboneBanuii. B coorBercTBuu co Ctparerueii
ACUCTBUI 1O TNSATH NPUOPUTETHBIM HAIpaBleHUAM pa3Butus PecrnyOnuku
V36exkucran Ha 2017-2021 romsl 0003HAYCHBI CIEAYIOIIME 3adadu: ITI0 «...
MOBBILICHUIO y100CTBA U KaueCTBa OKa3aHUsA CIIEHUATU3UPOBAHHBIX MEIUIIMHCKIX
yCIIyT, JanbHEHIeMy peQopMUPOBAHUIO CHUCTEMBI CKOPOM W IKCTPEHHOU
MEIUIUHCKOW TIOMOIIY, MPEIOTBPAIIEHUIO WHBATUIHOCTH ...»% YTOOBI TIOJHSTH
Ha HOBBIM 3Tal ypOBEHb OKa3aHWd MEIUIMHCKUX YyCIyr HaceneHuwo. [lpu
BBITIOJIHEHUHU JaHHBIX 3aJ1ay, 11eJIeCO00pa3HO MPOBOJUTH HAYUHbIE HCCIIEIOBAHUS,
HarnpaBieHHble A()PEKTUBHONW MArHOCTUKE CEPACYHBIX 3a00JI€BaHUN IyTeM
NOBBINIEHUS  A(PEKTUBHOCTH  OICHKHM  MOP(}OJOTUUECKUX  OCOOEHHOCTEU
CEpACYHON CTEHKH IMMOTOMCTB, POXKAEHHBIX OT MATEPEU C TUIIOTUPEO30M.

JlaHHOE MCCEPTALIMOHHOE MCCIEA0BAHUE B ONPEACIICHHON CTENEHU CIYXKUT
BBITIOJTHEHUIO 3aJ1a4, IPEelyCMOTPEHHBIX B Yka3ax [Ipe3unenta PecyOmuku Y30e-

! Massimo F. Piepoli, Arno W. Hoes, Stefan Agewall. Christian Albus et. al. Espomelickue peKkoMeHmalMK MO
npohHIaKTHKE CEplICYHO-COCYAUCTBIX 3a00NeBaHUii B KIMHHYECKOH mpaktuke // Poccuiickuil KapIHOJOTHYECKUil KypHAI,
2017, Ne 6 (146) — C. 7-85.

2 Va3 Ilpesunenta PecnyGnukacu Y36exucran 3a Ne VII-4947 «O Crpareruu IeiCTBUH MO NaibHEHLIEMY Pa3BUTHIO
Pecniy6nuku Y36ekucran» ot 7 despaist 2017 rona.
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kuctan 3a No VII-4947 «O Crparerun neiCTBUU 1O JadbHEHIIEMY Pa3BUTHIO
Peciy6muku  V306ekuctan» ot 7 deBpans 2017 roma, Ne VII-5590 «O
KOMIUIEKCHBIX ~ MEpax 1O KOPEHHOMY  COBEPIICHCTBOBAHHIO  CHCTEMBI
3npaBooxpaHeHuss PecrmyOmmku VY30ekuctan» oT 7 gekabps 2018 roma, B
[TocranoBnenuu Ilpe3unenta Pecrryonuku Y3o6ekuctan Ne I1I1-3071 «O mepax no
JaJbHEHMIIEMY  PAa3BUTHUIO  CICHUAIM3UPOBAHHOM  MEIMIMHCKOM  IOMOIIH
HaceneHuto PecryOmuku V36ekuctan Ha 2017-2021 roxe» ot 20 uronst 2017
roJia, a TakkKe B APYTMX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTaX, MPUHATHIX B JAHHOU
cdepe.

CooTBeTCTBHE HCCJIEI0BAHUS MPHOPUTETHBIM HANPABJIEHUSIM Pa3BUTHS
HAYKH M TeXHOJIOTHWil pecmy0auku. [laHHOe wHccrnenoBaHWE BBITIOJHEHO B
COOTBETCTBUHM C NMPUOPHUTETHBHIM HAMPABICHUEM DPA3BUTHUS HAYKH M TEXHOJIOTUH
Pecniybnuku V36ekucran: VI. «MenunmHa u hapMaxoaorus.

CreneHb W3Yy4YeHHOCTH mNpolOaeMbl. Pe3ymbratel psiga  HAyYHBIX
UCCJICIOBAaHUM TMOKAa3bIBAIOT, YTO BO3HMKHOBEHHME CEPACYHOW HEIOCTaTOUYHOCTU
Pa3TUYHON 3THUOJIOTUU B pe3yjbTaTe AUCPYHKIIMU HIUTOBUIAHOU >KEJIE3bl MOXKET
HaOMIOAAThCS W YCYryOJsTh TEYCHHE OO0JIE3HU. YBEIMYCHHE KOJIMYECTBA
ropMoHOB T3 m T4 B KpOBH CHIIKAE€T BBIPAOOTKY THPEOTPOITHOTO TOPMOHA
runogu3oM. Y MEHbIIIEHNE KOJIMYECTBA MMEPEUNCIICHHBIX BHIIIIE TOPMOHOB B KPOBH,
HA000pOT, MPUBOAUT K YBEIWYEHUIO BBIPAOOTKH THUPEOTPOITHOTO TOPMOHA.
TupeonnHbie TOPMOHBI YUACTBYIOT B MPOIIECCE aHTHOTEHE3a M BIMSIOT HA POCT
aptepuon B cepane ([lerynuna H.A., 2007; Luidens M.K., 2010; Duntas L.H.,
2014). TwupeougHble TOPMOHBI UIPAIOT BAXHYI pPOJb B O0ECHEYEHUU
HOPMaJILHOTO (DYHKIIMOHUPOBAHUS CEPJICUHOCOCYIUCTOM cuctembl. ['opmonbl T3
u T4 yBenmuuBarOT MOTPEOHOCTh B KHUCJIOPOJIE BCEX TKaHEH WM OpraHOB, 4YTO, B
CBOIO Ouepelb, MPUBOJUT K OOILIEH BazOAWIATAIMU, T.€. NEPUPEPHUUECKOMY
PACHIMPEHUIO apTEPHUOJI 32 CUET HAKOIUJICHUS KOHEYHBIX MPOJYKTOB MeTabOIM3Ma
(Sugden M., Langdown M., 2000; ITeryuuna H.A., 2007; Yango J., Alexopoulou
O., 2011). B pe3ynbprare CHUXKAETCA TUACTOJINYECKOE NABJICHUE, YTO MPUBOAUT K
YBEIUYCHUIO 00beMa KPOBHM B CEpJIE 3a CYET YCUJICHUS XPOHOTPOITHOTO U
uHotporHoro 3ddexroB (Hexpacora T.A., Crponrun JL.I'., 2012; Manusposa
ML.ILL., MoprynoBa T.b., 2014). Ilo MHEHUIO psia aBTOPOB, CHIKEHHE YaCTOTHI
CEPJICUYHBIX COKpAIECHUH, YBEIMYCHUE JIUHBI BOJIOKOH CEPACYHON MBIIIIIHI,
pPa3BUTHE MHTEPCTULIMATBHOTO OTEKa M HApyLIEHUE CHUHTE3a MHUO3HMHA SIBISIOTCA
OJIHUMH M3 OCHOBHBIX MPUYUH KapIUOMETalIW, MPUBOAAIICH K HApPYIICHHUIO
KOHTpoJIs apTepuanbHoro aapienus (Hosuikas A.b., 2005; Rodondi N., Newman
A.B., 2005; Hyyti O., Ning X., Buroker N., 2006; Kapacs A.C., O6pe3an A.l'.,
2009). Hapymienuss MeTa0OJIMYECKUX TIPOIIECCOB B PE3yJIbTaTe MEPBHYHOTO
TUIOTHPEO3a  CIOY’KaT  OCHOBHBIM  (akTOpoM  pa3BuUTUA  JU(PPy3HBIX
aucTpoUUeCKUX M3MEHEHHM MUOKapaa. UTo kacaeTcss KIMHUYSCKUX U3MEHEHUH
cepamna, To B 1918 r. H.Zondek BmepBbie Hamucan 0 MHUKCEIEMATO3HOM CEp/IIIe.
DTOT y4YeHbIN MOMAYEPKHYJ, YTO U3MEHEHHS, HAOI01aeMble TIPU KapIUOMET AN,
MOTYT BBI3BaTh OpaJuKapaui0 U OOHAPYXWJI pACHIUPEHHE TEHW CepAla Mpu
MPOBEJICHUH PEHTTEHOTPAMMBI TPYJHOM KJIETKU TMAIlMeHTOB BO  BpeMs
runo(yHKIIMU IMATOBUIHOM kene3bl. [To muenuto H.Zondek, kapiuomeranus, T.e.
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pacuipeHue cepila, HablrojaeMoe MpU TUIMOTHUPEO3E, SABISIETCS PE3yIbTaToOM
runepTpopun Kamep cepana, MyKOUIHOro HalOyxaHuss MUOPHUOPWIT M OTeKa
ctpoMbl. Kpome TOro, aBTOpOM OOHapy E€HO CHW)XEHHE CEPIEYHBIX TOH U
yMeHbIeHrne amiumtyabl 3yoroB R u T va DKI (Kopp P.A., 2018).

Ha cerogusmuuii geHb B Y30eKuUCTaHE psAJ  YYEHBIX IIPOBOAMIN
HCCJIEIOBaHMS MO OLEHKE MOP(OJOTHUECKUX MMapaMeTPOB PA3IUYHBIX OPraHOB U
cucteM (Axmenoa C.M., 2017; PaxmatoBa M.X., 2018; 3okupoa H.b., 2018;
FOnnamesa M.T., 2019). Oxnako MopdoJOrHyecKue OCOOCHHOCTH CEepaeYHOM
CTEHKHU JIETEHBIIICH, POKJIEHHBIX OT MaTeper-KpbIc, 3a00JI€BIINX C TUTOTHPEO30M,
710 KOHIIA HE U3YYEHBI.

C yd4€ToM MepeyucIeHHOrO BbIIIE, AHATOMO-TUCTOJIOTMYECKOE CTPOCHHE U
MOpPGOJIOTHYECKHUE OCOOEHHOCTH Cepilla JIeTe, POXKICHHBIX OT MarTepe B
COCTOSSHUM THUIOTHpPE03a B TNEPUOJ TOCTHATAILHOTO OHTOreHe3a, TpeOyroT
yriayOJI€HHOTO U3yUeHUs Ha CIEAYIOIUX dTanax.

CBsi3p  IMCCEPTALMOHHOIO HCCJEI0BAHMA ¢ IUIAHAMHM  HAYy4HO-
HCCJIEI0BATEIBCKUX PaldoT BbICHIEr0 00pPa30BaTEJbHOIO YYpe:KIeHUsi, riae
BbINIOJIHEHA  auccepranmus. JluccepranuonHas  paboTa  BBINOJHEHA B
COOTBETCTBUM C IUJJAHOM HAay4YHO-HCCIIEOBAaTEeIbCKUX padoT TamikeHTckon
menunuHcKkon akagemun Ne  005.01.1500216 nHa Temy: «CB0e0Opa3HOCTH
(GyHKIMOHATBHBIX, META0OJIMYECKMX M  CTPYKTYPHBIX HM3MEHEHHM, TIpH
BO3JICUCTBUM PA3IUYHBIX MATOJOTMYECKUX (PAKTOPOB IOKA3ATENECH KU3ZHEHHOU
NEeATEIbHOCTH OpraHU3Ma YEJIOBEKA M AKCIIEPUMEHTAIIbHBIX KMBOTHBIX, CIIOCOOBI
WX KOPPEKINH, a TAK)KE HOBBIC BO3MOYKHOCTH IKCIIEPTHOH orieHkm» (2014-2018).

Hen»  umcciaegoBaHWsi:  OLEHUTh  MOPQOJOrHYECKHE  HM3MEHEHUS,
MIPOUCXOSIINX HA CEPACYHON CTEHKE MOTOMCTB, POKIEHHBIX OT MaTeper-KphIC B
COCTOSIHMH SKCIEPUMEHTAIIBHOIO THIIOTHPEO03a.

3agaum nccjie0BaHUA:

OLICHUTh HM3MEHEHHSI AKTUBHOCTU NPOAYKTOB IEPEKUCHOIO OKUCIEHUS
JUNUA0B U (EPMEHTOB AHTHOKCUJAHTHOW CHUCTEMbl B MHOKapJe IOTOMCTB,
POKJIEHHBIX OT MaTEPEU-KPbIC B COCTOSSHUH TUIIOTHUPE03A;

OLICHUTh MOP(OJOTHUECKHE HU3MEHEHMS IIUTOBUIHOMN >Kele3bl MOTOMCTB,
POKJIEHHBIX OT MaTEPEU-KPbIC B COCTOSIHUH TUIIOTUPE03A;

OLICHUTh MOP(OJIOTUYECKNE H3MEHEHHUS] CEepACUYHOM CTEHKH TOTOMCTB,
POXKIECHHBIX OT MaTE€pPEN-KpPbIC B COCTOSIHUM THIIOTUPEO03a,;

OLICHUTh  YJbTPAMHUKPOCKOIIMYECKHUE H3MEHEHHUS  CEpIACYHOM  CTEHKHU
NOTOMCTB, POKJICHHBIX OT MaTEPEN-KPBIC B COCTOSIHUU TMIIOTUPEO3A;

OLICHUTh A((YEKTUBHOCTU BIHUSIHHUS MEKCHAOJA Ha CEpJACYHYIO CTEHKY
JNETEHBIIEN, POKICHHBIX OT MAaTEPEN-KPBIC B COCTOSIHUN TMIIOTUPEO3A.

O0bekTOM HCCIEeI0BAHUS SBWINCHh 223 JETEHBIMIEH-KPBICIAT, Y Marepei
KOTOpPBIX OBLI BBI3BAH OJKCHEPUMEHTANbHBI TUIOTHPEO3 B Jaboparopuu
AKCIIEPUMEHTAIIBHBIX UCCIEAOBAHUN TalIKEHTCKOW MEJULIMHCKON aKaJeMHH.

IIpeamera wucciaenoBanusi. B kadecTBe mnpeamera HCCIEAOBAHUS B3SThI
MaTepuagbl KOMIUIEKCHOM OLIEHKM NaToMOpP(OIOTHUEeCKUX HW3MEHEHUH U
Mop(doMeTpUYECKUX TIOKa3aTesled B IKENyJA04YeK ceplaua IeTeHBIIeH-KpPbICIT,
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POXKIECHHBIX OT MaTEPEH-KPBIC MOCIE BBI3BIBAHHUS y HUX SKCIHEPUMEHTAIBHOIO
THUIIOTUPEO3A.

MeTtoabl wuccaenoBaHusi. B mpomecce wucciienoBaHWs  HUCIOJIb30BaHbI
Mopdosoruueckre, MoppoMeTpudecKrue, TUCTOJOTHYECKUE, OMOXUMHUYECKHE U
MMMYHOJOTHYECKUE, CTATUCTUYECKUE METOIBI.

HayuyHast HOBU3HA HCCJIEJOBAHUS 3aK/II0YACTCS B CIEAYIOLIEM:

JNOKA3aHO MW3MEHEHUE AaKTHUBHOCTH JUEHOBBIX, TPHUEHOBBIX KOHBIOIaTOB,
MaJOHOBOTO JAWANBACTHAA, CYNEPOKCUIIMCMYTa3bl W Karaja3bl MPOAYKTOB
NEPEKUCHOTO OKUCJIEHUS TKAHU CEPACYHOr0 MUOKapAa U JIMIUAOB KPOBH Y JIETEH,
POXKIECHHBIX OT MaTE€pPEN-KpPbIC B COCTOSIHUM THIIOTUPEO03a,;

000CHOBaHbBl AUCTpoUUECKHEe HU3MEHEHUs (OJUIMKYJIOB B pe3yJbTare
MU3MEHEHUM KPOBEHOCHBIX COCYIOB IIMTOBUIHOM JKEJIE3bl Y IOTOMCTB, POKIEHHBIX
OT MaTePEN-KPbIC B COCTOSTHUH TUIIOTUPEO3A;

JOKA3aHbl YJIBTPACTPYKTYPHBIE W KJIETOYHBICE HW3MEHEHUS Ha YPOBHE
CyOKJIETOK TKaHEH, MPOUCXOISIINUX B CEPIe TTOTOMCTB, POXKICHHBIX OT MaTepeii-
KpPBIC B COCTOSIHUM THUITIOTUPEO3a,;

NOKa3aHO  NPOTEKTOPHOE  JEHWCTBUE  AHTUOKCUAAHTA  MEKCHZOJIA,
HANpaBJICHHOE HAa MPENOTBPALICHUE MU3MEHCHUM B CEpALE MOTOMCTBA MaTepeu-
KpPBIC B COCTOSIHUY TUIIOTHPEO3a.

IIpakTHYeckue pe3yabTaThl HCCIACAOBAHUSA 3aKITIOYAIOTCS B CIEAYIOIIEM:

OLICHEH TOJIOXKUTENbHBIH A((EKT HSKCIEepUMEHTAIbHON MOJAEIU MpHU
HAOJIIOICHUH CHUKEHUSI KOJIMYECTBA TUPEOUAHBIX TOPMOHOB T3 u cBoGonHorO T4
u noBbiieHWEe ropMoHa TTIT B KpOBHM NOTOMCTB, POXKJIEHHBIX OT MaTepeu B
COCTOSIHUU SKCIIEPUMEHTAIBHOTO THIIOTHPEO3a;

JI0OKa3aHO MEPEKUCHOE OKUCIIECHUE JIMMUI0B U AUCOATAHC aHTHOKCUAAHTHOM
CUCTEMBl B MHOKApJE€ IOTOMCTB, POXAEHHBIX OT MAaTepeil B COCTOSHUU
3KCIIEPUMEHTAIIBHOTO TUIIOTUPEO3A;

NIOKa3aHO IIPOTEKTOPHOE IEHWCTBHME AHTHMOKCHUJIAHTA MEKCHIO0JIa Ha CepJue
MMOTOMCTB, POXKIAEHHBIX OT MAaTEPEU-KPBIC B COCTOSIHUM TUIIOTUPEO03A;

000CHOBAaHO TIOSIBJICHHE YJIBTPACTPYKTYPHBIX WM3MEHCHHM MHOKapaa B
KaueCTBE JIECTA0MIM3AIM MEMOPAHHBIX CTPYKTYP KapAHOMHUOITUTOB.

JlocToBepHOCTD pe3yJibTaToB HCCJIeIOBAHMS 00OCHOBBIBAETCS
COOTBETCTBHEM HCHOJIb30BAHHBIX B MCCJIEJOBAHUU TEOPETHUUYECKUX MOAXOJIOB H
METOJ0B, METOANYECKH MPABWIBHBIM MPOBEICHUEM UCCIEAOBAHUN, JOCTATOUHBIM
KOJINYECTBOM JKCHEPUMEHTAIBHBIX JKUBOTHBIX, HMCIOJIb30BAHHEM COBPEMEHHBIX
B3aUMOJOTIOJTHSFOIITUX TUCTOJIOTUYECKUX, MOpPGhOMETPUYECKUX,
MMMYHOJIOTHYECKUX, OMOXUMHYECKUX M CTATUCTUUYECKUX METOJI0OB UCCIEIOBAHUS,
COTIOCTaBJIEHUEM PE3YJIbTaTOB 3apYOEKHBIX M OTEUECTBEHHBIX MCCIETOBAHUMN MPHU
OIICHKE CTPYKTYPHBIX OCOOCHHOCTEH M3MEHEHUH, MPOUCXOISIIMNX B IIUTOBUIHON
KeJe3e U MUOKapAE, MOATBEPKACHUEM ITOTYUYEHHBIX 3aKJIIFOYEHUN U PE3yJIbTaTOB
YIIOJIJHOMOYEHHBIMU F'OCYAAPCTBEHHBIMU OPTaHAMMU.

HayyHass 4 npakTudeckasi 3HAYUMOCTb Pe3yJbTATOB MCCJIEJ0BAHUS.
Hayunast 3Ha4MMOCTBh pE3yJIbTATOB MCCIENOBAHUS 3AKIIOYAETCA B PaCIIMPEHHOU
OIICHKE PECTPYKTYypH3alud MOPQOIOTHUESCKIUX H3MEHEHUH, MPOUCXOIAIINX B
IIATOBUJIHOM JKE€JIe3€ M MHOKapJe ITOTOMCTB MPU PAa3BUTUU TUIIOTHUPEO3a,
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OMOXMMHUYECKUX TMPOLIECCOB B KPOBM UM  TKaHAX, T.€. MEXaHU3MOB
cOQTaHCUPOBAHHOTO JEHUCTBUSI TIEPEKUCHOTO OKUCICHUS W AaHTHOKCHIAHTHOU
CUCTEMBI JIUMHJIOB, pPa3pabOTKe METOJIOB IMAaTOTCHETHYECKOTO JICUEHUS TMPHU
Pa3BUTUH TUIIOTUPEO3A.

[IpakTuueckass 3HAYMMOCTh PE3YyJIbTATOB HCCIEAOBAHUS  OOBSCHACTCS
MPOTEKTOPHBIM JIEMCTBUEM AHTHOKCHUJAHTa MEKCHJ0JIa Ha CEpALE MOTOMCTB,
POXACHHBIX OT MATEPEU-KpPbhIC B COCTOSIHUM THUIOTHPEO3a, OLEHKON Mep IO
PEeIOTBPAIICHUIO KapAUOMUONIATUHU Y JETEHBIIIEH C TUIIOTUPEO30M, pa3paboTKOM
HAy4YHO OOOCHOBAaHHBIX METOAOB JIEYEHUSI W peadWIuTalMd W OIEHKOMN
7} (PEKTUBHOCTH JICUEHHS UX ATOTEHETUYECKH 0OOCHOBAHHBIMU JIEKAPCTBEHHBIMU
CpelICTBaMH.

Bueapenne pe3yabTaToB HccjeqoBaHuil. Ha ocHOBE MOJTy4eHHBIX HAYUHBIX
pe3yJbTaTOB IO OLEHKE MOpP(HOIOrHYecKuX OCOOCHHOCTEH CTEHKU Cepjla
MMOTOMCTBA, POXKJACHHBIX OT MaTePEN-KPbIC C TUITOTUPEO3OM:

pa3paboTaHbl M YTBEPXKAEHBI METOJAUWYECKHE pekomeHaanuu <«Merton
MPOPIIAKTAKA MHOKAPJUTOB B COCTOSIHUM THIIOTUPEO3a B IOCTHATAIBHOM
oHTOTeHe3e» (3akmoueHue No 8H-11/25 MwunucrepcTBa 37paBooxpanenus PY3 ot
20 ¢espams 2020 roma). JlaHHas MeToauyecKas PEKOMEHIAINS ITO3BOJIHMIIA
OIICHUTh MOP(OJOTUYECKHE MU3MEHEHHS B CEpJIle MOTOMCTB C THUIIOTHPEO30M Y
MaTepH.

Pe3ynbraThl HayuyHBIX HCCIEOBAaHUM IO OLEHKE MOP(OIOTrHUECKUX
OCOOCHHOCTEH CepACYHOM CTEHKH ACTEHBIIICH, POXKISHHBIX OT MaTepen-KphIC ¢
TUIIOTUPEO30M, ObLIM BHEIAPEHbI HA MPAKTUKY 3[pPaBOOXPAHEHHS, B TOM YHUCIE B
npakTuky HayuyHo-HuccneqoBaTebcKOr0 WHCTUTYTa CaHUTapUM, TUTHEHBl U
npodecCHOHANIBHBIX ~ 3a00jieBaHMil W Jabopatopuu  (QyHIaMEHTAIbHBIX
nccnenoBannil Pecrmy0IukaHCKOro Crielualii3upOBaHHOIO HAYUYHO-TTPAKTHYECKOTO
MEJIUIIMHCKOTO IIEHTPa OHKOJOTUM M MEIUIMHCKON paauoioruu (3akimtoueHue No
8H-3/174 MunmncrepcTtBa 3apaBooxpanenus PY3 ot 3 gexabps 2020 roma).
BHeapenue noay4eHHbIX HAYUYHBIX PE3YJbTATOB HA MPAKTUKY MO3BOJUIIO OIIEHUTH
MOP(OJIOTHUECKHE CBOWCTBA CEpAIa MOTOMCTB, POKIECHHBIX OT MaTepeh-KPhIC B
COCTOSIHUM TUIIOTHUPEO3a, HApYyIIeHNe OaaHca MEePEKUCHOTO OKHWCIICHUS JIUITH]IOB
Y aHTUOKCHIAHTHOW CHUCTEMbI B MUOKapJi€ MOTOMCTBA, YBEIMYEHUE KOHBIOTATOB
MaJIOHOBOT'O JIUAJIbJIETU/a, IM€HA U TPUEHA OTHOCUTEIbHO KOHTPOJIBHOUN TPYyMIIbI,
CHUKEHUE AKTHUBHOCTH AHTHOKCHJAHTHBIX (DEPMEHTOB CYNEPOKCHAIMCMYTa3bl U
KaTaJia3bl, BEIPA)KEHHOE U3MEHEHHE IMEHOBBIX U TPUEHOBBIX KOHBIOTATOB.

AnpobGanus pe3ybTaTOB HcCaeA0BaHUsA. Pe3ynbTarsl nccneaoBaHus Obun
oOcyX/eHbl Ha 4 Hay4YHO-TIPAKTUYECKUX KOH(MEpEeHUUsX, B TOM YHCIIe Ha 2
MEXAYHAPOIHBIX U 2 PECITyOIMKAHCKUX HAYYHO-TIPAKTUYECKUX KOH(DEPEHIIUSX.

[yoankanust pe3yabTaToB HcciaenoBanms. [lo Teme aucceprauuu
OMyOJIMKOBAHO BCEro 7 Hay4HbIX pabOT, U3 HUX 5 *KypHAJIbHBIX CTaTeil, B TOM
gucie 3 B pecmyOiIMKaHCKUX U 2 B 3apyOeKHBIX KypHajaX, PEKOMEHIOBAaHHBIX
Bricmelt arTectanonHoi komuccuer PecryOnmku Y30ekucTan s myOnuKanuu
OCHOBHBIX HAYUYHBIX Pe3yJIbTaTOB JOKTOPCKUX JUCCEPTALIUM.
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CtpykTrypa u 00beM auccepTamum. Jluccepramusi COCTOMT W3 BBEICHMUS,
YeThIpeX TJIaB, 3aKIIOYEHUS M CHHCKAa HCIOJIh30BaHHOW muTeparypbl. OObem
nucceprauuu coctasisieT 102 crpanul.

OCHOBHOE COJEP KXAHUE JIUCCEPTAIINHN

Bo  BBemenumm = 000CHOBaHa  aKTyalbHOCTh U HEOOXOJAMMOCTH
HCCJIEIOBATENLCKOW padOThl, MPU 3TOM TMOAPOOHO OMHCHIBAIOTCS IIECNH, 3a7a4H,
OOBEKTHI W  TIPEAMETHl  HCCICAOBAHMUS. [IpuBeneHOo  COOTBETCTBUE
PecnyOnMKaHCKOTO  HAyYHO-TEXHOJOTMYECKOTO Ppa3BUTUS K MNPUOPUTETHBIM
HaIpaBJICHUSIM, a TaKKe W3JIOKEHBbl MpaKTUYeCKas 3HAYMMOCTb W HayyHas
HOBH3HA IMOJTYYCHHBIX Pe3yJIbTaTOB, MPUBEICHBI IAHHBIE 10 BHEAPCHUIO HAYYHBIX
pe3yabTaTOB B MPAKTHKY, OIyOJMKOBAaHHBIM pabOTaM M CBEICHHS 1O CTPYKTYpe
JTUCCEPTALIHH.

B nepBoii rnmaBe qucceprannn «CoBpeMeHHasi HHTepIpeTauus U3MeHeHuil
cepauAa MPHU T'MIIOTHPeo3e» TMPUBEIEHB 0030phI 3apyO0eKHOM M OTEYECTBEHHOMN
JUTEpATyphl 1O wu3ydaemou mpoOieme. B guccepramum  aHamu3upyroTcs
MOJIyYCHHBIC JTAHHBIC O CTPOSHUU Cep/illa YeJOBEKa U JPYTUX MIICKOMUTAIONINX, a
Takke 00 M3MEHEHHSIX CEPJIEUYHO-COCYAUCTON CHUCTEMBI MO/ BIUSHUEM BHEITHUX
(bakToOpoB, W pa3BUBAETCA ABTOPCKUHN MOAXOJ K HAYYHOMY PEIICHUIO JTaHHOMN
POOJIEMBI.

Bropas r1maBa pgucceprauumm mnocssmieHa «MarepuajamMm M MeTOAaM
HCCJIeIOBAHUST U3MEHEHUI cepaevYHOll CTEHKH MOTOMCTBA KPbIC-CAMOK IPH
runoTupeose». JlJisi TOCTIKEHUS TeJIM WCCIIeI0OBAHUS MCTIOIB30BAIA TTOTOMCTBO
KPBIC, POKIICHHBIX OT 223 KOHTPOJIbHBIX W OTBITHBIX OE€JIBIX JIAOOPATOPHBIX KPHIC
— MaTepel B YCIOBHUAX THIOTHPeo3a. ['pynma 1 cocTaBuiaa KOHTPOIBHYIO TPYIITY
3I0POBBIX KPBIC. 2-TpyMIma COCTaBujIa 1-3KCHEPUMEHTANBHYIO TPYINTY, B 3TOU
rpynme 20 camkam OenbIX JTa00opaTOPHBIX KPBIC AaBaid MepKazonwmi B go3e 0,5 mr
Ha 100 rp maccel Tena B Teduenue 14 nHel mJig MHAYKIUU SKCIEPUMEHTAIBHOTO
rUnoTupeo3a. 3aTeM Kpbicam gaBaiu Mepkaszoiui B go3e 0,25 mr va 100 rp maccsl
Tena B TeueHue 1 mecsana. Kpeicam-camkaMm mpojoiikKaiu JaBaTb MEpPKa30JMi B
noze 0,25 mr na 100 rp maccel Tema BO BpeMs JIAaKTallUM, KakK TIOCIIe
OEpeMEHHOCTH, TaK U T1OCJE€ POJIOB. OKCIEPUMEHTAJIbHBIM THUIIOTUPEO3
UHIYIMPOBaIu B 3-M Tpynme 3KcrnepuMmeHTa, kKak u Bo 2-i rpymme. Co nHA
OEpeMEHHOCTH KpbICaM-CaMKaM JIaBaJld aHTUOKCUJAHT MEKCHU 101 B 103€ 0,3 MI/KT.
Mexkcumon naBaim 10 KOHIIA EPUOo/Ia JTAKTAIUH TTOCIIEe POXKICHUS KPBICST.

Kpbicam-camkaM B KOHTpOJIbHOM Tpynmne kaxaoe yTtpo naBanu 1,0 wmn
muctuiupoBanHod Boael M 1,0 Min 1% cycnien3uu kpaxmana s YMEHBIICHUS
BPEHOTO BO3JIEHCTBUS MEPOPATILHOIO 30H]1a Ha JKETYyIKH Kpbic. B KauecTBe 30H1a
WCIIOJB30BAIM  TIOJKOXKHBIM KateTep. JleTeHblmen-KphIicAT OO0ECKPOBWIM IO
a¢upHbIM Hapko3oM Ha 3, 7, 14, 21 u 30 gHU TOCIe POKIACHUS.

[Tocne otneneHus: cepama OT TPYIHON KIETKH U3MEPSUIMCh JIJTMHA, IITUPUHA,
TONIIIMHA cepana. Mi3mMepenus cepaira Npou3BOIMWINCH MITAaHTECHITUPKYIeM. JlinHa
cepllla W3Mepsulach OT BEPXYIIKK CepAalla J0 HauOoyiee BBIMTYKIOW YacTu
ocHoBanus. [llupuHy cepaa u3Mepsiau ciieBa HANMpPaBO IO BBIMTYKIOW YacTh
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MEAOKENTYJOUYKOBOM Teperopoku. TOMMMHY cepa OnpeessioT crepen K3aau
OT HamOoJiee BBIMYKJIOW YacTH BJOJb MEXKEIYyAOYKOBOM meperopoaku. dopmy
ceplla Ompeaessiiu BuU3yalbHO. JlJIg ompenelieHHs Beca KpbIC M MX cepaua
UCIIOJIb30BAJIMCh SJIEKTPOHHBIE BECHI.

['ncronornueckue paspesbl BBINONHIM MO MPOAOIbHON ocu cepaua. [lpu
tonuHe 8—-10 MkM mapauHOBBIE THCTOJIOTMUECKUE CPE3bl, IPUTOTOBICHHbBIE HA
POTOPHOM MHKPOTOME, OKpalIMBaJIM T'€MAaTOKCUIMH-303UHOM CTaHAApTHBIM
cnocobom (Bonkosa O.B., Enenxwmii H0.K., 1982). KomnareHoBble BOJIOKHA
COCIMHUTEIBLHON TKAHU B CEPJICUHOM CTEHKE OMNpeAeseHbl 1o Metoay Ban ['m3ona
(Mepkynos I'.A., 1961).

g TpaHCMMCCUOHHOW MHMKPOCKONMU TKaHb CEPALA JICTEHBILIECU-KPBICAT
¢ukcupoBamu B 2,5% pactBope riyTapoBoro ampaeruga B 0,1 M docdarnom
oydepe ¢ pH 7,4 B Teuenue 2-12 4, cmemmuBanu B Gpocharnom Oydepe, moOBTOpHO
¢dukcupoBanu B 1% pactBope 4eThIpEX OKCHIOB OCMHS U IMOCIE 00€3BOKUBAHUS
CIUPTOM M alleTOHOM J100aBUJIM CMECh 3MOHA U apajIuTa.

[TpoBepsiin KOJIMYECTBO TOPMOHOB B KPOBU IMMOTOMCTBA KpbIC. JIabopaTOpHBIX
KpBIC OLICHMBAJIM [0 HMHTEHCUBHOCTH IIpoliecca MEPOKCUIHOIO OKHUCIECHHUS
JUMHUIOB CEpIeYHONW TKAaHM, TUEHOBBIX M TPUEHOBBIX KOHBIOIATOB, a TaKXe IO
KOJIMYECTBY MAJIOHOBOI'O JMaJbJAETHAA. YPOBEHb MAJIOHOBOIO JHalbJIErUIa
(MJIA) B cwIBOpoTKE KpoBH ompenensuii 1no wmerony JLU. AnapeeBoi.
KonuuectBo konbtoratoB Jluena u Tpuena (JIK, TT) ompenensnu mo meToauke
B.b.I'aBpunosa 1 M.M.MuikopyaHoro.

[Tonmy4yeHHbIE TaHHBIE OMPENCIIINCh B CTAaTHCTUYECKOM pasnene Microsoft
Excel 2010 xak cpennee apudpmeTraeckoe M, cpeaHss ommOKa M OTHOCUTEIBHBIX
pasmepoB u kod(¢uieHT TouHOCTH t. MuKpocKonmuueckrue Hu300paxKeHUs
TUCTOJIOTUYECKUX O0pa3loB ObLIM MOJYYEHbl C MCHOJb30BAaHUEM MPSIMOIO
mukpockorna ¢ kamepoit OD400 na momenu CX40.

Tonmuuy mnpeacepauss U CTEHKH >KEIyAO4YKa, a TaKXKe TONIIUHY CTEHOK
KPOBEHOCHBIX COCYZIOB M3MEPsUTU ¢ moMoIbio 90-rpayCHON JIMH3BI MUKPOCKOIIA
U /-AI0HMOBOTO OKYJIIpa C UCIIOJIb30BAHUEM JTMHEUKH JIJISl OKYJISIpA.

B Ttperbei rmaBe agucceprauun «Mopgosoruyeckass  CTPyKTypa
IIMTOBUIHOM KeJjie3bl U eé M3MeHEeHMs TOJ BJIAMSAHHEM MePKa30JMIa» YTOObI
yOeIuThCS B TOM, UTO 3KCIIEPUMEHTAIbHBIN THIIOTUPEO3 ObLT BhI3BAH Y MOTOMCTBA
KPBIC POXJACHHBIX OT KPBICHI-CAMKH C THUIIOTHPEO30M, OBIJIO 0OHAPYKEHO B KPOBU
Kkpbic TpuioaTuponuHa (T3), HecBa3anHbI THpOoKcUHA (T4) U TUPEOTPONMHOBBIN
ropmoHa (TTI). Ananu3 ypoBHS TOPMOHOB IIOKa3ajl JOCTOBEPHOE CHHUKEHUE
ypoBHS  cBOOOAHOro ropmoHa TupokcuHa (T4) B KpoBH  KpbIC €
AKCIIEPUMEHTANbHBIM TUNoTupeo3oM. CHukenue T3 u cBobomHoro T4 ObLIO
oueBMIHBIM C 14 nHA, a K TOCIHEAHUM JHSIM OKCIIEPUMEHTa HAaJCKHOCTh
HecBsizaHHOTO T4 cHmM3unack 1o 4 pas, a T3-B 1,5 paza. CHmxkenue ypoBHen T3 u
HECBSI3aHHBIX TOPMOHOB T4 B KpOBU IPUBEIO K 2-KPATHOMY YBEITUYEHHUIO YPOBHEN
TTI gepe3 14 nHeit Mo cpaBHEHUIO ¢ KOHTPOJILHOM TPYIIION.

B nureparype coobmanoch 0 HaOMIOACHHSIX 32 Pa3IUYHBIMH YPOBHSIMU
MeTabOIMUeCKUX HapylIeHM B OpraHu3sMe u3-3a JAeduuura TOPMOHOB
IIMTOBUJHOW Jkeje3bl. B pesynbrare, yuuThIBas HapylIeHHE Mpoliecca
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MEPOKCUAHOTO OKHMCIEHUS JIMIOUAOB B OuMoMeMOpaHax, B JAHMCCEepTallud
MCCJIEI0BAHbl HEKOTOPBIE MPOAYKTHI NEPOKCUAHOIO OKucieHus aunuaos (I1OJI).
AHann3 HAIUX HUCCIEJOBAHMM TOKa3aj, 4YTO IMOKOJIEHHWE KPBIC, POXKIACHHBIX OT
KpBIC-CAMOK C THIIOTUPEO30M, UMeno yBennueHnue npoaykros [10OJI B Muokapae, B
CPaBHEHUU C KOHTPOJIBHOU IPYIIIION.

B oskcnepumenTanbHO rpymme 1 mokazaHO JOCTOBEpPHOE YBEIUYEHHUE
conepkaHus AueH, TpueHoBbIX KoHboTaToB (K, TK) 1 MagoHoBoro nuanbaeruaa
(MJIA) B muokapae. PesynabTaThl aHaiu3a IMOKa3ajid, YTO y /-AHEBHBIX KPBIC
HaOro1aJIOCh MoBkITIIeHUE ypoBHSI MJIA B ceiBopoTke Ha 41%, a Ha 14 u 21 neHb
0oJiee BRICOKHUI TIOKa3aTelb, C JOCTOBEPHBIM yBeanueHneM Ha 89% 1o cpaBHEHHUIO
¢ KOHTpoJIbHOH rpymmoit (pucynok 1). K 30-my aHro HaOII01aJI0Ch TOCTEIIEHHOE
camxenue MJIA, cunraronieecs: IpoOMeKyTOYHBIM IIPOJYKTOM 00Opa3oBaBIleecs OT
MEPOKCUIHOTO OKUCIICHHUS JIUTTUOB.

Bo 2-ii skcnepuMeHTalbHOM TpyIie, Mpu HUCCIEIOBAaHUU CHIBOPOTOUYHBIX
ypoBHelt MJIA y MOTOMKOB, pOKJIEHHBIX OT KpPbIC-CAMOK, MOJTYYaBIINX MEKCHIO0J
OJTHOBPEMEHHO C MEpPKa30JIMJIOM MPHU SKCIEPUMEHTAIBHOM TUIIOTHPEO3e ObLIO
0OHapy»XeHO, YTO OHU OBLIM HEMHOTO BBIIIE, YEM B KOHTPOJIbHOM rpymme. Takxe
00HapyXeHO, YTO ITOT IOKa3aTejb JOCTOBEPHO CXO0X Y 3-IHEBHBIX KPBICAT IO
CPaBHEHHUIO C KOHTPOJIbHOM TIpynmoil. Y KpbIC 7-JHEBHOTO IOKOJIEHUS ObLIO
OoOHapyXEHO HecTaTUCTUYeCKue 3HaunMoe u3MeHeHue MJIA, t.e. yBenuyenue Ha
3%. Mexmy TeM y neTeHbIIeH-KpeIcaT B Bo3pacte 14-21 nneit on Obin Ha 10-
17% Bbimie, yeM B KOHTPOJbHOW rpynme, a uepe3 30 gHEH 3TOT moKa3aTenb
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B KoHTponIbHaA Ipymmna
B ]-3KcTiepHMeHTANbHAA TPYyMNa (MepKa3OJIIilI)

B 2-3KCIIepHMEHTaNbHAA TPYIIa (MEPKa30III-+MEKCHIOM)

Puc. 1. I3MeHeHns KonruecTBa MaJIOHACANIbIETH A B CBIBOPOTKE KPOBH.

IIpn wuccnenoBanuy CbHIBOPOTOUHBIX ypoBHeHW J[K B sKCnepuMEHTAIBHOU
rpynne 1, 3- u 7-THEBHBIX NETEHBINICH-KPBICAT CYIIECTBEHHO HE OTIMYAIUCh OT
KOHTpOJIbHOH Tpymmbl. B quu 14-21 nabmonanoces noseienue Ha 20-28%, a Ha
30 neHb moIepIKUBAICS BRICOKHH ypoBeHb JIK.
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[Ipu uccrenoBanuu CbIBOPOTOUHBIX ypoBHEH JIK MOTOMKOB, pOXKJAEHHBIX OT
KPBICBI-CAMKH, KOTOpBIE TOJy9aJld MEKCHIO0J OJHOBPEMEHHO C MEPKA30JIMIOM
MPU IKCTIEPUMEHTAILHOM THUIIOTUPEO3€ B IKCIICPUMEHTAILHON TrpyIie 2, ObLIOo
OTMEUYEHO, YTO OH HE OBLJI 3HAYUTEIHLHO BBIIIE, YEM B KOHTPOJILHOU Tpymrme. DTOT
nokasareiab ObLJT MaKCUMaJIbHbIM y 21-7HEBHBIX KpbIcaT, Ha 9% BbIlIE, YeM B
KOHTPOJIbHOM T'pyMIIE.

bruto ormeueno, uyro ypoBHu TK B CBIBOPOTKE HOTOMCTBA KpPBIC-CAMOK,
TIOJTy9aBIITHX MEKCHIO OJTHOBPEMEHHO c MEpKa30JIUIOM npu
AKCIIEPUMEHTAIILHOM THIIOTHPE03€ B SKCIIEPUMEHTATIBHOU TpyIINe 2, CyIIECTBEHHO
HE OTJIMYAJIMCh OT TAaKOBBIX B KOHTPOJbHOW Tpymme. [Ipu cpaBHEHUU TaHHOTO
ToKasaTelis ¢ 3 JHEBHBIM JICTCHBIIIIEM KPBICBI M KPHIC B KOHTPOJIBHOW TpYIIIIE,
ObUI0 OOHApPYKEHO UTO TOKa3aTeldb 3HAYUTENIbHO CXOX. Y /-THEBHBIX
JETEHBIMICH-KPBICAT OBIJI0 00HAPYKEHO HECTATUCTUYECKHUE 3HAYMMBIC M3MEHEHUS
TK: yBenuuenue Ha 11%; y 14- u 21-aHEBHBIX KPBICAT 3TOT MOKA3aTellb OKA3aJICs
Ha 30% BeImIe, COOTBETCTBEHHO. BwuaHo, dro kommdyectBo TK 'y
30-gHEBHBIX KpBICAT yBeMHMUWIOCh Ha 15% 1o cpaBHEHUIO € KOHTPOJILHOM
TPYNIION.

IIpn  nposepke ypoBHs TK B  CBIBODOTKE KpPOBM y  KpPBICAT
OKCIIEPUMEHTAILHON Tpynmbel 1, TpeXJHEBHBIE KPBICHI CYIIECTBEHHO HE
OTJIMYAJIMCHh OT KOHTPOJIbHBIX IpymIl cbIBOPpOTKH. KommyectBo TK B cbiBOpoTKE
KpOBH / JTHEBHOTO JIeTeHbIIA KpbIChl Ha 14 1 21 neHb ObLTO yBenuueHo Ha /3% u
71%, a B ceiBopoTKe KpoBH y 30 IHEBHOTO JETEHbIIA KpbICHI, KoaudecTBo TK B
CBIBOPOTKE KPOBU B KOHTPOJILHOM TpyImIie yBenanueHo Ha 55%.

[Ipoliecc MEPOKCUIHOTO OKHUCIICHHS JIMIUI0B padOTaeT MPONOPLUHUOHATBHO
dbepMeHTaM aHTUOKCHUJIAHTHON cucteMbl. B Xoje wuccienoBaHus wu3ydanach
MoauduKaus (QEpPMEHTOB CYNEPOKCHAAUCMYTa3bl UM KaTaja3bl, OCHOBHBIX
(GhepMEeHTOB aHTHUOKCUIAHTHOW CHUCTEMBl. AHAJIN3 PE3yIbTaTOB HCCICIOBAHUS
MOKa3aJl CHUKEHUE aKTUBHOCTU (PEPMEHTOB KaTaia3bl U CYNEPOKCUINCMYTA3bl B
KPOBU KPBICST.

beino obOnapyxkeno, uto ypoBHu I[IOJI B CHIBOpOTKE W TKaHW MHOKapna
3-mueBHBIX KpbicaT Obutm B 1,0 pasa, a y 7-mHEBHBIX KpwIciaT-B 1,2 pa3sa.
K 14 cytkam CHWXEHUE aKTHBHOCTH ITHX (EPMEHTOB COXPAHSIOCH, MPU ITOM
OTMEYaJIOCh JIOCTOBEPHOE CHWIKEHHWE aKTUBHOCTH B 2,4 pasa 1O CPaBHEHUIO C
KOHTPOJILHON T'PYIIIONH. AKTHBHOCTh CYNEPOKCHIIUCMYTa3bl B CBIBOPOTKE KPOBU
21-nHeBHBIX KpbIicaT Obuta gocroBepHo (P <0,001) B 2,3 pasa mmxe. K 30 anro
JTAHHBINA TOKa3areib cocTaBui 2,0.

VYpoBuu IIOJI B CHIBOPOTKE KPOBU y IETEHBIIEH-KPBICAT, POKICHHBIX OT
KpPBIC-CAMOK, TIOJyYaBIINX MEKCHION OJHOBPEMEHHO C MEPKA30JIUJIOM TpH
AKCIIEPUMEHTAILHOM THITOTUPEO3€ B DKCIIEPUMEHTAIBLHOW TpYIIe 2, OKa3aJuCh
HIKE, YeM B KOHTPOJBHOUW rpymme. bpuio oOHapykeHO, YTO 3TOT MOKa3aTelb
HE3HAUUTETHLHO OTJIMYAETCS ¥ 3- M /-THEBHBIX JCTCHBIIIECH-KPBICIT MO CPABHEHUIO
C KOHTpOJbHON Tpymmoi (pucyHok 3). Y 14-1HEBHBIX JICTCHBIMICH-KPHICIT
oOHapy»eHO cTaTucTUYecku 3Haunmoe wusMmeHenuwe I[IOJI, T.e. cHWXeHUEe B
1,4 paza. KomnuectBo [10JI y 21-1HEBHBIX €TEHBINIECH-KPBICAT OCTaBaJIOCh HUXKE,
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4YeM B KOHTPOJIbHOU rpymnmne, u Ob110 B 1,3 paza Hmke y 21-THEBHBIX KPBICAT U B
1,2 pa3za mmke y 30-THEBHBIX.

70
60 20.09
20 & 17.19
40 19,75 i 12.83 13,95 >
15.3

30 7.61 8,12 9,58
20 o238 419,69 +~1838 & 19.2 ® 20.07
10

0

3 OHEBHEBIE 7 IHEeBHBIE 14 nHeBHEBIE 21 nHeBHEBIE 30 npHeBHEBIE

2-3KCIIepUMEHTaTbHasA TPpyMIa (MepKa3oIiI+MEKCHI0M)
1-3KcTIepUMeHTaTbHAs TPYIIIa (MepKa30JIii)
—o—KOHTpONIbHAs TPYIIIIA
Puc. 3. AxtuBnocts I10JI B cbIBOpOTKE KPOBH.

b0 00HapykeHo, 4TO y 3-AHEBHBIX JACTCHBINIECH-KPBICIT YPOBHHU KaTasla3bl
B CBHIBOPOTKE M TKaHM MHOKapja (puc. 5) cumsunmch B 1,2 pa3a, a y 7-IHEBHBIX
nerenbimed-kpeicat B 1,9 paza. K 14-My JHIO CHM)KEHHE AKTUBHOCTH JTHX
(epMEHTOB COXpaHAJIOCh, MPU HSTOM OTMEYAJIOCh 3HAUYUTEIBHOE CHUKEHUE
aKTUBHOCTH B 2,4 pasa IO CpPaBHEHUIO C KOHTPOJIBHOW TPYMNIOH. AKTHBHOCTH
KaTasia3bl B CBIBOPOTKE KPOBH 21-THEBHBIX KPBICAT OCTABAIACH JOCTOBEPHO HIDKE
B 2,1 paza. K 30 gH1o nmaHHbIi moka3arenb coctabm 2,0,

YpoBHM KaTanasbl B CBIBOPOTKE KPOBU y JIETEHBIIICH, POKICHHBIX OT KPBIC-
CaMOK, TMIOJy4YaBIIMX MEKCHIOJ OJHOBPEMEHHO C MEpPKAa30JIWJIOM IpHU
AKCIIEPUMEHTAIILHOM THUIIOTUPEO3€, B IKCIEPUMEHTAIBLHOW TpyIie 2 OKa3aJnCh
HUKE, YeM B KOHTPOJIbHOU rpyrie. beuto oOHapyKeHO, YTO JIaHHBIN MOKa3aTelb
CYIIIECTBEHHO HE OTIMYACTCS Y 3-THEBHBIX JCTCHBIIICH-KPBICAT 10 CPABHEHHIO C
KOHTPOJIbHOW Tpymmoi. He scHoe w3MeHeHHWe KaTaniasbl, T.€. YMEHBIICHHE B
1,1 pa3a, 6pUT10 OOHAPYKEHO Y 7/-THEBHBIX IE€TEHBIIIECH-KPBICAT.

K 14 cytkam sTOoT moka3zatenb Obi1 B 1,3 pasza Huxke, a y 21- u 30-gHeBHBIX
JETEHBIICH-KPBICAT KOJMYECTBO KaTamassl octaBasioch B 1,0 paza Huxke, ueM B
KOHTPOJILHOH TPYTIIE, 4TO HE OBUIO CTATUCTUYECKH JOCTOBEPHBIM.

[TomydeHnHble pe3yibTaThl TMOKa3aldW, YTO HM3MEHEHHS MOP(OIOTUYECKOTO
CTPOCHUS IIUTOBHUIHOMN KEJIe3bl HaOJIIO1AIIUCH noj BIIUSTHUEM
AKCIIEPUMEHTAIILHOTO THUIOTHpeo3a. Mopdonornyeckue H3MEHEHUS CTPOSHUS
IIUTOBUJIHON KeJie3bl OCHOBBIBAIMCH HA TOSBJICHUM KPYIHBIX (DOJUIMKYIJIOB Ha
nepudepun xenaespl Ha [—14-¢ CyTKM JKCIEepuMEHTa. B mocienyromme THU
AKCIIEpUMEHTa HAOMIOAAINCh Pa3BUTHE OTEKAa B JKEJIE3UCTON TKaHU, pa3pbIB
KOJUIAr€HOBBIX BOJIOKOH, M3MEHEHHsI COCYJOB, TOSIBJICHHE KOJUIOMJHBIX KHCT,
JUCTpO(pHUEeCKMEe H3MEHEHUs KIETOK (OJUIMKYJSIPHOTO SIUTENUsl HKEJE3bl.
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HecmoTpsi Ha pasBuTue yKa3aHHBIX M3MEHEHUW, (PparMeHTapHOEe pa3BUTHE
’Kele3bl, MO-BUANMOMY, COXpAaHWIOCH. B mepBbie nHU 3KkcnieprMeHTa Haboqanach
mia3Mopparusi H3-3a BEHO3HOTO HAIMOJHEHHUS, IOBBIIIEHHON MPOHUIIAEMOCTH
COCYIUCTOM CTeHKHM. B cTpoMe O0OHapyXeHbl 04YaroBble OTEKH. boibmme
GoHKyIBl  copepKaT 303UHOQMIbHBIE Koyouasl. Hespenbie (omuKyIbl
MOKPBITHl MEJIKMM KyOOBUIHBIM dMIUTENNEM. B mepudeprdecknx oTnenax xeyies3bl
HaOIOAaeTCsl YBETUYCHHE KOJMYEeCTBAa KPYMHBIX (GoJuKyaoB. Ha HEKOTOphIX
y4acTKax >KeJe3bl Pe3KO yBEIMUEHHBIC (DOJITHKYJIBI HATOMUHAIOT KUCTHI. B Takmx
bonMKynax MOXXHO YBHJETh CIUTIONIMBaHWE smuTenws. Snpa (QommukymsipHbIX
KJIETOK HMMEIOT OBAJIBHYIO WM YAJIWHEHHYIO (OpMy, HEMHOTO YMEHBIICHHI B
pasmepax. OOHapyKeHO, YTO KpPYIHBIE (POJUTMKYJBI SIBISIOTCS KOJIJIOUTHBIMU
so3uHOGUIamMu. MaiieHbkre (OJTUKYJIBI TOKPBITBI KyOWYECKUM  SIUTEIHEM.
OuaroBast nponudeparuss ¢GuOpobdIacTOB HAOIIOIAETCSI B CTPOME JKEJIE3bl, B
OCHOBHOM BOKPYT COCY/IOB.

UYepes 21 ngenw mocie Hayaia IKCIEpUMEHTa PparMeHTUPOBAHHASL CTPYKTYpa
Kelle3bl COXpaHWJach, HO pa3Mepbl (PParMEeHTOB HEMHOTO YMEHBIIWINCH.
[Ipeobnaganue B HUX KPYIHBIX (HOJUTUKYJIOB, YMEHBIIEHUE KOJIUYECTBA MEIKUX U
cpeaHuX (OJUTMKYJIOB CBUIETENIBCTBYET O PA3BUTHUH aTPO(PUUYECKUX MPOIECCOB.
Ha »sToM »srame »skcnepuMeHTa OTYETIMBO BHJHA O€NKOBas THAPONMUYECKas
auctpodust GOUTUKYISIPHOTO AIUTENHS W YaCTUYHAs JIECKBaMalls MOPaXEHHBIX
TUPOLMTOB B (POJUTUKYJISIPHYIO TIOJIOCTb.

K  30-m CyTKaM  DJKCIepMMEHTa  HWHTCHCHBHOCTh  YKa3aHHBIX
MOpP(}OTOTHUECKUX  W3MEHEHHH  YBEJIMYMJIACh, u ITH U3MCHCHUS
pacrpoCTpaHUIUCh M0 KeJe3e u npuodpenu nuddy3usiii xapakrep. Habmroganocsh
HaOyXaHWe W JIOKAJU3alusl KOJUIAr€HOBBIX BOJIOKOH. B COXpaHMBIIMXCS 4acTsIX
CTPOMBI YCHJIMBAIOTCSI pEMapaTUBHBIC TPOIECCHI, BBISBISIETCS WHTCHCUBHOE
paspacranue (¢puopobractoB u oOpaszoBanue (GuOpuHOB. B 3TOT J11EHB
HKCIIEPUMEHTa OBbUIM BBISBICHBI XapaKTEPHbIE CTPYKTYpHbIE HW3MEHEHUS B
HIMTOBUAHON kene3e: arpodusi, nedpopmanus (ouMKylIoB, CMOPIIMBAHHUE U
atpodust (POJUMKYJISIPHOTO SMUTENHS Ha cpe3ax, AUCTPOPUYECKHE H3MEHEHUS
TUPOLIUTOB, YBEIMYEHUE KOJMYECTBA KPYMHBIX (OJIIMKYJIOB, a TaKke
HEperyJsIpHbIA OOMEH OONBIIUX U MalbX (OJUTMKYJIOB. IHTEHCUBHOCTh OTEKa B
CTpOME eJe3bl YBEeJIMYnIach, paclipoCTPAaHUBIIUCh Ha BCIO kene3y. B oOmiem, B
IIUTOBUHOW JKeJe3€ pa3BUBAIOTCA JTUCTPO(UUYECKUE U3MEHEHUs, KOTOpHIC
OPUBOJAT K HapYIIECHUIO (PparMEHTapHOW CTPYKTYpbl JKeJle3bl, Hampumep,
U3MEHEHUs pa3mepa, GOPMbI U CTPYKTYPbI (POJUTUKYJIIOB.

B uyerBepTOii TN1aBe AUCCEPTALMM «AHATOMO-THCTOJOTHYECKOe CTpPOeHue
cepaua JAeTeHbIel-KPbICIT OTIHCAaHBI U3MEHEHUS Makpo- u
MUKpPOCKOIIUYECKOH  CTPYKTYypbl cepaua ¢  Bo3pactoMm. Cepanie  KpbIChI
ACUMMETPUYHO PACTIONOKEHO B IPYAHON KIETKE U 3aHUMaET OOJIBIIYIO TUIOMIAlb C
aeBoil ctoponbl. C yBelMYeHHMEM Macchl Tena abCoNIOTHAash Macca cepala
3HAUUTENTHHO yBennuuBaeTcs. Haubonpiias npubaBka B Bece KPBICHI MMPUXOIUTCS
Ha 14 nueii (50%). C poxxaenus q0 21 qHs BeC KPBICHI yBEINYMBAOTCS B 3 pasa, a
Bec cepaua B 1,7 paza Gombiie. Y HOBOPOXKIECHHBIX KPBICSAT BEC CEp/Lla COCTaBIISLII
1,75% ot Beca Tena. C BO3pacToM OTHOCHTENIbHAS Macca Cepjilla CHUXKAIACh IO

33



OTHOLIEHUIO K Macce Tena, NocTurHyB 1,1% wna 21-e cyTKM NOCTHATalbHOTO
OHTOTEHE3a.

PesynbpTathl wuccnenoBaHus Tokasaiw, 4to ¢dopMa W pasMep cepila
HETMIPEPHIBHO HW3MEHSIOTCS B pPa3HOM BO3PAacT€ B TOCTHATAILHOM OHTOTCHE3E.
[TockonpbKy BCE  aHATOMHYECKHE OCOOCHHOCTH  HOBOPOXKICHHBIX  KPBIC
MPAKTUYECKH OJIMHAKOBBI, B OOJIBIIMHCTBE CJIy4yaeB MX CepAlla HUMEIOT
chepudeckyto Gpopmy. B paHHeM mocTHaTaIbHOM OHTOTEHE3€ YBEIUUYEHUE JTHHBI,
IIUPUHBI W TIEPEHE3aJHUX pa3MEepoB cepAlla HE NPOUCXOIUT PaBHOMEPHO.
Hauwunas ¢ 7-ro mHs, JUIMHA cepilla YBEIMUMUBAETCS OBICTpEe, YeM €ro IIMpHUHA U
nepeHe3a oIl pa3Mep, B pe3ysIbTaTe Yero cepiie mpuoOpeTaeT yIIHHEHHYIO
dbopmy. Haubosbimasi CKOpOCTh pocTa aHATOMUYECKUX MapaMeTPOB HaOI01aIach
y 7-THEBHBIX KpBICAT. Y 21-AHEBHBIX KPBICAT YBEIMYCHHE IEPETHE3aTHETO
pa3Mepa cepama obOecreuyuBaeT MPHOOpeTeHHe ero KOHYCHyio ¢opmy. beiio
0OHapyKEHO, YTO BCE pa3Mephbl cepiila KPbICAT B IKCIEPUMEHTAIBHOW TpyIITie
ObLIN OOJIBIIIEC, YEM B KOHTPOJIBHOM TpyIIIIe.

Takum oOpazom ObITI0O OOHAPYXKEHO, UTO Macca Teja U CepJla AeTeH-KPhICAT
B ONBITHOW rpymme Obula OoJibllle, YeM B KOHTPOJBbHOW. 3HAYUTEIbHOE
yBEJIMYCHHE MAacCChl Teja, a TakKe Macchl cepja Obuto oOHapykeHo depe3 14
nueit. [lo cpaBHEHHIO ¢ KOHTPOJBHOM Tpymmoi mokasaHo Ha 35% Oosbiie Beca
Tena u Ha 19% Oonbiie Beca cepama. B rpymme 2 skcnepumeHTa, T.e. MpU
UCTIOJb30BaHUU MEKCHUA0Ja, ObIII0 0OHAPYKEHO, YTO ATH 3HAUEHUS yBEIUINBAIOT
Maccy tena Ha 14% um maccy cepama Ha 10% 1o CpaBHEHHIO ¢ KOHTPOJIBHOU
rpymnmoit. [lpu cpaBHEHWW MJIMHBI, IMPUHBI, TEPEIHUX W 3aJHUX Pa3MEpOB B
SKCIIepUMeHTanbHOW Tpymme 1 nHabmogamoch yBenmuueHue Ha 2%—-9% mo
CPaBHEHHIO C KOHTPOJBHOW rpymnmoi. OJHAKO B IKCHEPUMEHTATBHON Tpymie 2
3TH pa3Mepbl BapbUPOBATHCH OT 2% 10 6%.

B pe3ynbpTaTe THCTOI0THYECKOTO UCCIISI0BAHMSI BBISIBJICHBI TTEPBhIC MPU3HAKH
TUTIOTHPE03a HA 7-€ CyTKH JKCIIEPUMEHTA, B HAIOJHCHHBIX KalWJULIPax CepIla
3aCTOMHBIE ¥ JUANEIUYECKHE KPOBOWBIUSHHS, WX TMEPUBACKYJISPHBIA OTEK,
B3/yTHE U JI€30pTaHU3alUs CTPOMBI COCTUHUTENBHOM Tkanu. CyOanukapauanbHas
30Ha MHOKap/ia ObljIa paciirpeHa, 00Hapy>KeHO HarmoJHEHUEe cocy10B. [lepBruyHbIe
OTEKH BO3HHMKJIM B cTpoMe Muokapaa (pucyHok 4). Otek, OOHapyKCHHBIH B
MepBble JHU OKCIEPUMEHTa, HaOI0/1alIcs B TEPUBACKYJSIPHOM OOJIacTd U
NposIBIISIACh B €€ PAcHpOCTpaHEHWH Ha MHUOKapA B Oojiee TMO3IHUE JIHU
skcriepuMenTa. Hanmmune HaOyxaHus MHOKap/a MPUBENIO K HAOYXaHUIO U Pa3phIBY
KOJUTareHOBBIX BOJIOKOH. THIMMYHBIMH M3MCHCHHSIMU MHOKap/ia ObLIM OTECYHOCTH
MPOMEKYTOUHBIX ~ BOJIOKOH, COCYJIHMCTOE  HAIlOJIHCHHWE, JUCTPOPUUICCKUC
U3MCHCHHS MHUOKap/a.

Ha 14-21-e cyTku OSKClepuMeHTa OTMEYalioCh IIOBBIIICHHE OTEKa
KaMWUISIPOB M KAMWUISIPHBIX TOJIOCTEH. BBuI0 00HApyX)eHO, YTO KOJUIAr€HOBBIC
BOJIOKHA HAYWHAIOT OMyXaTh W MPOSBISITH NMPU3HAKK JIETKOW 1€30praHu3aliu
COeTUHUTENbHON TKaHH. KpoBeHOCHbBIE cOCyIbl MMEIOT Kpyriyi ¢GopMy H3-3a
OTEKa SHJOTEIUATBHBIX KJIETOK. B KapauomMuomnuTax B IHUTOIIA3ME TMOSBUINCH
HEOOJIbIIIME BaKyOJIU-MPO3pavyHas ITUTOIUIAa3MaTHYECKasi KHUAKOCTh, T.e. ITO
MPUBEJIO K PA3BUTHUIO OTEUHON AUCTPOGUU KapIUOMHUOIIMTOB. BHYTpUKIETOUHBIN
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OTEK OKazajach o4yaroBo Ha 14-ii neHs skcnepuMeHTa U auddy3Hoit Ha 21-i
JeHb. bbUlO 3aMeueHo, YTO JKHMIKOCTh MEXIY KapAHOMHOLIMTAMU BBI3BIBACT
CKOJIbKEHUE  MBIIIEYHbIX  BOJOKOoH. Ha  21-e cyTkm  3kcmepumeHTa
MHTEPCTUIIMANBHBINA OTEK YCWJIMJCS M PACIpPOCTpPaHWIICS 10 MHOKapay. B stor
JIeHb HKCIIEPUMEHTa ObLIO OUEBHUIHO MOBpEXACHUE KapauomuouuToB. Habyxanue
BOJIOKOH MHOKapAa NpPHUBEJIO K pa3pbiBy BOJOKOH KoyuiareHa. OOHapy»KeHo,
HaOyxaHWe TKaHU MHOKapia ¢ Je30praHu3alis OKPYXaloUIMX BOJOKOH
COCTUHUTENbHON TKaHW. JlucTpoduueckne W3MEHEHHsT MHUOKapjaa HOCAT
nudy3HbIA XapakTep, yBeJnuuBas adcopOLHUIO LIUTOIIA3Mbl U BHYTPUKIIETOYHBIX
orekoB. OOHApyKeHBI Pa3pbIBBI MBIIIEYHBIX BOJOKOH M OYaroBbleé OTEKU
(pucyHoK 5).

Ha 30-e cyTku 3KcnieprMeHTa B KapJUOMHOIIMTaX HAOIIONATNCh CUMITOMBI
OemKOBOM TUAPOMOIUCTPOGUH, BBISIBICHB MHOTOYMCICHHBIE OYard IIa3MoJIn3a.
[TostBUIMCH MPU3HAKK MYKOMIHOTO HAaOyXaHMsI CTPOMBI MHOKapjaa HM3-3a pocTa U
pacrpocTpaHeHusl OTEKOB B Kapauomuonurtax (prcyHok 6). B Tkanm mmoxapna
MOSBUJIUCH HEOOMbINE MHPUIBTPATHI, CHauajga o4aroBbie, a 3ateM aud@y3HbIE,
COCTOSIIHE U3 TUM(OIMTOB, THCTHOLMTOB U (hrOprobacToB (PUCYHOK 7).

[Ipy nmpuMeHEeHWH MEKCHAoJa BO 2-i TpyIIe SKCIEpUMEHTa, U3MEHEHUS
Ha0JIt0laéMble B MUOKapJie CepJlia B COCTOSIHMM TMIIOTHPeO3a HabJio1aliuch Ha
7 nHell mno3xke, yem B 1-ii rpynme »skcnepuMeHrta, T.e. Ha l4-e cyTkun
sKcriepuMenTa. B 1-i rpymnme skcrepuMeHTa OH TOSIBWIICS Ha 7/-€ CyTKH. OTH
CUMITOMBI ~ MPOSBISUINCH MPHUIYXJOCTBIO BOKPYT BEHBI U HEKOTOPHIMHU
KapAMOMHUOIIUTAMHU.

bbio oOHapykeHO, YTO W3MEHEHMs, HaOIIoJaeMble B CEpJCYHOM CTEHKE
KPBICAT B SKCHEPUMEHTANIbHBIX Ipymmnax 1 1 2 ocoOeHHO MOX0XHU MpU CPaBHEHUU
APYT C APYroM. DTU U3MEHEHUs BKIIOYAIOT AU Y3HBIA HHTEPCTUIIUATBHBIN OTEK,
muhPy3Hyr0  BHYTPUKIETOYHBIA  OTEK,  MHOIMTONN3,  JIUMQOIUTAPHYIO
uHpuibTpanuio. [Ipu npumenenun Mekcuaonia 3T U3MEHEHUS ObUIM 0YaroBbIMU
10 CBOEH MPUPOJIE U HE OTPAXKAIUCH YETKO.

Takum oOpa3zoM, B cilydae THUNOTHpPEO3a HAOIIOJAINCh HEOIaronpusiTHbIC
U3MEHEHHUsl CEpJeYHOr0 MHOKapJa MOTOMCTBAa KPBICHI-CAMKH. OTH H3MEHEHHUS
OpOSBISUIMCH B BHUJE  TFEMOMHKPOLIMTO3a,  MPOSIBISABILEIOCS  OTEKOM
UHTEPCTULUAIBHON  CTPOMBI,  JECTPYKTUBHBIMH U JAUCTPOPUUECKUMHU
U3MEHEHUsIMU KJIEeTKH. V3MmeHenuss Oblim Oojee BbIpakeHbl Ha 14-e cyTku
DKCIIEPUMEHTa, a yIbTPAaCTPYKTYpHbIE HW3MEHEHHS pacCMAaTPUBAINCh Kak
necTabunm3anuss MeMOpaHHBIX CTPYKTYp KapIUOMHOIIUTOB. JleCTpyKTHUBHBIC
U3MEHEHHUsI OOHAapYy>KEHbI B MHUTOXOHJPHSIX KapIHOMHOIMTOB. Jleopranuzanus
MUOPHUOPWIT M UX CTPYKTYP CBHAETEIHCTBYET O HAPYUICHHH COKPATHTEIHHOU
GyHKIMM KapAuOMUOIMTOB. [lomyueHHbIe MaHHBIE JOKA3bIBAIOT, YTO M3MEHEHUS
Ha KJIETOYHOM, CYOKJIETOYHOM YypOBHE MHOKapJa MNPUBOAIT K TOKCUYECKOMY

MHUOKapJIUTY.
B mepsom mepuome (7-14 ngHe#) B KapAMOMHOIMTAX HAOIIOJAIHCH
HapyIICHUS, XapaKTepU3yoecs YIBTPACTPYKTYPHBIMH W3MEHEHUAMU

MUOGUOPWILI, YTO CBHJETEIHCTBYET O HAPYIIEHWU COKPATHTEIbHON (yHKIUU
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ATUX KJIETOK. DTO MPHUBOAUT K HApYUIEHUIO Tpex(a3HOW CTPYKTYPhbl MBIIIEYHBIX
BOJIOKOH MHOKap/ia.

Puc. 5. 21-n1HeBHas cTeHKa cepala KPHICIT B

AKCIEPUMEHTAIBLHOM TPYIIIbI, CTEHKA JIEBOTO onbITHOU rpynmne. [luctpodpuueckue
JKenyiouka. Pacimmpenrie CHHYCOUI0B B u3MeHeHus1 Muokapaa OkpanimBaHue:
CyOaNMUKapAMAIBHOM CJ10€, BOCTIATUTEIbHBIN reMaTokcuianH-303uH. X: 10x40

UHQUIBTPAT BOKPYT apTEPUOT U HHTEPCTUIIUH.
OxkpanmBaHue: reMaToKCHINH-7031H. X: 10x40

Puc. 6. MykouaHoe HaOyxanue Muokapaa. Crenka Pue. 7. Jlumdorucrounurapuas nHQUIbTpaus

JIEBOTO JKeTyZouKa cepaua 21-1HeBHOM KPbICHI B cpeHeM ciioe Muokapaa. Cepaue 14-
AKCIEPUMEHTAIbHOM Tpymnnbl. OKpaliMBaHue: JTHEBHOW KPBICHI SKCIIEPUMEHTAIIBHON
reMaToKcHInH-303uH. X: 10x40 IpyIIbl, CTEHKA JIEBOTO JKEIyI0UKa.
OxpammBaHue: TeMaTOKCUIMH-303HH.
X:10x40

CusibHbIE U3MEHEHUsI MUTOXOH/PUU CBUAETENBCTBYIOT O HAPYIIEHUH B HHUX
onpeneaeHHo (YHKIMM, YTO MPUBOAUT K OCHAOJEHUIO HSHEPreTUYECKHUX
MPOIIECCOB, HApYIIEHWI0 OOMEHa BEIIEeCTB, BO3HUKHOBEHHIO MapIHaIbHOTO
HEKpo3a U HekpoOuosza. Bce 310 ycyryOunser HapylleHHe COKpaTUTEIbHON
byHKIMM MUOKapaa. B onbITHON rpymnme OH TakXe BIMAET HAa KaluUIspBl,
MPUBOJAS K HApYILIECHUIO TPAHCIIOPTHOW (DYHKIMH SHAOTEIUS U APYTUX CTPYKTYP
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COCYJIMCTON CTEHKH U MPUBOJSI K Pa3BUTHIO HHTEPCTHIIMATBHBIX U MEKKICTOYHBIX
orekoB. [locnenyromee wabmoaerne (21-30 gHEH) OTMETHIIO TIOSIBICHUE
¢bubpoOIaCTOB M COCMUHUTEITHLHOTKAHHBIX BOJIOKOH B MEXKMBIIICYHBIX U
MEXBOJIOKOHHBIX ~ TPOCTPAHCTBAX, YTO  CBHJCTEIBCTBYET O  Pa3BUTHH
CKJIEPOTUYECKHX MPOIIECCOB B MUOKAP/IE.

BbIBO/1bI

B  pesymprare IpPOBENEHHBIX MHCCIENOBAHUM  JHMCCEPTALMM  JTOKTOpA
¢unocobun (PhD) na Temy «Mopdosoruyeckue OCOOEHHOCTH CTEHKU Cep/ia
KPBICAT, POKIECHHBIX OT MaTEpEd C TMIOTHUPEO30M», MPEICTABICHBI CIEAYIOLINE
BBIBO/IBI:

1. HaOmromaercs ymeHblIEHHE KOJWYECTBA CBOOOIHBIX THPEOUIHBIX
ropmoHoB T3 u T4 u nosbelieHne ypoBHs ropmona TTI' B KpoBH y NMOTOMCTB,
POXKJIEHHBIX OT Marepedl B COCTOSIHUM HKCIEPUMEHTAJIbHOM TUIOTUPEO3a, IO
CPAaBHEHHUIO C KOHTPOJBHOW TPYyNIIOW. YPOBEHb pPA3BUTHS OSTUX H3MEHEHUU
3aBHCHUT OT IPOAOHKUTEIBHOCTH HCCIIEOBAHUS, ObLIO MOATBEPKICHO 3aMETHOE
n3MeHeHne yepe3 14 nHeil B 1-il sKkcrepUMeEHTaIbHOM rpynne U Ha 21-il neHb
AKCIEPUMEHTA BO 2-1 SKCIIEPUMEHTAILHOM TPYIIIIE.

2. B MuHokapae MNOTOMCTB, POXKIEHHBIX OT MaTepeil B COCTOSIHUU
AKCIIEPUMEHTANILHON THUIOTHpEo3a, Habmomaerca HapymieHue Oamanca [1OJI u
AOC. Otmeueno ysemmuenue MJIA, JIK u TK oOTHOCHUTENIBHO KOHTPOJIBHOM
IpyNIbl, a TaKkXke CHWXKEeHUuEe akTuBHOCTH (pepmeHTOB cuctemMbl AOC, ITOJI u
KaTajasbl. DTH U3MEHEHUs ObUIM 00Jiee BhIPAKEHHBIMH, C 3aMETHBIM U3MEHEHUEM
JK u TK.

3. B LIMTOBUIHOM Kelle3€ y TOTOMCTB, POKACHHBIX OT MaTEPEl B COCTOSTHUU
AKCIIEPUMEHTAJIBbHON TUIOTHUPE03a, NOSBUIUCH MNPU3HAKA AUCTPOYUYECKHUX
W3MEHEHUM.

4. B aprepuone W KaOWUISIPHOW CTEHKE CEpJlla JIE€TCHBIIECH-KPBIC
AKCIEPUMEHTAIbHOW TPYIIBl  BBISBIEHBI J€30praHu3alus COEIMHUTEIbHBIX
BOJIOKOH, a TaK)K€ M3MEHEHMsI MBIIICUYHBIX BOJOKOH MHOKapja B BUJE OETKOBOM
muctpodun, mnaToMOp(MOJIOTHYECKHEe M3MEHEHHSI B  BHJE  BOJOKHHUCTBIX
muopubpwt. Halmroganock JTOCTOBEpPHOE YBEJIWYEHUE TOJIIUHBI CTEHKU
KEIylnoyka MO0 MOP(POMETPUYECKUM napamMeTpam JETEHBIIEH-KPBIC
AKCIEPUMEHTAIILHOW FPYIIIIBI 10 CPABHEHUIO C KOHTPOJIBHOM TPYIIION.

5. HaOmopanuch W3MEHEHUS YJIbTPACTPYKTYpbl CEpALIAa MOTOMCTB KpbIC
AKCIIEPUMEHTAIBHON TPYMIBI, TPUBOAAIINE K CyOMUKPOCKOMMUYECKUM W3MEHEHUS
BIMSIONIMM Ha HapylieHue (YHKIUU COKpALICHHS M TMOBPEXKICHUS C TCUCHHUEM
HapyLICHUH DSHEPreTUYECKUX W METa0O0IMYECKUX MPOLECCOB MUTOXOHAPHUH,
IPUBOIAIINX K HEKPOOHM03y MUOGUOPHUILI, a TAK)KE K PA3BUTHIO BHYTPUKJIETOUHBIX
M BHYTPU LEIUTIOJSAPHBIX OTEKOB B PE3yJNbTaTe HAPYLIEHHS TPaHCIOPTHOU
(GYHKIMU SHIOTENNS COCYA0B U BIUSIHUS CTEHOK COCYIOB Ha APYTHE CTPYKTYpPHbIE
YacTH.

6. Y nereHblmied-kppic 1-H W 2-B 3KCIEpPUMEHTAIBHBIX TPYyNI ObLIO
OOHapy>KeHO, 4YTO HaOJII0JaeMble W3MEHEHUS! CEpACYHON CTeHKH, TaKuhe Kak
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mudGy3HbIE MHTEPCTUIMATBHBIA OTEK, AU(@Y3HBIN BHYTPUKICTOUHBIH OTEK,
MUOLIMTONMN3, JUMQOIMTApHAS HHPUIbTpAIMs, IPH COMOCTABICHUU ObUIH
CcBO€OOpa3HO moxokuMu. [lpm mnpuMeHEeHMHM MEKCHaoiIa BO 2-U  rpyimne
HKCIIEPUMEHTa CUMIITOMBI TUTIOTHPE03a MPOSBUIUCH MO3XKE, TO €CTh Ha 14-i 1eHb
DKCIEPUMEHTa, a B |- rpymnme skcnepumMeHTa Ha 7-U neHb. Ilpu npumeHeHnn
MEKCHJI0JIa 3TH U3MEHEHHS ObUIM 04aroBBIMHU 10 CBOEH MPUPOE U HE OTPAKAIHUCh
YETKO.
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INTRODUCTION (abstract of PhD tesis)

The aim of the reaseach work: to study morphological changes in the
cardiac wall of rats born to mothers with experimental hypothyroidism.

The object of the scientific research work: the object of the study was the
hearts of 223 baby rats were used, whose mothers had experimental
hypothyroidism.

The scientific novelty of the research is as follows:

the change in the activity of diene, triene conjugates, malondialdehyde,
superoxide dismutase and catalase of the products of peroxidation of the tissue of
the cardiac myocardium and blood lipids in children born to rat mothers in
hypothyroidism was proved;

substantiated dystrophic changes in follicles as a result of changes in the
blood vessels of the thyroid gland in offspring born to rat mothers in a state of
hypothyroidism;

proven ultrastructural and cellular changes at the level of tissue subcells
occurring in the heart of offspring born to rat mothers in a state of hypothyroidism;

the protective effect of the antioxidant Mexidol has been proven, aimed at
preventing changes in the heart of the offspring of rat mothers in a state of
hypothyroidism.

Implementation of research results. Based on the obtained scientific results
on the assessment of the morphological features of the heart wall of offspring born
from mothers rats with hypothyroidism:

developed and approved methodological recommendations "Method for the
prevention of myocarditis in a state of hypothyroidism in postnatal ontogenesis"
(conclusion No. 8n-d / 25 of the Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan
dated February 20, 2020). This methodological recommendation made it possible
to assess morphological changes in the heart of offspring with hypothyroidism in
the mother.

The results of scientific research on the assessment of the morphological
characteristics of the cardiac wall of pups born to rat mothers with hypothyroidism
were introduced into public health practice, including the practice of the Scientific
Research Institute of Sanitation, Hygiene and Occupational Diseases and the
Laboratory of Basic Research of the Republican Specialized Scientific and
Practical Medical Center of Oncology and Medical Radiology (conclusion No. 8n-
z / 174 of the Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan dated December 3,
2020). The implementation of the obtained scientific results into practice made it
possible to assess the morphological properties of the heart of offspring born to rat
mothers in a state of hypothyroidism, an imbalance in the balance of lipid
peroxidation and the antioxidant system in the myocardium of the offspring, an
increase in conjugates of malondialdehyde, diene and triene relative to the control
group, a decrease in the activity of antioxidant enzymes superoxide dismutase and
catalase, pronounced change in diene and triene conjugates.
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The structure and scope of the thesis. The dissertation consists of an
introduction, four chapters, a conclusion and a bibliography. The volume of the
thesis is 102 pages.
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