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harakatining� fizik� shaklini� mexanik,� molekulyar-issiqlik,� elektromagnit,� atom,� yadro�
ichidagi� bo‘lish� mumkin.� Tabiiyki,� bunday� bo‘linish� shartli.� Shunga� qaramay,� axborot�
texnologiyalar�akademik�fan�sifatida�odatda�aynan�shunday�bo‘limlarda�taqdim�etiladi.

Axborot�texnologiyalar,�boshqa�fanlar�singari,� turli� tadqiqot�usullaridan�foydalanadi,�
lekin� ularning� barchasi� pirovardida� nazariya� va� amaliyotning� birligiga� mos� keladi� va�
atrofdagi� voqelikni� tushunishga� umumiy� ilmiy� yondashuvni� aks� ettiradi:� kuzatish,�
aks� ettirish,� tajriba.� Kuzatishlar� asosida� nazariyalar� yaratiladi,� qonunlar� va� farazlar�
shakllantiriladi,� ular� tekshiriladi� va� amaliyotda� qo‘llaniladi.� Amaliyot� nazariyalarning�
mezoni� bo‘lib,� ularni� takomillashtirishga� imkon� beradi.� Yangi� nazariyalar� va� qonunlar�
shakllantiriladi,�ular�yana�amaliyotda�sinovdan�o‘tkaziladi.�Shunday�qilib,�inson�atrofdagi�
dunyoni�to‘liqroq�tushunishga�intiladi.

Axborot� texnologiyalar� hodisalar,� jarayonlar� va� tizimlarni� o‘rganishda� modellardan�
foydalanishga� asoslangan� modellashtirish� usuli� keng� qo‘llaniladi.� Model� -� har� qanday�
tabiatdagi,� spekulyativ�(virtual)�yoki�moddiy� jihatdan�amalga�oshirilgan,�o‘rganish�yoki�
o‘rganish�maqsadida�hodisa,�jarayon�yoki�tizimni�takrorlaydigan�obyekt.�O‘quvchiga�o‘rta�
maktab�kursidan�ma’lum�bo‘lgan�moddiy�nuqta,�ideal�gaz,�ingichka�linza�va�boshqalar�kabi�
tushunchalar,�o‘z�mohiyatiga�ko‘ra,�modeldir.

Hozirgi�vaqtda�ultratovushli�tebranishlarni�davolash�juda�keng�tarqalgan�Terapiyada�
ishlatiladigan� xususiyatlarning� ultratovush� tekshiruvi� aniq� analjezik,� antispazmodik,�
yallig‘lanishga�qarshi,�antiallergik�va�umumiy�tonik�ta’sirga�ega,�qon�va�limfa�aylanishini,�
yuqorida� aytib� o‘tilganidek,� regeneratsiya� jarayonlarini� rag‘batlantiradi;� to‘qimalarning�
trofizmini� yaxshilaydi.� Shu� sababli� ultratovush� terapiyasi� ichki� kasalliklar,� artrologiya,�
dermatologiya,�otolaringologiya�va�boshqalar�klinikalarida�keng�qo‘llanilishini�topdi.

МЕТОДИКА�ОБУЧЕНИЯ�ИНФОРМАЦИОННЫМ�ТЕХНОЛОГИЯМ�В�ВЫСШИХ�
МЕДИЦИНСКИХ�УЧЕБНЫХ�ЗАВЕДЕНИЯХ.

Жураева�З.Р.,�Нормаматов�С.Ф.,�Рахимов�Б.T.

Самое�широкое�понятие,�включающее�в�себя�все,�что�нас�окружает�и�нас�самих,�
–�это�материя.�Невозможно�дать�простое�логическое�определение�материи,�в�ко-
тором�указывается�более�широкое�понятие,�а�затем�отмечается�признак�объекта�
определения,�потому�что�нет�более�широкого�понятия,�чем�материя.�Поэтому�вме-
сто�определения�часто�говорят,�что�материя�есть�объективная�реальность,�данная�
нам�нашими�чувствами.

Материя�без�движения�не�существует.�Движение�относится�ко�всем�изменени-
ям�и�процессам,� происходящим�во�Вселенной.�Условно� различные�и� разнообраз-
ные�формы�движения�могут�быть�представлены�четырьмя�типами:�физическими,�
химическими,� биологическими� и� социальными.� Это� позволяет� классифициро-
вать� различные�предметы� в� зависимости� от� того,� какое� движение� они� изучают.�
Информационные� технологии� изучают� физическую� форму� движения� материи.�
Более� подробно�физические�формы�движения�материи�можно� разделить� на�ме-
ханические,� молекулярно-тепловые,� электромагнитные,� атомарные,� ядерные.�
Естественно,�такое�деление�условно.�Тем�не�менее�информационные�технологии�
как�учебный�предмет�обычно�представлены�на�таких�факультетах.

Информационные� технологии,� как� и� другие� науки,� используют� разные� мето-
ды�исследования,�но�все�они�в�конечном�итоге�соответствуют�единству�теории�и�
практики�и�отражают�общенаучный�подход�к�пониманию�окружающей�действи-
тельности:�наблюдение,�отражение,� опыт.�На�основе�наблюдений�создаются�тео-
рии,�формулируются�законы�и�гипотезы,�они�проверяются�и�применяются�на�прак-
тике.� Практика� является� критерием� теорий� и� позволяет� их� совершенствовать.�
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Формируются новые теории и законы, они снова проверяются на практике. Таким об-
разом, человек стремится полнее понять окружающий мир.

Метод моделирования, основанный на использовании моделей, широко применяется
при изучении событий, процессов и систем информационных технологий. Модель –
объект любой природы, умозрительный (виртуальный) или материально реализован-
ный, воспроизводящий событие, процесс или систему с целью изучения или познания.
Такие понятия, как материальная точка, идеальный газ, тонкая линза и т. д., известные
школьнику из курса средней школы, по сути являются моделями.

В настоящее время лечение ультразвуковыми колебаниями очень распространено.
В  основном  используется  ультразвук  с  частотами  от  22  до  44  кГц  и  от  800 кГц
до  3  МГц.  При  ультразвуковой  терапии  глубина  проникновения  ультразвука в тка-
ни составляет от 20 до 50 мм, ультразвук оказывает механическое, термическое, физи-
ко-химическое воздействие, под его воздействием активируются обменные процессы и
иммунные реакции. Ультразвуковое исследование применяемых в терапии свойств ока-
зывает выраженное болеутоляющее, спазмолитическое, противовоспалительное,  про-
тивоаллергическое  и  общеукрепляющее  действие,  стимулирует  крово-  и  лимфооб-
ращение,  процессы  регенерации,  как  указано  выше; улучшает трофику тканей.
Поэтому ультразвуковая терапия широко применяется в клиниках внутренних болез-
ней, артрологии, дерматологии, отоларингологии и др.
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