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KJIUHUK AMAJIMETJIA KOTHUTUB ®YHKIUSJIAP BA YJIAPHUHT
BY3NWJINIIJIAPU ICUXOAUATHOCTUKACH

MeaunbaeBa Pyzaxon HacupoBHa
TomkeHnT THOOMET akaneMusicu [legaroruka Ba ncuxonorus kageapacu T0LEHTH,
nicuxoJiorus (armapu 6yiinya dancada JOKTOPH.

AHHOTALUSA
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OyUuYa mMamepuaiiapHu maxiuil Kuiuwed, wyHUH2OeK, mepanesmuKk YopaiapHu
CZHMK;JZCZWOCZ KIUHUK 64 NCUXOMeMPUK YCY/UIAPHUHe axaMuiamuzca basuuiIan2an.
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Cmamus nocedwena aHaauszy mamepuailos no npo6ﬂejwe KOCHUMUBHbLX
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ABSTRACT

The article is devoted to the analysis of materials on the problem of cognitive
disorders and their psychodiagnostics, as well as the importance of clinical and
psychometric methods in determining therapeutic measures.

Keywords: cognitive functions, cognitive disorders, medical psychodiagnostics,
neuropsychological diseases, neuropsychology, dementia, stress, clinical
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KHUPHUII

[Mlaxc Oy3WIHIIIApUHUHT MyXUM TOMOHH 0ab3aH KOTHUTUB (pyHKIHUsIap OuiaH
y3BUM OOFNMMK. AWpuM VpuHIapAa IWIaxcAard TCUXHK KacaJUTMKIap EKH
TICUXOHEBPOJIOTUK KacaJUTMKIap OeNTHiiapu Ce3Td, UJIPOK, XOThupa, Tadhakkyp, xaé,
HYTK Ba JUKKATHUHT Oy3Wiauinu OusiaH OOFIuKAup. Maxamuiiil IMCUXOJOTHUK
TaJIKUKOJapaa KeHUHTH Wiiiapaa KOTHUTUB KapaéHiap OusaH OOFIMK TaJAKUKOTIIAp
KaM »bTHOOp KapaTwiaéTraH myammosap Toudacura kupud xoimokaa. KorHutus

GyHKUMSUTapHU ~ YpraHdinl  Ba  ylapra OOFIMK WJIMHW  HaTWKajlap  OJIMIL

MyTaxXacCHUCIIApHUHT IBTUOOMPUIAH UeT/Ha KOJAETraH/IeK TaacCypoT YHFOTaIu.
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Tub6uéT coxacuna 3ca Ma3Kyp Macajla KaTop KOTHUTUB (pyHKUusIap Oy3uiuiugara
OeMoplapHH JUArHOCTHKAcH Ba  JaBojlalid OwiaH Mamryn Oymamu. KorHutus
byHKIusIap MebEpaard Xojatu EKM YHUHT Oy3WiIHMIUIapy JUArHOCTHKACH 3ca
THOOMII Ba TMCHXOJIOTHMK JHWAarHOCTHKAHWHT ¥3apo  aJlOKAIOpJUTHra 3apypar
TyFaupaan. YyHKU MICUXOJIOTHK TAAKUKOTIap1a TATOMK STUIAETIaH METOJUKAIIAp, Y3
HaBOAaTHa KOTHUTUB Oy3WJIMIIUIAP JUATHOCTHKACH YUYH XaM (oiliaJaHUIIHU TaKa30
STraHINrd OWJlaH XapakTepiaHaau. bup Kartop M3maHUIUIAD MaBXKyAKH, yilapaa
allHaH KOTHUTHB Oy3WiIMILJIap Ba YJAPHUHT JUArHOCTHKAacura JOUp TaJKUKOT
HATYOKaJIApHU KyJra KUPATHIITaH.

MYXOKAMA BA HATUXKAJIAP

byryuru kynga tuOOu€r Ba THOOWN TICHUXOJIOTHSIIA KOTHUTUB Oy3WJIUII
MyaMMOCHUTa ajloXyja 3bTUO0p Oepuiiaau, ymMp KYpHUIl JTaBOMUMIUTHHUHT OUIUIIH
OwIaH UHTEIUIEKTYyal (YHKIUJIAPHU CaKJIa0 KOJIUII MyaMMOCH KYTIPOK (aBKyJI0/11a
oynanu. by Oopama onu® OopuiraH TagKUKOT/Iap, TEXHUK XHM3MAT KypcaTHIIra
OaruIIUIaHTaH MakoJiajap, KyJulaHMasap Ba KJIMHUK TaBCUsJIap MHCOHHUHT KOTHUTHUB
(GyHKUMsUTapUHU cakiaad Kojum Oopacupard Xxajikapo THOOuM amaOuérnapna Ba
MaxaJUTui KypHaJiapAa Hamp 3TUIMoOKAa. KorHuTuB Oy3uivill KynuHYa Kapus Ba
Kekca €myua €KUM TMCUXMK TpaBMaiap OKuOaTuaa yupaiau. Mcnanusumk
MyaTuBIapUHUHT TaJAKUKOTIapUra Kypa KOrHUTUB Oy3ununuiap 13-22 émman 60-
69 émraya 43% naH OPTUKPOKHU TAaIlIKWJI 3TAaaHd Ba 85 €lIJaH KaTTa MHCOHJIApAa
OyHail xonaTiap KYNpoK yupariu Kai1 STUIraH.

Knuauk amamuérna KOTHUTUB Oy3unuiuiapaaH Oe30BTalaHMO MyposkaaT
KWITaH WHCOHJAp YHYTYBYAHJIMK, TWUKKATHU >KaMJIAITHUHT KWAWHIIATH, aKJIANA
KOOMIMSATHUHT MMaCAWHINM, ITYHUHTJCK WHTEJUICKTYall MEXHAT MauTHAa YapIOKHUHT
Kydaiiumu OuiaH OOFIMK XoJaTiapHu akc »TTupraH. Kym xommapma TuOOMET
XOJIUMJIApH, XyCyCaH, TalIXWC KyWyBuM Bpay, caHa® YTUITaH KOTHUTHUB
byHKUMsUIapAard y3rapunuiapau 6emMop smac, 0anku YHUHT SKUHJIapu TOMOHMIAH
Owiaupwiran MyHoca0aTiap HaTHKAach SKaHJIMITMHU TabKujiaraniap. KorHutus
Oy3wnumra ayd KejiraH OeMOpJapHUHT JaBOJIAaHUIIKAA YHUHT ajoMaTJIapUuHU
JUArHOCTUKAacu OupiaMuu xucoOsaHagu. byHpnall Xxommapaa JIuMarHoCTHKa YYyH
KOTHUTHUB OY3WIMIN XaB(] OMWIIApH, s’IbHU KapWIMK Ba KEKCAJIWK EIld, OWJIABUU
TapUXHUJIard KaCaJUIMK aJOMATIAPUHUHT MAaBXyIJIUTH, KOH TOMHUpPJAPH, KaHIJIH
nuabeT, KOpWUHJArd OpTUKYAa CEeMH3JIMK Ba alHWKCAa, OMWJUIAPHUHT ¥3apo
VUFYHJIMKIArd XO0JaTH MAaBXYIJIUTH XaKUJArd MablIyMOT MYXUM XHCCA KYITUIIH
MYMKHH.
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3amoHaBuil THOOMET MyamMmoliapura OaFWIIaHTaH TaXJWIUK MabliyMOTIapaa
KOTHUTUB Oy3winIuIapaaH Oupu JEeMEHIMsS fo3acuiaH (GakTiap TaKAUM STUJIAIH.
Ymby Taxaunuii MabaymMoTra Kypa OyryHru KyHaa ayHEAa nespiau 50 MUIUTHOH
olaMJia JEMEHIMS KacaUTUTH Ky3aTWITaH Ba Xap Hwim ymoOy kacamaukHuar 10
MWJUTHOHTA SIKWH SIHTH XOJaTJIapu Kalj STwiraH. MyTaxacCHUCIapHUHT (UKpUda,
2030 #iunra kenubd JIeMEHIMs KacaJlJIMTUra YaJlMHTaHjIap COHU UKKH Oapobap, 2050
iunra kenu6 sca yu 6apaBap kymnasau Ba 130 MUUIMOHAAH OPTUK KUIIIMHU TAIIKHII
staau. JlemeHuusuin OeMopiiap JaBoJialll Ba TNapBapHIUIall KaTTa XapakaTilapHH
Tanad KWJiaJay Ba YIAPHUHT KEMUHTH YCUIIIM TCHACHIIUACH MaBXKYy/I.

HOxopunarn Taxauiawii MabIyMOTIap KOTHUTHUB (DYHKIUSIAp AUATHOCTUKACH
Ma3Kyp MyaMMO O3acUJaH KYpuJiaguraH 4Yopa-TaaOupiap Y4YyH MYXUMIIUTHIaH
nangonatr Oepaau. DBUBHMHT TaJIKUKOTHUMHU3Ta KaJap KOTHUTHUB Oy3WJIUIILIAP
JTMArHOCTUKACUHHU amajra OUIMpUII OOpacujiard W3JaHUIUIAp KYIUIa0 YTKa3uJTaH.
VYnapna KOTHUTUB OY3WIMIIJIAPHUHT THOOMI Ba KIMHUK JMAarHOCTHKA BOCHUTAaIapu
XaKyuJga TYXTajdraH >SKUXaTiapu Kaja dSTwirad. TaJgkukoTiapia KOTHUTHUB
OY3WIHIIUIAPHUHT HEUPONICUXOJIOTHK TEKIIMpYBUAA KyJulaHwiagurad Munu-Kor
(arrn. Mini-Cog) tectu, Ilcuxuk cratycHu Oaxojamr Kucka mkainacu (Mini-mental
State Examination, MMSE), EHrun KOTHUTHUB Oy3WIMILIAPD CKUPUHTH YUyH
mymkamianran KornutuB Oaxosam Monpean mikanacu (Montreal Cognitive
Assessment, MoCA), Ckpununr korHuTuB mkanacuHuHr [IQCODE cypoBHOMacu
(Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly), ADL cypoBHOMacu
(Activity in Daily Living — “xap xynauk xaéraaru ¢aouik’) Kabu MeToauKajap
tacriioTanral. BU3HMHT TaAKMKOTMMHU3/a 3Ca Mas3Kyp OaxoJaml IIKajajiapu Ba
CYypoBHOMJIaapura MOC Tap3Ja KOTHUTUB (YHKUUSIAp Ba YJIAPHUHT OY3WIIMIL
JUAarHOCTUKACUTa  JIOUp  TCUXOAMArHOCTHKAa  METOJMKAJIapUHUHT  TaTOMKUIA
XyCycusiTiapuau  €putuingan  uoopat dau. KorHutuB — QyHKUMSITApHUHUHT
JMArHOCTUKACH YUYH KYJUTAaHWUJIAJUTaH METOAUKaIapHu TacHU(IaI1a TyIIyHYaHUHT
TapkuOWi Ty3wJIMacura TasHWIIW. HaTwkaga KOTHUTHB (QYHKIUSTIAP KIWHUK
JTUArHOCTUKACH Y4YyH OHp KaTop METOAMKAJaApHHHT capajiall HMKOHUSITUTA 3ra
OYIMHIH.

XoTrpa MyamMMoJIapu KYTij1ad oMusiap TOMOHHUAAH KY3FaTHIUIIN MyMKHH. DHT
KEHI' TapKairan ca0a0-0y KyHIaJlUK TICUXO3MOIIMOHAI CTPeCcC, XaBOTUPHUHT
Ky4YalHIlu, )KUCMOHUN O€30BTAIMK Ty(palau Keaud YUKaIuraH acTeHUK CHHJIPOM.
XoTtupa (PYHKIUSUTADUHUHT aHUK MacalUIIMHUHT MaTOJIOTUK acocu Mapka3uii acad
TU3UMUHUHT OPTaHHUK KacaJUTMKJIAPH Ba aKJIMK MaTOJIOTUSTIApIUP.
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XVJIOCA

@ukpnam Oy3WIHIIA-0y BOKEIMKHU OMJIBOCHTA Ba YMYMJIAIITUPHWITAH OWIWLI,
XyKM  Ba  XyJIOCaJapHH  IIAKIUIAHTUPHUII  JKAPAEHUHUHT  OYy3WIMILLJIAPUHH
OMpramTUpraH MAaTONCUXOJIOTHK alioMatiap Typyxu. Yinap ¢ukpiam xapaéHu
AMHAMUKACUHUHT OYy3WIUIIM — TadakKyp ONepalusUIapUHUHT TE3NAIINIId EKH
CEKMHJIALLMUIIN, IIYHUHIAEK YHUHT MaKcaara MyBO(QUKIUTUHI OY3UIUIIN — Y3WINLI,
(bukpnap XuamMa-XWUIMTH, TEPAHIIUK Ba MYJIOXAa3aIMIUKIArd HOMYBO(QUKINK OWIaH
HamMOo€H Oynaau. Camapanu ajomMatriapra odceccuB (QUKpiap, ajJaHULUIAp Ba yTa
KUMMaTJIM FOsJlap KHUpaad. Maxcyc JMarHoCTHKa MaTONCHUXOJIOTHK —TecTiap
€épaamMuyia aMaJra OLMpUIIaIu.

Pyxuil kacamukiap aespiu Xap JOUM JIUKKAT Oy3WIUIUIAPUHU Y3 HUUra OJaau
Ba MKKMHYKCHU XyJa XuiaMa-xui 0ynuO, ¥3 HaBOaTtuga XxoTupa, GUKpiam Ba OOIIKa
aKJIMi JKapaCHIaApHUHT UKKAJIAMYY OFUILIAPUTa OO KEIUIITH MyMKHH.
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