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большинства больных: высокий уровень содержания общего IgЕ, гиперактивность бронхов к 
действию биологических активных веществ, наличие наследственного предрасположения и 
аллергического диатеза, положительные аллергические тесты на специфические аллергены.

2.	 Показатели ФВД и зональной вентиляции лёгких значительно нарушены при 
среднетяжёлом и резко нарушены при тяжёлом течении бронхиальной астмы при длительности 
заболевания более 5 лет.

3.	 Длительное течение тяжёлой БА с АРС привело к резкому снижению на уровне МОС 
25-75 крупных, средних и мелких бронхов и гиперинфиляции средних и нижних лёгочных полей. 

4.	 Комплексная терапия больных детей и специфическая аллерговакцинация причинно-
значимыми аллергенами даёт отличные результаты, снижает частоту рецидивов и способствует 
стойкой ремиссии.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДНЕАЗИАТСКОГО ГОРОХА В ДИЕТОТЕРАПИИ ХРОНИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ПЕЧЕНИ
Жалолов Н.Н., Тошматова Г.А.
Ташкентская медицинская академия

Хронические вирусные гепатиты (ХВГ), занимающие лидирующие позиции в структуре всех заболеваний печени, 
являются одной из наиболее важных и сложных проблем мирового здравоохранения. Данная ситуация связана с 
их повсеместным распространением, высоким уровнем заболеваемости, а также существенными экономическими 
затратами на диагностический и лечебный процессы. Согласно расчетным данным ВОЗ сотни миллионов человек в 
мире инфицированы гонадотропными вирусами. 

Ключевые слова: хроническая болезнь печени, питание, гепатит, диета, диетотерапия, горох.

СУРУНКАЛ ЖИГАР КАСАЛЛИКЛАРИ ДИЕТЕРАПИЯСИДА ЎРТА ОСИЁ НЎХАТИДАН ФОЙДАЛАНИШ
Жигар касалликларининг тарқалиши бўйича жаҳон миқёсида этакчи ўринларни эгаллайди ва жаҳон соғлиқини 

сақлаш тизимининг энг муҳим ва мураккаб муаммоларидан бири хиссобланади. Сурункали вирусли гепатитлар жигар 
касалликлари ичида асосий ўрин тутади. Бу ҳолат сурункали гепатитларнинг кенг тарқалиши, юқори касалланиш 
даражаси, шунингдек, диагностика ва даволаш жараёнлар учун сезиларли иқтисодий харажатлар билан боғлиқ. ЖССТ 
ҳисоб-китобларига кўра, бутун дунё бўйлаб юз миллионлаб одамлар гепатит вируслари билан зарарланган.

Калит сўзлар: сурункали жигар касаллиги, овқатланиш, гепатит, диета, диетотерапия, нўхат.

USE OF CENTRAL ASIAN PEA IN THE DIET THERAPY OF CHRONIC LIVER DISEASES
Chronic viral hepatitis (CVH), which occupies a leading position in the structure of all liver diseases, is one of the most 

important and complex problems of world health care. This situation is associated with their ubiquitous distribution, high morbidity, 
as well as significant economic costs for diagnostic and therapeutic processes. According to WHO estimates, hundreds of 
millions of people worldwide are infected with hepatotropic viruses.

Key words: chronic liver disease, nutrition, hepatitis, diet, diet therapy, peas.

Актуальность исследования. Острый вирусный гепатит в большинстве случаев 
хронического заболевания печени (V, S, D), алкоголь, токсические факторы, некоторые 
лекарства и другие состояния. По данным Всемирной организации здравоохранения, 
ежегодно 50 миллионов человек заражаются гепатитом В, 100-200 миллионов – гепатитом 
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С, а 350 миллионов больных являются носителями вируса гепатита С. В процессе эволюции 
пищеварительная система имеет возможность усваивать местные продукты, химический состав 
местных продуктов (среднеазиатских злаков, овощей, зелени и др.) выше, чем у привозных 
продуктов, в больших количествах используются различные лекарственные препараты. При 
лечении заболеваний, в том числе при хронических заболеваниях печени, применяют и не 
обращая внимания на диетотерапию (диетотерапию). Не учёт связи между медикаментозным и 
диетическим питанием при хронических заболеваниях печени снижает эффективность лечения. 
Тот факт, что диетические таблицы Певзнера, принятые в диетическом лечении, в настоящее 
время не в полной мере используются в стatsiонарах, а также то, что импортные продукты 
(гречка, перловая крупа, русский нут, морепродукты и др.) экономически дороги и не полностью 
совместимы с пищеварительной системой в эволюционном процессе требуют использования в 
питании местных продуктов.

Обогащение биологически активными веществами, необходимыми макро- и 
микроэлементами, с использованием новых технологий приготовления диетических продуктов 
при лечении хронических гепатитов. Обогащение диетического питания липотропными, 
иммунорегулирующими, белково-повышающими, биологически активными веществами, 
оказывающими положительное влияние на механизмы развития и клиническое течение 
хронического гепатита.

Цель исследования. Использование «Пархез Мохора», приготовленного по новой 
технологии, в диетотерапии больных хроническим гепатитом и изучение их клинической 
эффективности.

Материал и методы исследования. Под наблюдением находилось 70 пatsiентов с 
хроническими заболеваниями печени. Пatsiенты были разделены на две группы: пatsiенты 
1-й группы получали традиционную диетотерапию, а пatsiенты 2-й группы - диетотерапию, 
проводимую с применением нового препарата Пархез Мохора. Всего было обследовано 44 
пatsiента для оценки традиционной диетотерапии у пatsiентов 1-й группы. Из них 29 (65,9%) 
мужчин и 15 (34,1%) женщин. Возраст больных 21-73 года, средний возраст М+m = 44,3±6,7 г. На 
графиках 1 и 2 представлено распределение наблюдаемых больных по диагнозу и этиологии. 
В течение 10 дней больные основной группы получали лечение народной медициной (согласно 
утвержденным врачами нормам) и диетой. 

Диаграмма-1

 

Диаграмма-2

Применение «Пархез Мохора» во 2-й группе больных изучали в общей сложности у 26 
больных. Из них 14 (53,8%) мужчин и 12 (46,2%) женщин. Больные были в возрасте 29-69 лет, их 
средний возраст М+m = 50,7±9,9. На диаграммах 3 и 4 показано распределение наблюдаемых 
больных по диагнозу и этиологии. В течение 10 дней больные контрольной группы получали 
диетическую мухору в качестве 1-го приема пищи в обед и лечились средствами народной 
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медицины (согласно утвержденным врачами нормам). В исследовании использовались клинико-
лабораторные, диетологические и статистические методы.

Результаты и обсуждение. С целью определения эффективности диетотерапии у 
больных проводили мониторинг клинических признаков хронических заболеваний печени, 
проверяли показатели биохимического анализа крови: АLT, АST, общего билирубина, общего 
белка и показателей общего анализа крови. Результаты, полученные при поступлении больного 
в стaционар, сравнивали с результатами, полученными после диетотерапии. 

Таблица 1.
Результаты биохимических исследований и ОАК больных, обследованных для оценки 
эффективности традиционной диетотерапии при хронических заболеваниях печени 
(n=44)
 Группа
 осмотра
Показатели До лечение

(M±m)
На фоне традиционной 

медицины (M±m)

АЛТ ммоль/л 1.1±0.17 1.0±0.15*
АСТммоль/л 0.7±0.12 0.7±0.11*
Билирубин ммоль/л 53.5±8.36 48.2±7.53*
Общий белок г/л 61.9±9.63 64.6±10.09*
Гемоглабин г/л 105.7±16.51 112.0±17.49*
Эритроциты 1012/л 3.5±0.55 3.7±0.57*
Лейкоциты 109/л 6.3±0.99 6.1±0.96
СОЭ мм/с 16.2±2.52 14.4±2.25*

Из таблицы 1 по результатам биохимического анализа видно, что АLT, снизилась на 9,0%, 
АST уменьшилась на 8,8%, общий билирубин снизился на 9,9%, а общий белок увеличился 
на 4,8%. В общем анализе крови мы видим, что гемоглобин увеличился на 6,0%, количество 
эритроцитов увеличилось на 4,8%, количество лейкоцитов уменьшилось на 3,4%, ЧОЭ 
уменьшилось на 10,8%.

Таблица 2
ОАК и Биохимические результаты диетотерапии с «Пархез Мохора» при хронических 
заболеваниях печени (n=26).
 Группа
 осмотра
Показатели До лечение

(M±m)
На фоне традиционной 

медицины (M±m)

АЛТ ммоль/л 1.03±0.2 0.86±0.17*
АСТммоль/л 0.74±0.14 0.67±0.13
Билирубин ммоль/л 47.35±9.29 42.78±8.39*
Общий белок г/л 61.55±12.07 66.83±13.11*
Гемоглабин г/л 104.96±20.58 112.85±22.13*
Эритроциты 1012/л 3.37±0.66 3.57±0.7*
Лейкоциты 109/л 5.96±1.17 5.84±1.15
СОЭ мм/с 15.5±3.04 13.85±2.72*

В таблице 2 по результатам биохимического анализа мы видим, что АLT снизилась 
на 16,4%, АST уменьшилась на 8,8%, общий билирубин снизился на 9,7%, а общий белок 
увеличился на 8,6%. В общем анализе крови мы видим, что гемоглобин увеличился на 7,5%, 
количество эритроцитов увеличилось на 5,9%, количество лейкоцитов уменьшилось на 
2,0%, ЧОЭ уменьшилось на 10,7%. При изучении традиционной диетотерапии хронических 
заболеваний печени в определенной степени наблюдались положительные изменения клинико-
лабораторных показателей. 

Вывод. По сравнению с традиционной диетотерапией питательность диетотерапии с 
добавлением новой «Пархез Мохоры» увеличена с растительных белков на общий белок, общего 
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жира на растительное масло, углеводов на крахмал, моносахаридов-дисахаридов, витаминов 
на Е, С , РР, витамины группы В и несколько уменьшали дефицит белка, способствовали 
нормальному росту и развитию ткани печени, повышению эластичности сосудов, препятствовали 
развитию жировой инфильтрации печени, активизировали перистальтику кишечника, устраняли 
запоры, уменьшали гнилостные процессы в крупных кишечниках. Положительные результаты 
применения «Пархез Мохора» в диетотерапии хронических заболеваний печени, созданной 
на основе новой технологии, проявились нормализацией клинических признаков, показателей 
ферментов крови и показателей общего анализа крови. Кроме этого рекомендуются 
при поддержании диеты, рекомендованной людям с диагнозом гепатит В,С,Д следует 
исключить специи и приправы, но можно использовать соль и сок лимона для приёма салатов 
и мяса. Растительные масла будут полезны, но в небольших дозах (5 мл на приём пищи). Во 
время соблюдения диеты при гепатите В,С,Д важно не переедать, питаться дробно 4-5 раз в 
день примерно каждые 3 часа. Пить 1.5-2 литров чистой воды в день. Это также положительно 
отразиться на работе печени. В связи с медленным восстановлением функций печени после 
перенесенного острого вирусного гепатита, больной должен придерживаться диеты в течение 
4-6 месяцев.
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ПРОФЕССИОНАЛ СПОРТЧИЛАРНИНГ АМАЛДАГИ ОВҚАТЛАНИШ ҲОЛАТИНИ БАҲОЛАШ
Туҳтаров Б.Э. Валиева М.У.
Самарқанд Давлат тиббиёт университети

Тошкент шаҳридаги “Динамо” ва “Меҳнат” резервларига қарашли спорт мажмуалари 
базасида шуғулланувчи 16-35 ёшдаги 140 нафар енгил атлетикачилар текширув объекти 
сифатида олинди. Спортчиларнинг овқатланиш ҳолати иккита - ҳисоблаш ва лаборатория 
усуллари билан ўтказилди. Ҳисоблаш усулида рационининг озуқали ва биологик қийматини 
аниқлаш учун жамоавий ва оиладаги овқатланиш ҳолатидан фойдаланилди. Статистик таҳлил 
жамоавий овқатланишга мўлжалланиб тузилган 1260 та таомномага асосан олиб борилди. 
Амалдаги овқатланиш ҳолатини баҳолашда умумий қабул қилинган усуллар асосида оиладаги 
овқатланиш ҳисобга олинди. Лаборатория текширишларида: оқсиллар, ёғлар, умумий карбон 
сувлар, стеринларнинг умумий миқдори, холестерин ва бетастеринлар, С витамин, таомларнинг 
калориялик қиймати ва солинган маҳсулотларнинг фоиздаги қиймати аниқланди. Енгил 
атлетикачиларнинг йилнинг совуқ фасилларидаги ўртача кунлик овқатланиш рационининг 
энергетик қиймати, иссиқ вақтларга қараганда бироз юқорироқ. Ўта узоқ масофаларга югуриш 
билан банд бўлган спортчиларда овқат рационининг энергетик сиғими, физиологик меъёрларга 
нисбатан ноадекват эканлиги хақида далолат беради.


