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«BONE3HWM COBPEMEHHOW LIBT3 AL MEXXANCLMNNMHAPHBIE MICCNEOOBAHNS»

APTEPUAJT TUTTEPTEH3NAHWHI COVID-19 KOPOHABUPYC
MHOEKUNACULAAH KEUWHIW JABPLA KEYULIN XYCYCUATITAPU

Hypunnaesa H.M., ipmyxamepnosa [.3.
TowwKeHT TMBOUET akazeMuscy, TolwkeHT, Y36eKuUCToH

Kupumi. Aprepuan runeprensus (Al') nyné 6yimya
COFJIMKHM CaKJIAIIHMHT Io6as myammocuaup. Karramsap
61N ax0JM opacuza rumnepredsus Taprammim 30-45% un
Tamkwi Kuaaau. FOKYMIY KaCaJJIMKHMHT KYIIMJIUILN apTe-
pUaJI TUTIEPTEH3USHUHT KEUMIIIUTa TabCUP KWIUILIY MyMKUH
Ba 6y Kacayumuru 60p 6emopiapaa MHOEKIUSHUHT KIMHUK
KYPUMHUILIM MabIyM XyCycusITIap 6miaaH TaBcubranmiim
mymkuH, 6yau saru COVID-19 kopoHaBupyc MHOpeERIms-
CMHMHT TTaHIEeMMUSICHU SIKKOJT KypcaTub 6epmamn.

Tagkukor ycy/uiapu. Tagkukorra 2021 vini mapT onin-
JaH OKTsI6prava 6yiraH JaBpaa aMoOyaTop €Ky CTaloHap
JIAaBOJIAHTaH, STHTY KOPOHABUPYC MHGEKIUSICUHUHT TYPIU
OFMP/IVK apa’kaCMHU YTKasraH 6eMopsap KUPUTUIIIA.
Kysarysra 167 ta 19 émpan 24 émrava 6yiran COVID-19
GuJIaH KacajilaHraH 74 6eMop KUPUTWIILM, aCOCUI TYPYXHU
103 Ta xopoHaBMpycC MHGEKIMSICH Ba apTepyuasl rurnepTeH-
3usicu 60p 6emopsiap, Ha3opaT I'YpyxXuHM 3ca 64 Ta apTe-
puan rurneprensus 6wian orpumarad COVID-19 yTkasran
6GeMopJiap TallIKUI STON.

Onuaraun HaTvokanap. OMMHTaH HaTvoKaIap MIyHu Kyp-
catauku, acocuit rypyx, 6emopaapuma COBU/I-19u1MHT
TY3aJIMII JaBpa apTepuas IUIePTeH3UsT KeUUIIU Ty PJIu
KypcaTkuuaapra (IoKopy Ba IMacT) Y3rapuily Ky3aTuiano,

6y 9ca aBBaJI TaHJIAaHTaH aHTUTUTIEPTEH3UB TepanusHui Kop-
PeKIIMs KOJMUIITHY Tajaab KUaau. BUSHUHT TagKMKOTUMU3A
COVID-19 yrtrasran 6emopsapuuur 18,3 %uma aprepuant
IUIEPTEH3MS] PUBOKIIaHAM. YIIIOY IypyX, 6emMmopiapuia 601ka
Kacaykiaap 6yitnda orup npeMop6un GoH iyk smm. Aco-
CUli TYPYXHMHT GoIlIKa 6emMopiapy GMjaH COMUILITHUPraHaa
COVID-19 paH keiirH pUBOKJIAHTaH apTepuas TUIIePTOHMS
6uJ1aH OFpUTaH 6eMopsap rypyxuaa KOH 60CUMU CYTKAJIUK
podbuan Taxamanuaa Iy rypyx, 6emopiapuuamar 61,1 %muna
KOH G0CMMMHUHT TYHTM Tacanuin gapaxkacu (HoH dipper)
erapiu smacymry Kaiig stuiaanu. COVID-19 man keiinn apre-
puaJ TUNIepTEH3MsT PUBOKIAHMII XaB(dh omMmiapuun 6axo-
JIAIll ITYHU KYPCATANKA, MHOEKIVISTHUHT YTKUP AaBpUIa KOH
60CUMM KyTapuarad 6eMmopsapaa TUnepTeHsus PUBOKIaHMIIT
axTumMosu 8,2 Maporaba IOKOPWINTY aHUKJIaH I,

Xymoca. COVID-19 nan keiuHru maBpma 6emopiiapaa
apTepuas TUMePTeH3MsT KeUNIIVHUHT KYWMAarK Y3rapuiiiapu
Kysatwian: 18,3% ma - Kacayumik puBoskianau, 15,3% ma -
nmapaykasapu kydanam, 13,2% na — perpeccusicu Ky3aTwian.
Aprepuan runepTeH3UsTHMHT PUBOKIAHUIIN YpTa EIIH,
orup npemop6un ¢ou 6yimarad Ba xycycad, COVID-19
HMHT eHI'WT IIaK/I GWIaH OF puraH 6eMopsiapaa Ky3aTuiian.

BAPUATPUK XXKAPPOXJINMKHUHI OPAK KOH-TOMWUP XAB® OMUJIJTTAPUTA TABCUPU
Annnosa H.L., LLlarasaTtoBa b. X.
ToWKEHT TMBOMET akagemusicu, TolwKeHT, Y36eKUCToH

Honzap6uru. 3aMoHaBUI TUGOUETHVMHT SHT KaTTa MyaM-
MosapugaH 6mpu Oy ceMu3IuK Ba MeTabo MK KacauIMKIIap,
yJIapHM IaBOJIAlll Ba acopaTiapyHm ongvay omuigup. 2016-
Vuaga qyHeé axonmcu opacuaa 18€mman Karra aXxoJIMHYHT
39%m (39% spkaxiap, 40% aémtap) opTmkya BasH Ba 13%u
(11% »spkakiap, 15% aénnap) ceMmsauk 6uaaH KacajuiaH-
raH.. CeMM3JIMKHY [aBOJall YCY/IIapy, TbHU TYPMYII Tap-
3UMHM Y3TapTUPUILL, JKUCMOHMI (DaosIMK, YeKIIOBYM IyeTasap
Ba MICUXOTEpAIus eTapiu sMac. Xo3upaa KypcaTrma 6yJran
xoJutapaa 6apuaTpyK KappOXJIMK MOPOUT, CEeMUSTUKHU aBO-
JIAIIa TAHJIOB YCY/IM XMCOOIaHAAN.

Viuby TagKMKOTHUHT Makcaau. CeMusimk 6muiaH Kacasi-
JlaHTaH 6emMopsiapria 6apuaTpuK KapPOXJIUKHUHT I0paKk
KOH-TOMUD XaB( oMmIIapura TabCUPUHY Gaxosaril.

TagKUKOT MaTepua/uiapu Ba ycy/uiapu. TagkukoTga
taHa Basuu uHpekcu (TBU) 40 kr/m2 mau ouiran éku 35
KI/M2JaH OLITaH Ba KamMuaa 6MTTa MeTaboauK Oy3MyIiIm
6yaran 163ta 6emop karHaiuras. 155ta (95%) 6emopnapna
racTpakromust Ba 8ta (5%) 6emopiiapia MUHUTACTPOIITYHT-
JIalll aMaaeTy YTKasWIraH.

Harwxkamapu. )Kappox/imK aMaareTUaaH OIUH Ba KeMH
MeTaboaMK KypcaTkuuaapsiap ,IbHU YMYMUIA XOJIEeCTEPUH,
nact suwimkgaru smnonpotenanap (I1371I1) , rokopu 3mu-
nukparu aunonpoteunyiap (FO3JIIT), Tpurnuuepuaiap
Ba IJIIOKO3a MUKIOPU aHMKJIaHIu.bapuaTpuk >kappoxXJamK
aMaMETVMHM yTKasraH 6emopnapuuar TBU skappoxyimk
aMaJMeTUIAH OJIMHTU KypcaTKuuiapura Hucbatad Keii-
MHTY KypcaTkuwiapu ceswiapiau nacanuim (n< 0.001)
KysaTwiaan. YKappoxamkaaH KeinH BasH nykoruin [T3J111,
KO3/ Tra Hucbaran IMKeMUS Ba TPUIALIEPUIIAPIA CE3U-
JIapJIv VOKOOMIA TOMOHTA y3TapuIliv 6M1aH GOFIMK, 31y (OJIAMH
6,08 * 2,6; keitnu 4,8 * 0,4 MMOJIB/TT > KappOXJIMKIaH 24
onpau kevuH; p = 0,003), Tpurmuuepunnap (oagus 1,77 *
0,89; kerun 1,27 * 0,5 MMosb/a1 > sKappoxauKmaH 24 oiigaH
keiiH ; p = 0,043).

Xymoca. TagkMKOT HaTypKagapy ITYHU KypcaTaauKit, MOp-
61, ceMM3IMK 61IaH KacajulaHrad 6eMopiiapaa 6apuarpuk
SKappOXJIMK aMaJMETUAAH KeMMH TaHa Ba3HMHM KaMaluIim
Ba MeTaboJIMK KypCaTKUWIAPHU ,alfHUKCA [VIMKEeMUST Ba
TPULTTULIEPUIJIAPHYHT SIXIIMIAHUIIN 0PaK KOH-TOMUP XaBd
OMWIJIAPVMHU KaMauImra omnb Kexaau.

BUJTATEPAJI CYT BE3UW CAPATOHU: IABOJIALL CAMAPALOPJINTUHN AHUKJTALLZIA
KJIMHUK, MOP®OJIOTVK BA UMMYHOTUCTOXUMUK XYCYCUATITAPUHUHT AXAMUATU

Tyruzosa [1.M., ®apmoHosa [l.
CaMapkaHa naBnat TMb6uéT yumeepcutetn, Camapkana, Y36ekmnctoH

MyommonuHr gonsap6auru: Cyt 6e3u capaToHM SHT
KYT TapKaJiraH OHKOJIOTMK KacaJulMKjapaaH 6upu 6yamo,
oxupru mwapaa 6upyHun ypunra uikan. (Axcenb E.M.,
2010, OaBeimoB M.N., 2012, Yuccos B.N., 2010, Mepa-
oumBmwm B.M., 2012). BMCCT mabiymoTtiapura Kypa
xap vy gyHé 6yiinda 1.5 mutHra sskuH ¢yt 6e3u capatoHu
SHrMAAH aHuKIaHagu. bup iimnma 500 munrTa aén cyr 6esu
capaToHMIaH BaQOT ITaaN.

WNmauHr makcaau: buatepain cyt 6e3u pakuMHU JaBO-
JIaIll camMapagopPJIUTMHU OIIMPUILL.

Veny6 Ba ycy/uiap: Tagkukot Pecry6nka VxTico-
cnattupwiran Oukosorust Ba Pagyonorus Mnmvuii - Amanmit
Tu66muét Mapkasu Camapkauz bumanuna 2015 iinnman To
2022 iivutraua “Butarepas MmetaxpoH cyT 6e3u paku” 6yiinua
Hasoparaa Typub JaBojiaHTaH 68 Ta 6EMOPHUHT KacaylJIMK
TapuXy Ba aMOy/IaTop KapTacuiaH OJIMHTaH MabJIyMOTIapHA
YpraHuiira acocjaHraH.
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