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3aki0yeHue: TUHaAMHUYECKoe HaONIOJEHUE 3a YPOBHEM OCTpoda3oBbIX OENKOB B
NPEJCTAaBICHHOM KIMHUYECKOM Cllydae I0Ka3ajo, 4TO HyJeBas I'MIIOTe3a MOXKET ObITh
orBepruyta. Ecnu ¢ubpunoren u C-peakTHBHBII 0eOK MOKa3aJid JTOCTaTOYHO OBICTpOE
CHIJKEHHME Ha ()OHE aKTUBHOW TepaIluu, TO YpOBEHb ()eppUTHHA BCE BPeMs ObLI MOBBIIIEH
B 4-5 pa3 u Ha 14 cyTku Jaxe yBEJIMYWICA IO CPaBHEHUIO CO 3HAYEHHEM B Haydaje
3aboseBanus. OeppuTHH, 10 MHEHUIO psJa HccieloBaTeneld, MOXHO paccMaTpuBaTh He
TONBKO B KadyecTBe OHMOMapkepa BOCHAJCHHA, HO © B KayecTBE MapKepa
IPOTPOMOOTHYECKOTO COCTOSIHUA. ODTO MOMKET CIIY)KUTh HaIpaBICHUEM JaJIbHEHIInX
UCCIICIOBAHUM.

MMOKA3ATEJIHN IOYEYHOI'O KPOBOTOKA Y BOJIBHBIX C XPOHUYECKOM
CEPI[E‘IHOﬁ HEJOCTATOYHOCTBIO B3ABUCUMOCTHU OT CTEIIEHUA
JUCOYHKIUU ITOYEK
3akupona I'.A., Kamuiiosa V.K., Mamapunosa /I.P., Kapumos N.K., Taraesa /I.P.
Ho6abekona I11.P.

PecnyOnukaHckuii crielualn3upoBaHHBIA HAYYHO-MTPAKTUYECKUN METUITUHCKUH IICHTP
Tepanuu U MEIUIIMHCKON peadbuintanuu, TamkenT, Y 30eKUCTaH.

Heab. M3yunTh nmokasarenu MOo4e4yHOro KPOBOTOKA y OOJIbHBIX XPOHUYECKOW CepAeuHOM
HenoctarouHoctu (XCH) B 3aBucuMoCTH OT cTeneHn aucyHkimu mouex (I1).

Metoasl uccienoBanus. boum obcnenoanbl 152 6onpubix XCH ¢ 1 (39 GonpubIx), 11
(61) u III (52) dynkunonansubiM kiaccoM (OK) XCH, cornacno knaccudukanuu Hero-
Mopxckoit Accoumanuu Kapauosoros. CpeHHil BO3pacT GONBHBIX COCTaBHI 62,5+7,96
netr. Bcem manueHTam OIpeAensuii YpOBEHb CHIBOPOTOYHOTO KPEAaTHMHHMHA, PACUETHBIM
METOJIOM CKOpOCTh KiayooukoBoil puibTpauuu (pCK®) no popmyne CKD-EPI. bonbHble
ObuIM  pacmpeneneHbl Ha 2 rpynmbl B 3aBucuMoctd OoT pCKD: 30<pCKD<60
mi/mun/1,73mM2 — 63, ¢ pCK®>60 mn/mun/1,73mM2 — 89 GonpHbIX. [loueuHbIl KPOBOTOK
OTpeAesIN METOJIOM Jonmieporpaduu COCyI0B, MPU 3TOM OLIEHUBAIUCH CIEAYIOIIHNE
NoKa3aTesu: MUKOBasi CUCTOJINYECKask CKOPOCTh KpoBoTOKa (Vs), MaKCUMalbHasi KOHEUHast
JUAcTOIMYecKas CKOpocTh KpoBoToka (Vd), ycpeaHeHHas 1O BPEMEHHM CKOPOCTh
kpoBoToka (Vmean), unaekc pesucteHTHocTH (RI), mHmexkc mnynbscatuBHOCcTH (PI),
onpeAeNsieMble Ha YPOBHE MPABOU U JIEBOM MOYEHUHOU apTEpUH.

IMonyyennbie pe3yabtarbl. Y OosbHBIX ¢ I @K XCH Ha ypoBHe mpaBoil u JieBOi
novyeyHou aprepun Vs coctaBun 56.7£7.6 cm/cek m 55.7£9.3 cm/cek, mpu ITOM
mokasareilb Vd cMm/cex coctaBuir 16.32+3.1 cm/cek u 16.84+4.3. Ilokasarens Pl maunnoit
rpynmne OoJbHBIX Kymme 0onbHbIX OblT — HA 29,1% (p<0,001) u 23,8% (p<0,001), RI —
0.71£0.05 na 6,8% (p<0,001) u 1% (p>0,05), ymenbuienne ckopoctd Vmean — Ha 40,9%
(p<0,001) u 35,5% (p<0,001), ymenpmenne Vd — na 21,4% (p<0,005) u 3% (p>0,05)
CM/CE€K, COOTBETCTBEHHO II0 CPAaBHEHUIO C TOKA3aTeIsIMU KOHTPOJIBHOM TIpymmbl. Y
6ompHBIX co II ®K XCH Ha ypoBHe mpaBoil M JIeBOl MOYEUHOH apTepUuu OTMEUEHO
nossierue PI — Ha 30,2% (p<0,001) u 24,6% (p<0,001) u RI — na 7,6% (p<0,001) u 1%
(p>0,05), ymenpienne ckopoct Vmean — Ha 56,9% (p<0,001) u 56,2% (p<0,001), Vd —
Ha 35,2% (p<0,001) u 19,7% (p<0,001), Vs — na 15,8% (p<0,001) u 15,6% (p<0,001)
COOTBETCTBEHHO 10 CPaBHEHHIO ¢ MOKazareasiMu KoHTposbHOH rpynmsl; ¢ [II @K XCH na
YPOBHE IpaBOM M JIEBOM MOYEYHOW apTepuM OTMedeHO mnosbimeHune Pl — Ha 29,9%
(p<0,001) u 21,9% (p<0,001), ymensmenue ckopoctu Vmean — Ha 61,6% (p<0,001) u
55,2% (p<0,001), Vd — na 37,1% (p<0,001) u 19% (p<0,001), Vs —na 20,5% (p<0,001) u
19% (p<0,001) COOTBETCTBEHHO MO CPAaBHEHMIO C IMMOKA3aTEISIMHU KOHTPOJBHOW TPYIIIIBI.
JuchyHKIMS MOYEK acCOLMUPOBANACH C YXY/IIEHUEM MOYEUHOTO KPOBOTOKA: Y OOJIBHBIX
¢ pCK®<60 mi/MUH Ha paBOW U JIEBOM MOYEUHBIX apTepusx HAOII0JAIOCh CHIDKEHHE Vs
16,4% (p<0,01) u 16,8%(p<0,01), Vd na 18,1% (p<0,05) u 17,3% (p<0,01), noBeimeHreM
uHzAekca pesuctuBHocTd Ha 11,9% (p<0,05) u 12,4% (p<0,05), uHIekca myJlIbCaTUBHOCTH
Ha 9,8 1 10,1% 1o cpaBHEHUIO C JaHHBIMH MOKa3aTeIs MU y 00bHBIX ¢ pCKD>60 Mir/MuH.
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3akawvenue. Y OompHbix XCH ¢ Il mokaszarens MOYEYHOrO0 KPOBOTOKA
aCCOLMHPOBANIUCh KaK TSHKECThIO KIMHUYECKOTO0 Te4YeHHs 3a00jieBaHUs, TaK M CO
cumxenueM nokazarenst CKO.

CPABHUTEJLHBIN AHAJIN3 AMBYJIATOPHBIX KAPT BOJIBHBIX
CAXAPHBIM JUABETOM 1-T'0O 4 2-T'0 TUITIOB.
3sixoBa O.A, Yepnosa H. H.
OI'bOY BO «MI'Y um. H. I1. Orapéaay, r. Capanck, Poccusi.

Leab: ollEHUTH YACTOTY BCTpPEYaEMOCTU caxapHoro auabera 1-ro m 2-ro Tuma cpenu
HACEJICHUS C YYETOM TeHACPHBIX U BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, IIOKa3aTesel pocTa U Beca,
MHJIEKCa MacChl Tefa.

MeToabl McC/IeIOBAHUSI: CPABHUTENBHBIA aHAIM3 JaHHBIX aMOyJaTOpHBIX KapT 25
JKEHIIIUH U 25 MYX4HH B Bo3pacTe oT 22 10 64 net Ha 6a3e noaukanHuku Ne2 I'BY3 PM
«PKB Ne5» r. Capanck.

PesyabTars:

Berpewaemocts CJI 1 tuma y xenmmH - 28% (7 gen.), CI1 2 tuma — 72 % (18 wen.). ¥
myxckoro moja CJI 1 tuma Habmonancs y 24% (6 gen.), CII 2 tuna 'y 76% (19 gen.).
Cpennuii Bo3pact keniuH ¢ CJ[ 1 tuna - 42 rona, myxxuus - 39 ner, ¢ CJl 2 tuna 54 roga
u 51 roa COOTBETCTBEHHO.

Cpenu myxuuH, umeronux CJ[ 1 tuna, HopmanbHas Macca HaOmoganack y 50% (3 uemn.),
u30biTounast y 17% (1 gen.) u oxupenue 1 crenenu y 33% (2 gen.). Cpeau *eHIIUH TOU
K€ Tpymnmbel HemocTaTok maccel Tena y 13%(1 uen.), mopmanbhHas y 29% (2 udemn.),
u30bITouHast 'y 29%(2 uen.) u oxxupenue 1 crenenu y 29% (2 gen.).

Cpenu myxxunH, nmetommx C/I 2 Tuma, HopmansHas macca y 5 % (1 den.), u30bITouHas y
26% (5 uen.), oxupenue 1 crenenn 'y 42 % (8 gen.), oxxupenue 2 crenenu y 11% (2 uemn,
oxupenue 3 crenenun y 16% (3 den.). Cpeau >keHIMUH U30BITOYHAS Macca Tena Oblia y
16% (3 gen.),oxxupenue 1 crenenu y 44% (8 ven.), oxupenne 2 crenenun y 27% (5 yen.),
oxxupenue 3 creneHn y 13% (2 yern.).

3ak/ro4eHue.

1)Yacrota Bcrpeuaemoctu CJ1 2 Tuna y uccineayemoit rpyninsl B 6,7 pa3 Boie (74%), uem
C 1 tumna (26%). CII 2 Tuna y *eHIIKWH BCTpevalcs B 2,5 pasa yaie, a y MyX4uH B 3,1
pasa.

2) Pasnuna mexay cpenHuM Bo3pactoM OonbHbIX C/I 1 Tna u 2 Tuna coctaBmia 12 ner,
CJIeZIOBaTeNIbHO, JIMIIa Oojee MOJIOJIOT0 BO3pacTa MpeapacnoaokeHsl K 3aboneBanuto CJI 1
THUTIA.

3) UMT > 25 Kr/M? xapakrepeH s 54% uccnenyembix Juil, 6oiapHbIx CJI 1 Tuna (68%
weHIUH u 50% wmyxuuH) u st 97% 6onpneix CII 2 tuna (100% xenmmna u 95%
myxuunH). [IpubaBka maccel Tena Hanbosee xapakTepHa i groaei ¢ CJI 2 Tuma.

AHAJIN3 PAKTOPOB PUCKA XPOHUNYECKUX HEUH®EKIITMOHHBIX
3ABOJIEBAHWM Y BOJIBHBIX UBC 1 OHKOJOT' MYECKUMHA
3ABOJIEBAHUSAMMUA
Kapumos A K., bageitnukosa K.K., Mapnanos B.Y., CaBuyk E.A., Mamenos M.H.
HanmonanpHblii nccienoBaTeNnbCKUM LEHTP TEPANUU U MPOPUIAKTHUECKON METUIIUHBI.
Mocksa, Poccusl.

Xponuueckue HenHpeknuoHnHbsie 3a0oneBanus (XHUM3) ocraroTcss OCHOBHOW MPUYMHOMN
VHBAJIUIHOCTH U CMEPTHOCTHU CPEIU B3POCIBIX B Pa3BUTHIX cTpaHax. Mx cymmapHas nomus
B CMepTHOCTH cocTaBisieT okono 80%. OHkojorudeckuwe 3a00NieBaHUs, HAPSAIY C
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