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НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ДЕТЬМИ ПЕРЕНЕСШИХ ГЕМОЛИТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ ПО                  
РЕЗУС-ФАКТОРУ 

 
Яхяева К.З., Олимова Р.Р. 

Ташкентская Медицинская Академия 
 
Актуальность. Основой деятельности медицины на современном этапе является 

снижение не только перинатальной смертности, но и, что не менее значимо, перина-
тальной заболеваемости. Ведущее место среди иммунологически обусловленных 
осложнений беременности занимает гемолитическая болезнь плода (ГБП) и новорож-
денного, которая влияет на оба показателя. 

Цель исследования. На основании результатов комплексного клинико-
лабораторного обследования изучить структуру заболеваемости, динамику гематоло-
гических показателей, оценить физическое, нервно-психическое развитие у детей пер-
вого года жизни, перенесших внутриутробное внутрисосудистое переливание крови 
(ВПК) по поводу гемолитической болезни плода по резус-фактору, для оптимизации 
тактики диспансерного наблюдения за детьми с гемолитической болезнью в амбула-
торно - поликлинических условиях. 

Установлено, что у детей, перенесших ВПК, в течение первого года жизни наблю-
дается изменение морфологических характеристик эритроцитов в виде снижения об-
щего объема эритроцитов, среднего содержания гемоглобина в эритроцитах, что сви-
детельствует о наличии в популяции циркулирующих эритроцитов эритроцитов доно-
ра (взрослого человека). Эритроциты полученные от донора в результате ВПК, не мо-
гут обеспечить полную утилизацию кислорода из материнской крови, что способству-
ет развитию внутриутробной гипоксии у плода. Однако, после рождения, с началом са-
мостоятельного дыхания, эритроциты донора, имеющие меньшее сродство к кислоро-
ду, способствуют улучшению передачи кислорода в ткани, предотвращая развитие тя-
желой тканевой гипоксии в условиях сниженного содержания гемоглобина. Выявлено 
повышенное содержание эритропоэтина при рождении, что является компенсаторно-
приспособительной реакцией организма в ответ на длительно текущую гипоксию, свя-
занную с ГБП а также, изменение морфологических характеристик эритроцитов сохра-
няется на протяжении первого полугодия жизни. 

Выявлены высокие уровни ферритина на протяжении всего первого года жизни у 
детей, получивших ВПК, что свидетельствует об отсутствии дефицита железа, в отли-
чие от недоношенных детей без гемоконфликта. 

Показано, что на протяжении первого года жизни происходит снижение и норма-
лизация уровня эритропоэтина, что свидетельствует об адекватности гемопоэза к кон-
цу первого года жизни. 

Практическому здравоохранению предложен способ прогноза развития анемии 
тяжелой степени, требующей дополнительной гемотрансфузии в первом полугодии 
жизни у детей, получивших ВПК. На основании прогноза предложен алгоритм наблю-
дения за детьми, получившими ВПК, в амбулаторно-поликлинических условиях на 
первом году жизни. 

 
 
 
 

  


