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ВНЕБОЛЬНИЧНОЙ ПНЕВМОНИЕЙ У ДЕТЕЙ 
 

Ниязова М.Т., Холтаева Ф.Ф. 
Ташкентский Педиатрический Медицинский Институт 

Ташкентская Медицинская Академия 
 
Внебольничная пневмония (ВП) до настоящего времени является одним из 

наиболее распространенных в мире острых инфекционных заболеваний детского воз-
раста. Несмотря на проводимую вакцинопрофилактику, детская смертность от пнев-
моний все еще остается на значительном уровне. 

Пневмония является наиболее распространенным детским заболеванием, приво-
дящим к госпитализации.  

Анализ вариабельности сердечных циклов является методом оценки механизмов 
регуляции физиологических функций в организме человека, соотношения между сим-
патическими и парасимпатическими отделами вегетативной нервной системы. 

Цель исследования. Изучение особенностей клинического течения и состояния 
метаболического обмена у детей с внебольничной пневмонией с разными вариантами 
вегетативной иннервации. 

Материалы и методы. Исследование проводилось в несколько этапов. Изучение 
особенностей клинического течения внебольничной пневмонии у детей проводилось 
ретроспективным методом исследования.  

Всем пациентам проводилась оценка функционального состояния симпатоадре-
наловых, парасимпатических и нейрогуморальных механизмов в системе вегетативно-
го обеспечения организма с помощью кардиоинтервалографии (КИГ) по рекомендаци-
ям Р.М. Баевского, включая спектральный анализ.  

Результаты и их обсуждение. Анализ истории болезней 204 больных детей по-
казал, что чаще страдают дети в возрасте от 6 месяцев до 5 лет и составило 61,7 % (126 
детей), дети от 5 лет до 18 составили 33,8 % (69 детей), до 6 месяцев 4,4 % (9 детей).  

В большинстве случаев внебольничная пневмония имела очаговый характер, осо-
бенно в младшей возрастной группе, т.е. в возрасте до 6 месяцев. У этой группы в почти 
100% случаев была диагностирована очаговая форма пневмонии, которая протекала с 
выраженной бронхообструкцией.  

Как известно бронхообструктивный синдром не является типичным для пневмо-
нии. Однако в первой группе он регистрировался статистически значимо чаще, чем в 
других возрастных группах (23,2; 6,6 и 2,7% соответственно; р <0,01). 

С увеличением возраста детей увеличивалось число сегментарных и полисегмен-
тарных форм (до 15,2 % в возрасте от 5 лет и 18 лет), также сохранилась доминант-
ность очаговой формы (98,6 % в группе до 5 лет и 84,2 % в группе детей старше 5 лет). 
Нужно отметить, что у детей постарше снижалась частота бронхиальной обструкции 
(6,6 % в группе до 5 лет и 2,7 % в группе детей старше 5 лет).  

Организма (эйтоники). Вторую группу составили дети с преобладанием симпати-
ческой нервной системы, у которых значение исходного вегетативного тонуса соответ-
ствовало симпатикотонии (симпатотоники). В третью группу распределили детей с 
преобладанием парасимпатической нервной системы с исходным ваготоническим ва-
риантом вегетативного тонуса (ваготоники). 

При исследовании функционирования вегетативной нервной системы у детей с 
внебольничной пневмонией отмечалось избыточное вегетативное обеспечение, в 
частности в острой фазе заболевания наблюдалось выраженное преобладание симпа-
тического звена вегетативной нервной системы.  
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Лихорадка более 3 дней до госпитализации наблюдалась у 61(29,9%) больных де-
тей. Менее 3 дней температурили 118 (57,8%) пациентов, у небольшой части детей 
(n=17; 12,2%) протекало без повышения температуры.  

Локальное укорочение перкуторного звука наблюдалось в клинической картине у 
абсолютного большинства детей (p <0,001), мелкопузырчатые влажные хрипы при 
аускультации легких выслушивались более чем у половины пациентов (p>0,05). 

Одышка присутствовала у 63,6 % из группы детей в возрасте до 6 месяцев, 29,3 % 
во второй возрастной группе и 4,7 % у детей старше 5 лет. Средняя продолжительность 
одышки составляла 5,25 ± 3,4 дня.  

Рентгенологически разрешение легочного процесса происходило у всех детей в 
среднем за 10,6 дня. 

Сопоставление данных исходного вегетативного тонуса, полученных на основе 
кардиоинтервалографии, с клиническими проявлениями заболевания позволило диф-
ференцировать семиотику патологии. У 134 (65,6%) детей с парасимпатическим вари-
антом исходного вегетативного тонуса доминировали явления вагусной иннервации, и 
составило 65,6% из общего числа больных детей. У 91(67,9%) ребёнка с ваготонией 
наблюдался стойкий красный дермографизм, у 46(34,2%) избыточный весь, у 
87(64,9%) склонность к аллергии, чаще всего кожные проявление имели экссудатив-
ный характер. Нужно подчеркнуть, что у этих детей расшифровывались вагус зависи-
мые варианты ЭКГ.  

При аускультации органов дыхания у этих детей имели место мелкопузырчатые 
рассеянные влажные нестабильные хрипы, у 83 (61,9%) уменьшались после искус-
ственного проведенного кашлевого рефлекса.  

У детей данной группы усиление бронхообструкции имело место, как правило, в 
после обеденное и ночное время, т. е. вовремя царство n. vagusа.  

63 (30,8%) ребёнка с симпатическим вариантом исходного вегетативного тонуса 
были в состоянии повышенной нервной возбудимости. Они очень медленно прибавля-
ли в весе, несмотря на повышенный аппетит, кожные проявления визуализировалась в 
виде сухого дерматита. 

Кашель у 56 (88,8%) детей с симпотикотонией характеризовался сухими присту-
пами на фоне бронхообструкции и, преимущественно, в утреннее и дневное время.  

Выводы. Таким образом, внебольничная пневмония в младшей возрастной груп-
пе т.е. в возрасте до 6 месяцев имела очаговый характер и в почти 100% случаев была 
диагностирована очаговая форма пневмонии. С увеличением возраста детей увеличи-
валось число сегментарных и полисегментарных форм (до 15,2 % в возрасте от 5 лет и 
18 лет). 

У детей с парасимпатическим вариантом исходного вегетативного тонуса доми-
нировали явления вагусной иннервации, и составило 65,6% из общего числа больных 
детей.  
  


