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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ХИРУРГИЧЕСКОГО 
ЛЕЧЕНИЯ ЗАСТАРЕЛЫХ ПОВРЕЖДЕНИЙ МЯГКИХ ТКАНЕЙ 
ПЕРЕДНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ НИЖНЕЙ ТРЕТИ ПРЕДПЛЕЧЬЯ 

Сувонов У.Х., Х у ж а н а з а р о в И.Э. , К о с и м о в А.А. 
Ташкентская м е д и ц и н с к а я а к а д е м и я 

ХУЛОСА 
Мақсад: билакнинг пастки учлиги олд юзаси юм-

шоқ тўкималарини эскирган жароҳатларини даво-
лаш натижаларини индивидуаллашган тарзда жар-
роҳлик тактикаси ёрдамида яхшилаш. 

Материал ва услублар. 1-чи сонли РКШнинг 
травматология бўлимида 2012- 2014 й.й. 46 нафар 
билагининг пастки учлиги олд юзаси юмшоқ тўқима-
ларини эскирган жароҳатлари бор беморлар даво-
ланган. Барча беморларга клиник, лаборатор текши-
рувлар ўтказилди, ЭНМГ, рентгенография ва МРТ 
усуллар қўлланилди. 

Натижалар. Билак пастки учлиги олд юзаси 
юмшоқ тўцималарини эскирган жароҳатланишлари-
ни даволашга комплекс ёндашув ижобий натижалар 
беради. Бунга кўра, таклиф этилган усул даволаш 
натижаларини 83,8% гача яхшилашга, беморларни 
меҳнат фаолиятини тикланишига ва 24,1% цонщар-
сиз натижаларни камайишига эришилади. 

Калит сўзлар: билак, қўл панжаси, нервлар ва 
пайлар, даволаш, оцибатлар. 

Повреждение мягких тканей передней поверхно-
сти предплечья - одно из наиболее частых бытовых 
травм, которое встречается в 23,7-27,1% случаев От 
всех видов травм [1,3,7,16,17,21]. 

Возникающие при этом осложнения, наблюдае-
мые у 53,4-61,9% пострадавших, являются прямым 
результатом ошибок, допущенных при оказании 
скорой помощи [2,9,10,14,15,18]. В настоящее вре-
мя лечение ран мягких тканей передней верхней 
конечности остается одной из актуальных проблем 
травматологии и ортопедии. При данной патологии 
мало изучены нейротенорафия, невролиз, тенолиз, 
миолиз, капсулотомия, мышечно-сухожильная транс-
позиция, артродез. Диффиренцированного подхода 
требуют так называемые застарелые комбинирован-
ные повреждения, например, мягких тканей + сухо-
жилий + связок т нервов + сосудистое повреждение. 
К увеличению инвалидности приводят неадекват-
ные оперативные процедуры приводят (83,7-86,3%) 
[4,5,19,20,22,23]. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Улучшение результатов лечения застарелых по-

вреждений мягких тканей передней поверхности 
нижней трети предплечья путем применения инди-

100 

SUMMARY 
Objective: improving the condition of the soft tissues 

of the anterior surface of the lower third offorarm using 
surgical methods of treatment. 

Materials and methods: from 2012-2014, there were 
46 patients, treated in the Department of Traumatology 
of the Republican Clinical Hospital No. 1. Of all those 
patients, 25 were in control group and 21 were in the 
main group. They were examined by clinical, laboratory, 
ENMG, X-ray and MR1 methods. 

Results: as the analysis showed, in the control group, 
positive results were observed in 11 patients (44%), sat-
isfactory - in 8 (32%) and unsatisfactory - in 6 (24%). 
Whereas, in the main group, positive indicators were no-
ticed in 17patients (81%), satisfactory - in 3 (14.3%) and 
unsatisfactory - only in one. 

Conclusion: treating the injuries of the soft tissues of 
the anterior surface of the lower third of the forearm has 
increased the efficiency of treatment results up to 83.8% 
as well as the patient s rehabilitation, and the unsatisfac-
tory results are reduced by a quarter (24.7%). 

Key words: forearm, hand, tendons, nerves, conse-
quences, treatment. 

видуальной персонализированной хирургической 
тактики 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
С 2012 по 2014 гг. в отделении травматологии 

РКБ №1 лечилось 46 больных с застарелыми повреж-
дениями мягких тканей передней поверхности ниж-
ней трети предплечья. Пациенты были разделены на 
две группы: у 25 пациентов контрольной группы при-
менялась традиционная тактика, у 21 пострадавшего 
основной группы использовалась персонализирован-
ная усовершенствованая хирургическая тактика. В 
контрольной группе мужчин было 22, женщин - 3 . 1 0 
пациентов были в возрасте 18-25 лет, 12 - в возрасте 
26-35 лет, 3 - возрасте 36-45 лет. В основной группе 
мужчин было 16, женщин - 5, в том числе 8 больнрых 
были в возраста 18-25 лет, 2 - в возрасте 26-35 лет, 
11 - в возрасте 36-45 лет (табл. 1). У всех больных 
проводили клинические и лабораторные исследова-
ния, рентгенографию, ЭНМГ и МРТ. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 
При клиническом обследовании у больных кон-

трольной группы был выявлен большой объем дефек-
тов мягких тканей в области раны. У большинства об-
следованных раны были глубокими. Застарелые по-
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вреждения часто были комбинированным. Пациенты 
обратились к врачам в поздние сроки после травмы 
-спустя 2-10 лет. Имелись мышечная атрофия и кон-
трактура лучезапястных, пястно-фаланговых и меж-
фаланговых суставов. При проведении электромио-

Распределение больных основной (числитель) и коит[ 

графического исследования выявлено нарушение или 
отсутствие проводимости нервных окончаний. При 
первичной помощи выполнялось МРТ-сканирование, 
чтобы определить, не сшиты ли сухожилия и связки в 
первой машине скорой помощи. 

Таблица 1 
ьной (знаменатель) групп по полу и возрасту, абс. (%) 

Возраст, лет Пол Возраст, лет муж. жен. 

18-25 7 (33.3) 
9(36) 

1 (4.8) 
1(4) 

26-35 8(38.1) 
11 (44) 

3(14.3) 
1(4) 

36-45 1 (4,8) 
2(8) 

1 (4.8) 
1(4) 

Всего 38 (82,6) 8(17,4) 

Во время операции. 1. Дефект подкожно-жировой 
клетчатки и рубцевание с окружающими тканями. 2. 
Большой дефект связок. 3. Рубцевание мягких тканей 
тканей и связок. 4. Шить суставы и связки вместе с 
другими мягкими тканями. 5. Дефект нервного со-
суда. 6. Нервно-мышечные. Все вышеперечисленное 
может помочь нам достичь лучших результатов во 
время лечения пациента. 

Результаты лечения оценивали . как хорошие, 
удовлетворительные и неудовлетворительные с уче-
том клинических, инструментальных и функцио-
нальных критериев. 9 (36,0%) пациентов контроль-
ной группы имели комбинированный перелом или 
повреждение связки на передней поверхности пред-
плечья. У 6 (66,7%) из них получены хорошие резуль-
таты, у 2 (22,2%) удовлетворительные. У обоих паци-

ентов клинические признаки свидетельствовали об 
умеренной гипотрофии тканей. У 1 (11,1%) пациента 
результат был неудовлетворительным. 

. Смешанная застарелая травма (без повреждения 
нервного сосуда) поражение кожи + дефект кожи 
имела место у 7 (28,0%) пациентов. У 5 (71,4%) из 
них после чрескожной резекции получены хорошие 
результаты, у 2 (28,6%) был неудовлетворительный 
результат в результате нагноения раны. Из осталь-
ных 9 (36,0%) пациентов (повреждения нервного 
сосуда) 5 (55,6%) отмечались хорошие результаты, у 
1 (11,1%) с легкой гипотрофией тканей предплечья 
сокращения наблюдались в ладонях и пальцах, у 3 
(33,3%) пациентов были неудовлетворительные ре-
зультаты (нервный парез, атрофия мягких тканей и 
сокращения суставов) (табл. 2). 

Таблица 2 
Результаты лечения больных основной (числитель) и контрольной (знаменатель) групп, абс. (%) 

Результат С несмешанными Со смешанными нервными повреждениями, абс, % Результат старыми повреждениями без повреждения нервных тканей с повреждением нервных тканей 

Хороший 3 М4.3) 
6(24) 

5(23,8) 
5 (20%) 

9 (42.9) 
5(20) 

Удовлетв. 2(8) 
2(9,5) 1 (4.8) 

1(4) 

Неудовлетв. 1(4) 2(8) 
1 (4.8) 
3(12) 

Итого 3(14,3) 
9(36) 

7 (33.3) 
7(28) 

11 (52.4> 
9(36) 

Всего 21/25 

Разработанный авторами новый метод не только 
позволяет выявлять и устранять патологические про-
цессы в тканях, но и улучшает результаты лечения. У 
3 (14,3%) основной группы имели комбинированные 
устаревшие травмы, которые лечили разработанным 
авторами методом. У 7 (33,3%) пострадавших было 
нетравматическое повреждение нервной сосудистой 
системы. У 5 (71,4%) из 7 пациентов результат оце-
нивался на основании трех критериев. У 3 из них 
получены хорошие результаты, у 2 (28,6%) - удов-
летворительные, неудовлетворительных результатов 

не было. У 11 (52,4%) пациентов имелись застарелые 
смешанные повреждения нервов. Результаты после 
лечения были следующими: у 9 (81,8%) пациентов 
клинически достигнуто полное восстановление, ин-
струментальные показатели нормализовались, функ-
ционально, а именно движения запястья и большого 
пальца, отмечалось полное восстановление. У паци-
ентов этой группы достигнуто полное выздоровле-
ние. У 1 пациента чувствительность и двигательная 
функция нервной системы были восстановлены ча-
стично, то есть показатели ЭНМГ были ниже нормы; 
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у другого пациента, вследствие нарушения ортопеди-
ческого режима наблюдалась атрофия мягких тканей, 
парез запястного нерва и ладони запястья, а также 
сокращение пальцев. 

ОБСУЖДЕНИЕ 
Застарелые повреждения мягких тканей перед-

ней поверхности нижней трети предплечья характе-
ризуются не только локализованным нарушением ла-
доней и запястий, но и клиническими проявлениями 
постгравматического заболевания. Своевременное 
выявление патологического процесса нейротрофи-
ческой природы позволяет прогнозировать и предот-
вращать развитие заболевания. Оценка клинических, 
анамнестических, лабораторных и электрофизиоло-
гических результатов пациентов со смешанными по-
вреждениями мягких тканей на передней поверхно-
сти предплечья показывает позволяет предупредить 
развитие нейротрофических осложнений у пациен-
тов группы риска [1,3,6,7]. 

Сложные травмы передней поверхности мягких 
тканей нижнего предплечья являются показанием 
к оперативному лечению [6,8,11,18], так как после 
таких травм пациенты имеют ограниченный выбор 
профессии. Уровень инвалидности после травмы 
этой зоне находится на первом месте среди скелет-
но-мышечных повреждений и составляет 13-30% 
[2,7,12,13]. 

Динамические исследования, постепенное про-
ведение первичных реконструктивных оперативных 
вмешательств приводят к быстрому и полному вос-
становлению нервно-мышечного аппарата при по-
вреждениях суставов. 

Предложенный способ позволяет улучшить ре-
зультаты лечения застарелых повреждений мягких 
тканей передней поверхности нижней трети пред-
плечья до 83,8%, восстановить трудоспособность 
пациентов и уменьшить количество неудовлетвори-
тельных результатов на 24,7%. 
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ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ НОВОГО СПОСОБА 
ПРЕДОПЕРАЦИОННОЙ ПОДГОТОВКИ БОЛЬНЫХ 
ПРИ ПЕРЕЛОМАХ ДЛИННЫХ КОСТЕЙ НИЖНЕЙ КОНЕЧНОСТИ 
НА ФОНЕ МЕТАБОЛИЧЕСКОГО СИНДРОМА 

Якубджанов P.P.1, К а ю м о в У.К.2, К а р и м о в М.Ю. 1 , М а д р а х и м о в С.Б.1 

Т а ш к е н т с к а я м е д и ц и н с к а я а кадемия , 
2Центр развития п р о ф е с с и о н а л ь н о й к в а л и ф и к а ц и и м е д и ц и н с к и х работников 

ХУЛОСА 
Ушбу тадқиқотнинг мақсади метаболик син-

дром фонида узун суякларини синиши бўлган бемор-
ларни операциядан олдин тайёрчашнинг янги у сули 
самарадорлигини баҳолашдан иборат. 

Материал ва усуллар. Ретро-проспектив яго-
намарказли тадқиқотида асосий гуруҳда 65 бемор 
ва назорат гуруҳида 102 беморда оёқларнинг узун 
суяклар синишларини даволаш натижалари таҳ-
лил қилинди. Асосий гуруҳда 43 нафар (66%) аёл-
лар, назорат гуруҳида эса 66 (64,7%) аёллар бўлди. 
Касалларнинг ўртача ёши 61,7±12,6ни ташкил этди. 

Натижалар. Асосий гуруҳдаги оёқларнинг узун 
суяклари синиқлари бўлган барча беморларда опера-
циядан олдин тайёрлашнинг янги усули қўлланилди ва 
натижалар анъанавий усулдд даволашни олган назо-
рат гуруҳи билан таққосланди. 

Хулоса. Тадцщотимиз натижаларига кура, 
оёқларнинг узун суяклари синиши билан огриган бе-
морларда мумкин бўлган асоратлар хавфини прогно-
стик баҳолаш учун номограммани қўллаш самара-
дорлиги тасдиқланади. 

Калит сўзлар: метаболик синдром: сон суягини 
синиши; катта болдир суягини синиши, операциядан 
олдин тайёргарлик, коморбидлик. 

Метаболический синдром (МС) состоит из со-
вокупности заболеваний, возникающих из-за рези-
стентности к инсулину, сопровождающейся аномаль-
ным отложением жировой ткани и, как следствие ее 
гиперфункцией. Он определяется как наличие ин-

SUMMARY 
The aim of this study is to evaluate the effectiveness 

of a new method of preoperative preparation of patients 
with fractures of the long bones of the lower limb against 
the background of metabolic syndrome. 

Material and methods. In a retro-prospective sin-
gle-center study, the outcomes of treatment of fractures 
of the lower extremity long boneswere analyzed in 65 
patients of the main group, and 102 patients in the con-
trol group. Of these, 43 (66%) were women in the main 
group, and 66 (64.7%) were women in the control group. 
The average age was 61.7±12.6 years. 

Results. A new method of preoperative preparation 
of patients with fractures of the long bones of the low-
er limb was used in all patients of the main group, and 
the results were compared with the control group who 
received treatment in the traditional way. 

Conclusion. According to the residts of our study, 
the effectiveness of the nomogram for predictive assess-
ment of the risk ofpossible complications in patients with 
fractures of the long bones ofthe lower limb is confirmed. 

Key words: metabolic syndrome; femoral fracture; 
tibial fracture; preoperative preparation; comorbidity. 

декса массы тела (ИМТ) >30 кг/м2, а также двух из 
следующих факторов: гиперлипидемия, гипертриг-
лицеридемия, гипертония и диабет. Факторами риска 
развития МС являются старение, малоподвижный 
образ жизни и генетическая предрасположенность 
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