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ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ЛЕЧЕНИЯ ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ 
ПОЛИНЕЙРОПАТИИ У БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ ПРЕПАРАТАМИ 

ГЛУТАТИОНА 
 

Болунц Е.А, Исломжонова М.М , Кудратова Н.А. 
Ташкентская Медицинская Академия 

 
Диабетическая полинейропатия является одним из осложнений сахарного диабета 

2 типа, проявляется дегенеративными нарушениями нервной системы и обусловлена 
дисметаболическими процессами. Периферическая полинейропатия отмечается 
развитием комплекса двигательных и чувствительных расстройств, наиболее 
выраженных со стороны конечностей. Может развиваться нечувствительность к 
температурным раздражителям, повышенная чувствительность к прикосновениям.  

Цель исследования. Оценить качество лечения диабетической полинейропатии 
путем определения эффективности препаратов глутатиона.  

Материал и методы исследования. Были обследованы 20 пациентов (9 мужчин и 
11 женщин) в возрасте от 47 до 70 лет с сахарным диабетом 2 типа (длительность 
заболевания более 5 лет). Из них все пациенты имели симптомы нейропатии. Были 
определены пульс задней большеберцовой артерии и тыльной артерии стопы, 
тактильная чувствительность, чувствительность к боли, к температуре и к вибрации 
обеих конечностей до применения препарата глутатиона и спустя 5 дней в динамике 
наблюдения. Для исследования были использованы камертон, 5,07/10г 
монофиламенты, прибор для определения температурной чувствительности и прибор 
для определения болевой чувствительности.  

Результаты. По полученным данным до применения препарата пульс задней 
большеберцовой артерии прощупывается в 45% случаев, тогда как пульс тыльной 
артерии стопы в 30% случаев. Чувствительность к температуре в 60% случаев, к боли в 
30% случаев и к тактильной в 75% случаев положительна. Чувствительность к 
вибрации оценивалась по 8 бальной шкале, где 2 балла наблюдалось в 40%, 4 в 35%, 6 в 
10 % случаев, 8 баллов не наблюдалось. Из них лишь в 15% случаев чувствительности 
вовсе не наблюдалось. После 5 дней применения препарата антиоксидантной системы – 
глутатиона показатели пульса тыльной артерии стопы и задней большеберцовой 
артерии остались без изменений. Показатели чувствительности к температуре 
повысились в 15% случаев, к боли 35% случаев и к тактильной в 20% случаев. 
Показатели чувствительности к вибрации изменились следующим образом: от 2 до 4 по 
шкале в 40% случаев, от 2 до 6 в 10% случаев, от 4 до 6 в 25% случаев, у оставшихся 25% 
случаев результаты не изменились. 

Заключение. Применение препаратов глутатиона, обладающего 
антиоксидантным, защитным и восстанавливающим действием на мембрану клеток у 
пациентов с диабетической полинейропатией значительно улучшает периферическую 
чувствительность, предотвращая течение процесса в сторону ухудшения.  

 
 
 
 

  


