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МЕТАБОЛИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ В КОМПЕНСАЦИИ УГЛЕВОДНОГО ОБМЕНА 
 

Кудратова Н.А., Шагазатова Б.Х. 
Ташкентская Медицинская Академия 

 
Ожирение считается одним из основных факторов, лежащих в основе патогенеза 

сахарного диабета 2 типа, так как более 80% пациентов с диабетом имеют избыточный 
вес или ожирение. Несмотря на то, что медицинские итервенции, включая 
модификацию образа жизни и фармакотерапию, являются краеугольным камнем 
лечения ожирения и сахарного диабета 2 типа, адекватный гликемический контроль не 
достигается у многих пациентов с ожирением и сахарным диабетом 2 типа. В отличие от 
этого, бариатрические процедуры приводят к улучшению и даже полной ремиссии 
сахарного диабета 2 типа у значительного числа пациентов с тяжелым ожирением. Ни 
одно другое доступное в настоящее время вмешательство не позволило достичь полной 
ремиссии этого прогрессирующего заболевания. 

 В связи с этим мы решили провести сравнительную оценку показателей 
углеводного обмена, глюкозы плазмы натощак (ГПН) и HbA1c, у пациентов с морбидным 
ожирением в группах на слив резекции и гастрошунтировании.  

Цель исследования: оценка показателей углеводного обмена, ГПН и HbA1c, у 
пациентов с морбидным ожирением в группах на слив резекции и гастрошунтировании.  

Материалы и методы: В исследовании приняли участие 110 пациентов с 
морбидным ожирением, средний возраст которых составил 41,19±0,88, средние 
показатели ИМТ 40,2±0,62. Всем пациентам было проведено бариатрическое 
хирургическое вмешательство, 43 из которых была выполнена операция слив резекция 
желудка, 67 – гастрошунтирование. Исходно и через 3,6,12 и 24 месяцев в данных 
группах проводилась оценка показателей ГПН и HbA1c. 

Результаты. Проводя анализ динамики показателей ГПН, отмечалось, что уровень 
ГПН был выше в группе на гастрошунтировании 11.25±0,31, в группе на слив резекции 
составил 8,56±0,51. Наблюдалась положительная динамика в отношении ГПН как в 
группе на гастрошунтировании, так в группе и на слив резекции через 3 месяца после 
оперативного вмешательства. В группе на гастрошунтировании уровень ГПН 
достоверно снижался с 11.25±0,31 до 6.25±0,11, на слив резекции достоверное снижение 
наблюдалось с 8,56±0,51 до 6,81±0,30 через 3 месяца после оперативного 
вмешательства. Однако следует отметить, что тенденция к снижению ГПН сохранялась 
в группе на гастрошунтировании. 

Достоверное снижение уровня HbA1c от 7,68 % до 6,16 % наблюдалось уже через 3 
месяца после слив резекции, показатели после гастрошунтирования достоверно 
снизились с 8,63% до 6,4%. С последующей тенденцией к снижению уровня HbA1c до 
5,61% через 1 год после гастрошунтирования, в группе после слив резекции динамики в 
отношении уровня HbA1c не отмечалось. 

Выводы: Несмотря на схожие изменения как при слив резекции, так и при 
гастрошунтировании, в отношении ГПН, HbAc1 ремиссии удалось добиться в большем 
количестве прооперированных именно в группе на гастрошунтировании. 

 
 
 
 

  


