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TOSHKENT TIBBIYOT AKADEMIYASI
MARKAZIY-USLUBIY KENGASH YIG‘ILISHINING
BAYONNOMASIDAN KO‘CHIRMA

N9 16.05.2023-yil

Rais: O*quv ishlari bo’yicha prorektor, professor Boymuradov Sh.A.

A'zolar: Azizova F.L., Ismailova G.A., Xalmatova B.T., Salomova F[..
Xamrayev A.A., Imamov A.A., Azizova F.X., Miraxmedova X.T., Bilolov
EN., Aliyev S.I, Nurullayeva N.M., Usmanov R.J., Iskandarova G.T..
Norqulov S.D., Xasanova M.A., Kuzmina G.V., Avezova G.S.

Kun tartibi:

Turli masalalar: O‘quv, o‘quv-uslubiy qo‘llanmalar va ochiq ma’ruzalar
muhokamasi.

Tinglandi: [Imiy-uslubiy kengash raisi, professor Sh.A .Boymuradov
so‘zga chiqib, Kengashga taqdim etilgan o*quv-uslubiy qo'llanma bilan
tanishtirdi: Toshkent tibbiyot akademiyasi “Atrof muhit gigiyenasi” katedrasi
mudiri professor, t.[.d F.I Salomova, dotsent X.A.Sadullayeva va assistentlar
A.O.Imamova, O.A Niyazovalar tomonidan Tibbiy-profilaktika ishi ta'lim
yo'nalishi talabalari uchun o‘zbek va rus tillarida tayyorlangan “Zararli
sharoitda ishlovchilarning salomatligini tiklashda ratsional ovqatlanishni
tashkil qilish” mavzusidagi o'quv-uslubiy qo'llanma tayyorlaganligi hagida
ma’lumot berildi va unga berilgan ijobiy tagrizlari o‘qib eshittirdi (taqrizchilar:
ToshPTI “Jamoat salomatligi va sog’ligni saqlashni boshqarish™ kafedrasi
dotsenti, t.fn M.l Xasanova va TTA Kommunal va mehnat gigiyenasi
kafedrasi dotsenti t.f.n. N.R.Samigova).

Shundan so'ng ilmiy-uslubiy kengash a’zolari tomonidan uning
muhokamasi bo'lib o'tdi. O‘quv-uslubiy qo‘llanma Tibbiy profilaktika va
Jamoat salomatligi fakulteti talabalari uchun mo‘ljallangan va o‘quv dasturiga
mos.

Qaror qilindi:

TTA “Atrof muhit gigiyenasi™ kafedrasi mudiri professor, t.f.d F.I Salomova,
dotsent  X.A.Sadullayeva va assistentlar A.O.Imamova, O.A.Niyazovalar
tomonidan Tibbiy-profilaktika ishi ta’lim yo-nalishi talabalari uchun o‘zbek va
rus tillarida tayyorlangan “Zararli sharoitda ishlovchilarning mn_csn:mni_
tiklashda ratsional ovgatlanishni tashkil gilish” mavzusidagi o quv-uslubiy
qo'llanma rejaga mosligini, shuningdek, berilgan taqrizlar, :E-Baosuﬁ._ﬁ
hamda takliflami inobatga olib, uni TTA Ilmiy Kengashi muhokamasiga tavsiya
etilsin.

Toshkent tibbiyot akademiyasi
markaziy-uslubiy kengash raisi
t.f.d., prof.

Sh.A.Boymuradov

Kotiba: A5.S.Avezova
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Salomova F.I - Atrof muhit gigiyenasi kafedrasi mudiri, t f.d.
Sadullayeva X A. - Atrof muhit gigiyenasi kafedrasi dotsenti, t fn_
Imamova A O.- Atrof muhit gigiyenasi kafedrasi assistenti
Nivozova O.A_ - Atrof muhit gigivenasi kafedrasi assistenti

Tagrizchilar:
Samigova NR - Kommunal va mehnat gigiyenasi kafedrasi dotsenti, t fn

Xasanove M1 - ToshpTl, “Jamoat salomatligi va sog ' hgm saqglashni tashkil qilish
va boshgarish™ kafedrasi dotsenti, tfn.

Muhekams gilingan va tasdiglangan
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" ZARARLI SHAROITIDA ISHLOVCHILARNING SALOMATLIGINI TIKLASHDA
RATSIONAL OVQATLANISHNI TASHKIL ETISH "

Amaliy darsda o'rganish texnologiyalari

matm, pazora savollart testlar, vazivatls topshmnglar

m TaEm strviar;
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Vaqt: 160 dagiqa Talabalar soni: 12-15
Mashg’ulotning shakli va | Amaliy dars
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2. Nazariy gism
3. Analitik gism:
- vaziyatga oid savollar
- grafik organizator
~testlar
4. Amaliy gism
Mashg nlot magsedi: - Talzbalami IRO bilan tanishtinish.
- zararli mehnat sharoitida ishehilaming ovqatlanishidegi ko'rinadigan {
kamchiliklarni eniglash va baholash bo'yichs mashg ulot: |
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