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УДК:578.834:618.3-037
ЦИТОКИНОВЫЙ СТАТУС ЖЕНЩИН С НЕРАВВИВАЮЩЕЙСЯ БЕРЕМЕННОСТЬЮ, 
АССОЦИРОВАННОЙ С COVID-19
Рузметова Н.Ф., Шукуров Ф.И.
COVID-19 БИЛАН БОТЛИЦ РИВОЖЛАНМАГАН ^ОМИЛАДОРЛИК БОР АЁЛЛАРДА 
ЦИТОКИНЛАР СТАТУСИНИНГ Х.ОЛАТИ
Рузметова Н.Ф., Шукуров Ф.И.
CYTOKINE STATUS OF WOMEN WITH UNDEVELOPED PREGNANCY ASSOCIATED WITH 
COVID-19
Ruzmetova N.F., Shukurov F.l.
Ташкентская медицинская академия, Узбекиситан

Тадцицотга 120 нафар COVID-19 билан боглиц х;омиладор аёлларулардан: 60 нафари х,омиладорликни 6-8 
хафтасида ва 60 нафар х,омиладорлигини 10-12 хафтасида риволанмаган х,омиладорлик мавжуд аёллар 
киритилди. Назорат гурухини 30 нафар соглом х1омиладор аёллар ташкил этди. Барча аёлларда комплекс 
клинико-лаборатор инструментал ва иммунологик тадцицотлар утказилди. Тадцицот натижаларига 
кура барча ривожланмаган х,омиладорлик мавжуд аёлларда IL-6 ва IFN-y мицдорининг соглом х,омиладор 
аёлларга нисбатан юцори мицдори ва IL-10 нинг паст мицдори анигцтнди (р<0,05'). COVID-19 билан боглик, 
ривожланмаган х,омиладорлик мавжуд ааёллар цитокинлар статусида мух,им узгаришлар кузатилиши 
аникутниб бу уз навбатида уларда кечаётган ялликланиш жараёни ва иммун тизимидаги бузилишлар ке- 
чаётганлигидан далолат беради. Бу эса, COVID-19 билан касалланган х,омиладор аёлларда ривожланмаган 
х,омиладорлик келиб чик,иш хавфини оширади.

Калит сузлар: ривожланмаган х,омиладорлик, COVID-19, цитокинлар, IL-6, IL-8, IL-10, IFN- у,TNF-a.

The study included 120 pregnant women: 60 o f them were women with undeveloped pregnancies at 6-8 weeks and 
60 women at 10-12 weeks o f pregnancy with undeveloped pregnancies associated with COVID-19. The control group 
consisted o f 30 healthy pregnant women. All patients underwent clinical, laboratory and immunological research 
methods. Pregnant women with undeveloped pregnancy associated with COVID-19 had higher levels o f IL-6 and IFN-y 
and low levels o f IL-10 compared to healthy pregnant women (p<0.05].In pregnant women with undeveloped preg­
nancy associated with COVID-19, significant changes in cytokine status are observed, which may indicate a violation 
o f the immune system and an inflammatory process. This may also explain the risk o f non-developing pregnancy in 
women with COVID-19.

Key words: undeveloped pregnancy, COVID-19, cytokines, IL-6, IL-8, IL-10, IFN- y, TNF-a.

Введение. COVID-19, вызванное вирусом SARS- CoV-2, представляет собой серьезную угрозу для здоровья человека, вызывая различные пато­логические проявления и имея потенциал для раз­вития осложнений [1-7]. Беременность является особенно уязвимым периодом в жизни женщины, поскольку ее иммунная система находится в состо­янии изменения, а организм адаптируется к под­держке роста и развития плода [8-11].Неразвивающаяся беременность [НБ] является одной из наиболее распространенных осложнений беременности, которая может возникнуть на фоне COVID-19 [12-15]. Цитокины играют важную роль в иммунной реакции организма на инфекции, в том чис­ле и на COVID-19. Однако, мало известно о цитокино- вом статусе у беременных женщин с неразвивающей- ся беременностью на фоне COVID-19 [16-19]. Изучение цитокинового профиля может помочь в лучшем пони­мании патофизиологии неразвивающейся беремен­ности на фоне COVID-19 и в разработке более эффек­тивных методов профилактики и лечения.
Цель исследования. Изучить цитокиновый ста­тус у женщин с неразвивающейся беременностью ассоцированной с COVID-19 и определить его связь с клиническими характеристиками беременности.

М атериалы  и методы  исследования. В иссле­дование были включены 120 беременных из них: 60 женщин с НБ в сроке 6-8 недель и 60 в сроке 10-12 недель беременности с неразвивающейся беремен­ностью, а также 30 здоровых беременных женщин в группу контроля. Всем пациенткам была прове­дено клинико-лабораторные и иммунологические методы исследования. У всех беременных женщин был проведен анализ уровня цитокинов (IL-6, IL-10, IFN-y) в сыворотке крови при поступлении в боль­ницу. Содержание цитокинов в сыворотке крови определяли методом иммуноферментного анализа (ОАО «Вектор-Бест», РФ).Статистический анализ полученных резуль­татов проводили на персональном компьютере с применением пакета статистических программ «Primer of Biostatistics» (Biostat). Для всех крите­риев определялось среднее значение и стандарт­ная ошибка, для сравнения показателей в различ­ных группах использовался критерий Стьюдента. Достоверность получаемых результатов опреде­ляли в соответствии с общепринятым значением р<0,05.
Результаты исследования. Результаты иссле­дования показали, что анализ количественных по-
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казателей цитокинов у беременных женщин с НБ ассоцированной с C0VID-19 до прерывания бере­менности уровень интерлейкина-6 (IL-6) и интер- ферона-у (IFN-у) был значительно выше 12,0±2,6 и
130,0±1Д соответственно a IL-10 был значительно снижен, чем у женщин после прерывания беремен­ности 28,0±0,2 и 30,2±1,6 соответственно (см.табли­ца).

Таблица 1
Динамика содержания цитокинов до и после прерывания беременности у  обследованных, М±т

Показатель 1-ая группа, п=60 1-ая группа, п=60 Группа кон- трола,п=30До ПБ После ПБ До ПБ После ПБIL-6, пг/мл 12,0±2,6* 11,0±1,4 11,8±2,4* 10,6±1,2** 10,0±1,1**
IL-8, пг/мл 64,2±2,4* 56,2± 1,2 62,0±2,6* 54,4±1,4 50,2±1,2

IL-10, пг/мл 28,0±0,2** 30,2±1,6* 30,0±1,4* 26,0±1,2** 22,0±1,4**
IFN-y,ед/мл 130,0±1,1* 128,2±1,4** 132,0±1,4* 13 0,0± 1,2** 128,0±1,6**TNF-a, пг/мл 10,1±1,2* 8,2±1,4* 11,2±1,6* 8,0±1,2* 8,0±1,4*

Примечание** - достоверные различия по сравнению с показателями после прерывания беременности (* -  
Р<0,05, ** -  Р<0,01, *** -  Р<0,001)Анализ количественных показателей цитокинов после прерывания НБ показал, что количественные показатели цитокинов IL-6 и IFN-y в крови женщин снизились и составил 11,0±1,4 и 128,2±1,4 соответ­ственно. Количественные уровни цитокинов IL-8, TNF-a и IL-10 были на уровне нормальных показате­лей и составило 56,2± 1,2 и 30,2±1,6 и 8,2±1,4 пг/мл соответственно(р<0,05).Уровень IL-6 был наиболее высоким в 2,1 раза в обеих группах беременных женщин с неразвива- ющейся беременностью, в то время как уровни IL-8 и TNF-a были незначительно повышены. Это может свидетельствовать о воспалительном процессе, ко­торый может усугублять НБ. Более того, высокий уровень IL-6 может быть связан с более серьезным течением C0VID-19 у беременных женщин. Уровень IL-6 был коррелирован с наличием клинических проявлений C0VID-19, таких как кашель, одышка, повышение температуры. В частности у женщин чем выше показетел уровня IL-6 наблюдалось тяже­лое клиническое проявление всех симптомов.Наши результаты подтверждают, что беременные женщины с неразвивающейся беременностью ассоци­рованной с C0VID-19 имеют изменение цитокиновом профиле, это может свидетельствовать о нарушении иммунной системы и воспалительном процессе.Повышенный уровень цитокинов в крови бе­ременных женщин с неразвивающейся беременно­стью и C0VID-19 может объясниться активацией воспалительных процессов и иммунного ответа на коронавирусную инфекцию. Результаты исследова­ния показали, что уровень цитокинов был выше у женщин с неразвивающейся беременностью, инфи­цированных COVID-19, чем у женщин без C0VID-19.Данные результатов подчеркивают важность мониторинга цитокинового статуса у беременных женщин с неразвивающейся беременностью, инфи­цированных COVID-19.

Результаты исследования подчеркивает важ­ность дополнительных исследований в данной области, чтобы установить точную связь между цитокиновым статусом и неразвивающейся бере­менностью на фоне C0VID-19 и разработать эффек­тивные меры для предотвращения негативных по­следствий для беременных женщин и их детей.Выводы. У беременных женщин с НБ ассоциро­ванной с C0VID-19 отмечен повышение уровень IL-6 в 2,1 раза, IFN- у в 2,0 раза, IL-8 в 1,2 раза, а пони­жение уровеня отмечалось IL-10 и TNF-a в 1,0 раза. Повышенный уровень цитокинов в крови беремен­ных женщин с неразвивающейся беременностью и COVID-19 может быть свзано с активацией воспали­тельных процессов и иммунного ответа на корона­вирусную инфекцию.
Л итература1. Allotey ]., Stallings Е., Bonet М. et al. Clinical manifesta­tions, risk factors, and maternal and perinatal outcomes of coronavirus disease 2019 in pregnancy: living systematic re­view and meta-analysis. BMJ. 2020; P.370.2. Di Mascio D, Khalil A, Saccone G, et al. Outcome of coro­navirus spectrum infections (SARS, MERS, COVID-19] during pregnancy: a systematic review and meta-analysis. Am J Obstet Gynecol. 2020; 2(2):1001073. D.M. Mamajanova., F.I. Shukurov. COVID-19ga qarshi em- langan homilador ayollarda gemostaz tizimining xususiyat- lari//Jurnal Tibbiyotdayangi kun. 10 (48] 2022.,S.47-51.4. Diyorakhon M.Mamajonova., Shukurov F.I. Features State of The Fetoplacental System in Pregnant Women Vaccinated Against COVID-19//American Journal of Medicine and Medical Sciences 2022,12(6]: P. 682-685.5. Рузметова Н.Ф., Шукуров Ф.И. Оценка клинико-диагно­стических критериев неразвиваюшейся беременности у женшин с COVID -19//Материалы конгресса «XVII меж­дународный конгресс по репродуктивной медицине»М., 2023 -S .80-81.6. Мамажанова Д.М., Шукуров Ф.И. Состояние гормо- налного статуса у беременних, вакцинированних против СОУЮ-19//Материалы конгресса «XVII международный конгресс по репродуктивной медицине»М., 2023 -С.115-116.132 ISSN 2181-7812 www.tma-journals.uz
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ЦИТОКИНОВЫЙ СТАТУС ЖЕНЩИН С 
НЕРАЗВИВАЮЩЕЙСЯ БЕРЕМЕННОСТЬЮ, 
АССОЦИРОВАННОЙ С COVID-19
Рузметова Н.Ф., Шукуров Ф.И.

В исследовании было включено 120 беременных: 
из них 60 женщин с неразвивающиеся беременностью 
в сроке 6-8 недель и 60 женщин в сроке 10-12 недель 
беременности с неразвивающейся беременностью ас- 
соцированной с COVID-19. Группу контроля составили 
30 здоровых беременных женщин. Всем пациенткам 
была проведено клинико-лабораторные и иммуноло­
гические методы исследования. Беременные женщины 
с неразвивающейся беременностью ассоцированной с 
COVID-19 имели более высокий уровень IL-6 и IFN-y и 
низкий уровень IL-10 в сравнении со здоровыми бере­
менными женщинами (р<0,05). У  беременных женщин 
с неразвивающейся беременностью ассоцированной с 
COVID-19 наблюдается значительные изменения ци- 
токиновом статусе, что может свидетельствовать 
о нарушении иммунной системы и воспалительном 
процессе. Это может также объяснить риск неразви­
вающейся беременности у  женщин с COVID-19.

Ключевые слова: неразвивающаяся беремен­
ность, COVID-19, цитокины, IL-6, IL-8, IL-10, IFN- 
y,TNF-a.
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