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JHEPIT'ETUK NTYNMJIMKJIAPHUHI' UHCOH
CAJIOMATJ/IUTUT'A 3APAPJIN
TABCUPJAPU

Xosupeu natimoa Oymyn OyHéda axonu, auHukKca, éwnap ypmacuoa
OHEpeeMUK UYUMAUKIAD UCMEbMONUSA YPeanub Koauul ouwud oopmoxoa. by
UYUMAUKHU  KYR  UCMEBMON KUIUW UHCOH MAHACUOA2U Xydcaupa 6d
MYKUManapea #cuooull 3apap emkasub, ocueap, 0paK KOH-MOMUp
KAcaniuknapu, KaHoau ouabem, capamou kabu oxkubamuapea oaud xKeiaou.
DHepeemuk UMUMAUKIAD MEebEPOAH OPMUK 84 CYPYHKAIU UCTEbMOL KUTUHCA,
60w Musl, MapKa3uii Hepe MU3UMU, OVRUMIAD 84 OOWKA Ab301ap2a HCUOOUU
3uén emaou. Bynoail wuumnuxiap mapxubuda xogeun Ncuxocmumyismop
Moooacu Oop. YV eakmuHuanuk memuKiuk XUCCUHU Oazuuinad, 4ap4oKHu
apumuwiu, akaull haorusmuu Ky4aumupumiy MymMKuH.

IHEP2eMmuUK UYUMAUK, KUMEBUL OUPUKMANAp, 10paK KOH- MOMUpP MU3UMU,
xasgnu oxubamu

Xoorcanoea III. U.
Towkenm mubobuém akaoemuscu

Honzap6auru: MHCOH y4yH SHT yJIKaH OOMIMK Oy YHUHT COFJIUTH XucoOaaHaau. AMMO Oy OOMIHKHA
eMHUpUO, HHCOH CAIOMATIUTHra Ba )KaMUATra XxaB( CoNyBUM KyIIaHIanap Kyn. X03Upru KyHaa 0yTyH
AyHE OVil1a0 dHepreTuK MYUMIIMKIIAP KEeHI TAPKAJraH. YHHUHI aJKOTOJUIM Ba QJKOTOJICH3 XHIIH
MaBXKyJl. AJIKOTOJICU3 PHEPTeTUK HUMMIIMK OaoFaTra eTMara Enuiap ypracuia Kyaa OMMaaIiim.

Vitnn-kynryra pyxy Kyirad muiap yHHHT XyIId AACTIA0KH “TeTHKJIAIITHPTaHAai” XyCyCHsITHra
anganu6, GeManon MCTEebMON KWIHIIA JABOM STUIIANTH. Y3 MXTHEpIApH OWIaH yiapaaH BO3 Keda
OoNMaliiuraH Japakara KeiraHjgapuja dca Ked OYIMIINHU, YHUHT BaKTUHYAIUK ‘“‘cexpin”
TabCUPUHUHT KEMMHYATNK XaBIIU- “cajoMaTIMK KyIIaHJa” cura onub KelxyBUM caiOuil OKHOaTHHH
xaémapura Xam KeJITUPUIIMANIH.

DHepreTuk NYMMIMKIap OupuHuK Mapra 1960 iunga Anonusaa, Tu66uéraa “KyBBaTOAXII” MUUMIIUK-
nopu BocuTacu cudatuaa ¢oinanaHuil y4yH sipaTwirad. /lacTaBBasl MHCOH CallOMATIUTH Y4YyH
3apapcu3 1e0 XMcoOJIaHraH SHEPreTHK MYMMITMKIAp acTa-ceKMHIuK Omnan EBpomna Ba AKIHu 3a0T
otau. JlekuH Oy MUMMITMKIIAp KEMMHYAIWK CAJIOMAaTIWKIaH Kypa OW3Hecra KYNpoK Xu3MaT Kujia
6omanu. ynuHr OGapobapuaa WYMMIMKHE OMMAIALITHPHUIN MaKCaAuJla YHHUHT TapkuOura Oup
KaH4ya KUMEBUN Moajanap Kymuiaud copau. 2006 iunu 6ytyH nynéna 500 sSIKUH SHEPreTHKIAPHUHT
Typnapu maigo Oyna Oomutamu. AKIII ma 2008-2012 #iwnmnmap wMoOaiiHMIa —caBIO-COTHKIA
SHEepTreTUKIapHUHT yaymu 60% HU TalKuia Kuiauo, wunura 12,5 Mapa. ra TeHr OyiaraH.

AJIKOTOJICH3 PHEPreTUK MUMMIIMK OalloFatra eTMmaraH €nmiap ypracuaa xyaa ommanamaud. European
Food Safety Authority, EFSA arentmuruauar 2011 #unm Oepran MabiaymoTiapura kypa EBpomna
WUtndokununr 16 mamnakaruga 18 émnan karra axonuauur 30%, yemupmnap (10-18 émr)nunr 68% Ba
10 €mrava 6ynran GonamapHuHr 18% [6,7,8] MyHTa3aM paBHIlZa SHEPreTUKIAPHU KaOyll KUIUIIH
aHuKiaHraH. by kypcarkuy aitHukca, Uexusiia xyaa rokopuaura (Yemupnap-82%, 6omnap-40%) [6-8]
kentupuirad. 2009 iimwnm Poccusimuk tanaba ku3HuHT [4] Ba 2017 #finnga Amepukanuar [nmommit
Kaponuna mratuga 16 €nuim YCMUPHUHT HOTAXOHUM YIIMMHra KM MUKAOPAA UCTEbMOJ KWJIMHTAH
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JHEPreTHK MUYUMIIUK cabab Oynranu TaxmuH KwmHTraH [S5]. 2012 fiwnmu @pannus, ['epmanus, Kanana,
Hopserus Ba 6omka (70 man opTvK) mMamiakariapia [6-8] sHepreTHk MYMMIIMKIAp APKHH XOJ1a
MarasuHjapAa COTHIITaH.

Oxupru 10 immmkaa Poccusima Xxam SHEPreTHK MYMMIIMKIAPHUA KaOysl KWWl omrad. VKTuMouii-
cuécuil Hazopar WIMHKU-TAJKHUKOT MapKa3sMHUHT MabiyMoTiapura kypa arap 2013 iwmnna Oy
WYUMJIMKIIAPHU HMCTebMON Kuium 16,6% tamkun kuiaran Oymica, 2023 #wmnma sca 22,8% ra
omran.Jpkaknap (32,4%) aémmap (14,8%) ra mucOatan 2 mapra Kynpok kKaOyn kwiran.2023 iwnna
SHEPreTHK MYMMIIMKIApHU KaOyn Kuuin Poccusinuk €uutap opacuaa 18-24 ém opacuna 53,2%, 25-29
& opacuna 49,7% uu Tamkui >trad [14].

By nunmiink TapkuOumaru apomaTtuzaropiap (IIMPHH Ba HOPAOH TabM Oepajan), KUMEBHH OMpHUKMaap
(TabMHHM KywaiiTupamu), paHr OepyBuM Mojjanap, KOHCEPBAHTIAp MaBXKYy[.YJIapHUHT KHIIU
OpPraHM3MHUIa TabCHPH HYMMIIMK TapKuOugard Oab3u KUMEBHH OMPHKMATapHUHT TabCUPU OWIaH
Ooormukaury  onmumuiap  [1,2]  TomoHmman ypranwirad. Jlueronor-mmgokopiaap — SHEPreTHK
WYMMIIMKJIAPHUHT OpraHM3MIa TabCHpU Oopacuaa Oup KaTop TaJKUKOTIap onud OopMokmamap.
Taaxukornap [3,10,11] myHn KypcaTaauky, SHEPreTUK MUUMITMKIAP MEbEPAAH OPTUK Ba CYpPYHKAIH
UCTEHMOJI KWIMHCA, HHCOH OpraHM3MHUIaru 0ab3u OpraH Ba TH3UMiapra (Oom mwus, Mapka3uil HEpB
TU3UMH, OYFumilap) cajOuil TabCcup KypcaTagud Ba Te€3-T€3 HCTEbMOJ KWIraH WHCOHJIAp/a YHra
TOOCNMUK XoJaTH Ky3aTwiaagu. JKymiaagaH, OKOpHM KOHLEHTpAaLMsUIAaHTaH SHEPreTHK (KyBBar)
WYUMIIMKIIApa KYI MHKIOpAAa KOQEeWH, TryapaH, TaypuH, HUAIMH, MHPHIOKCHH, (ojaT, MaHTOTEH,
acKopOMH KucIoTajaapu kabu moiaigap 6op [1,2].

Taypun — sHepreTuk )apaHHM KaJAUIAIITHPYBYM Ba HEPB TU3MMHUHH PUBOKIAHTHPYBUM MOJIA.
TaypuHHUHT MHCOH OpPraHM3MH Y4yH CyTKaluk Mebépu — 400 mMr. AlpuM sHepreTukiap Tapkuouaa
aca Oy Momma 2 Oapobapraya omuk Oyiaau Ba Oy 5ca oJaM OpPTraHU3MHra, ailHUKCa, YCcMuUpiap
COFNIUTUra cajOuil TabCcUp KypcaTaau: MyIIaKk TYKAMacura TabCHp JTaau, OyHJaH TallKapw,
OIIIKO30HJa KHCJOTAIM MYXHTHU Ky4alTHpagd Ba sipa XOCHJ OYIUIIMTra 3aMuH sipaTamu. Xyaad
mryHaail panr OepyBunm Moananap, koHcepanTiap (E 211 Gen3aT HaTpuil) XaM OIIKO30H HYaK
KacaJuIMKJIapuHU Kentupul unkapanu.lllakap ypHura -makapiy Konep Ba CHHTETUK(CYHBUH) IIUPUH
TabM OepyBuM, s’bHU IIakapHU YpHUHM OocyBuu (E 951 acmapram) —acal® Tu3uMmura Kys3raTyBUM
TabCUp VYTKazaau, €F TYKUMAacUMHM KynaWumwMra ojaud Kelaau, THUII SMalluHU eMHUpajgd, OFU3
OVIITMFUAArH KHCIOTa-UIIKOp OanaHCcuHU Oy3uiumura cadbabd 6ymnanu.

WNunmnuk Tapkubuaaru KoQeuH — MCUXOCTUMYJATOP MOAJa. Y BaKTHMHUYAIMK TETUKIUK XUCCHHU
O6epu0, yYapuall XOJAaTWHU EHTWUIAIITHPHUINY, aKJIUH (aoNMATHU Ky4aUTUPHUIIM MYMKHH, aMMO
MabJIyM Oup BakTaaH cyHr (1 — 1,5 coar) MHCOH OpraHu3MHa 4apuok Oarrap Kydasiu, OOl OFpUFU
naigo 6ymanu Ba Hadakar akauil paonust, 6amku KUCMOHUHN (paonusITHU XaM cycaiTupanu. Tez-te3
MCTEHMOJT KWTYBUMJIAp/Ia Aca KEHWHYAINK OYFUMIIap/ia OFpUKJIap maijgo O0yna Oonuraiiam Ba MabIiyM
6up acopatimapra onu0 Kenamy. YcMupiap Ba Gonanap yayH xadTa MoGaiinuna KoheHH HCTebMOTHHI
60 mr.1an omupMmaciuk kepak [9]. butra sHepreTuk muuMIMK TapkuOuaa sca yprada 30 mMr kodenH
MaBxya. Kodenn Ba muummiuk tapkuaaru “xoerH HUKOOW Jard ryapaH MOJJACHMHHUHT MHUKIOPU
KYTIUry cabald, MIMMITHK AacTiiad TaHara Kyd4Id KyBBaT OepuO, IOpakHU IOKOPH PUTMJIA WIILJIAIINTA,
KOH OOCMUHHMHI KYTapWwIMIINra, HATHXKajJa IOpak dYapyad, IOpak KOH-TOMHUp KacaJUITMKIIapH
PUBOXKJIAHUIIUTH MOWUIUTUK TYFAUPAIH.

I'epmanussHunar BoH maxpu YHHUBEpPCUTETH ONMMIIApPU TOMOHHAAH SHEPreTHMK WYUMIIMK HCTEBMOI
Kuwiran 17 Ta KMIIM [Opard CKaHHEp TEKIIMPYBUJAH YTKa3WIraHjaa YJIapHUHT Oapuacujaa lopak
KHCKApUIIUTApDU COHU Te3 OLITaHauru aHukiaanrad [3,10]. DHepreTMKk WYMMIMKHUHT TapKUOHIArH
TaypWH, TyapaH OMpPHKMAacH 3ca apuTMusara cabad ymumm xam kymiad rtaakukordmiaap [3, 13]
tomonuaH ypranwiran. AKInuk Tankukotumnap [12] rypyxu sHEpreTMK MUMMIIMKIAP TapKHOWaa
koenH Momacu Oyiran OoIIKa WYMMIIMKIIApaH Kym mMapoTaba XxaBdiu 3KaHWUHHM aHHWKJIaauiaap. by
Xakna Awmepuka Kapauosorus yroommacu [13,16,17] wmyraxaccuciaapu MabiyMOTIapura Kypa,
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SHEPreTUK MuuMiIukiIap ropakgarn QT uHTepBanu (FOpaKHUHI JIEKTPUK CUCTOJACH)HM ypTada 2
coatna 10 MHUITUCOHMSTA OLIUPAJIH.

[IyHUHTAEK, SHEPTETUK MUUMIIMKIAPHUA MYHTa3aM UCTEbMOJ KWJIUII THUIL SMAJIMHUHT €MUPUIIUIIUTA,
OpPraHU3MHHUHT CYBCU3JIAHUIINTA, XKUTAp (AOTUATUHUHT OY3WJIMILINTa, OIIKO30HHUHT KHUCIOTAIHK
MYXUTHHUHT OIIMINWTA, KYHTHJI alHUINN, KAUT KWIHII, Juapesra oiaubd Kelnaau Ba OOl OFpPUFUHU
yakupuO, acad TU3MMUHU HILJAH YUKApaaWu, PYyXHUH KacaJulMKJIapra 4YaluHUII XxaBhu opTaau,
TaXKOBY3KOPJIMK XUCCH Ky4asiJId.

IOkopunarunapan ypraaum Hatmwkacuga 2014 wwnra kenu6 XXaxon Cornmukan Caxiam TamkwmioTa
NyHENAa BOsAra €TMaraH YCMHUPJAPHUHI DHEPreTHMK WYMMIIMKHU Ky HCTEbMOJ KWIMIIAETTaHU
TalIBUILIAHAPIN XOJI AKAaHUHU OwinaupAau Ba Maxcyc OaéHoT OwnaH 4ukiau. [yHEHuHT Ky1iald
Mamtakatiapuaa, skymnanadn, Hopeerus, Jlanus, Jlurea, Typxus,AKIllauHr OGan3u mrariapuia,
Ucnannusana Oy MUMMIUKIAPHUHT COTYBU YceMup Ba 18 €mra TynMarannapra OyTyHIail TaKWKJIaHTaH
[11,18,19,20].

Maxkcan: Tanaba €uuUIapHUHT SHEPreTUK WYMMIIMKJIAPHUHI MCTEBbMOJI KWIHMILIApUra YyHJaiauran
cababnapy Ba SHEPreTUK WYMMIMKHUHT IOpaK KOH-TOMHP TU3UMHUTA TAbCUPUHU YPTaHHUIIL.

Marepuan Ba ycayoaap: TTA 3-4 kypc tanabanapugan ubopar xamu 60 Ta Tamada TaaKUKOTAA
umTapoK otunym. Tamabamap émm: 20-25 €mHM Tamkuia dTaad. Yiaapra Maxcyc caBoJUIapiaH
TY3WITaH aHKeTaJlap TapKaTWIIW Ba yJIapHUHT OepraH >kaBoOyiapu Taxjuia KWinHAU. TamabamapHUHT
OapuacuHuHr aptepuan KoH Oocumu (AKDB) ymuanmu Ba ropak KHCKapuIuUIapu COHH  (TOKC)
XUCOOIaHH.

Harwxanap: Taxmwuiap €unutapHu 3HepreTuk wuumiukiap (OU) HUHr uCTEbMON KUJIMILIapura
YeKuIIra yHIaWIuraH acocuii cababmap KyWuaaruiaap SKaHJIWTHHH KypcaTau, SbHU: aTpoduaaru
gyeka€Tran WHCOHIapra (Yprokiaapu ) Takaua Kuiumi-60,2 %, ku3nkuO® wmcrebmon Kwmmm -58,1%,
Iy xiuk-28,4%, o3um HusATHAA-17,5%), xaétna 6upop HapcagaH 33UIUII-26% HH TAITKUIT STAH.

1 #iun maBommnma Ba yHIAH Kyn #min moOaitHmma-74%, 3-6 oitmap moOaitHuma-13%,1 oiiman kam
MoOaitHua-1% Ttanaba sHepreTMK WYMMIIMKIAPHM KaOyn kuiumrad. 74% tamaba DU HM goumo
cotu6 onmaiiau,12% Oup oliga 6up Heua Oop, 4% xadrta nunaa Oup Heda Oop, 5% Tanaba xKyHura
cotu6 onaau. SUHUHT Oup uaumunu-94%, 2 ta uauimHu-4%, 6up HeuTa UAUIIHHY -2% OJTUIIA TN,

OW HUHT TaJKUKOTJA UIUTUPOK ATTAaHIAPHUHT IOpaK KOH-TOMHUP TU3UMUIAa TAbCUPUHU YpraHuirasaa
Kyluaarniap aHUKJIaHAM:IOpaK coxXacuaa OofpHuK Hykmurunu 53% ,0ab3una orpukHU 47%, Te3-Te3
ofpuk 5% Tamaba xuc strad. 57%- xonaa HopMoKapaus, 36%- Taxukapaus, 5%-0pagukapaus, 2%-
apuTMHs Ky3aTwirad. bup Ba yHaaH opTuk iumap mobaiimaa DU kabyn Kwiran TanaOanapHUHT
Vpraua cuctonuk AKb u 130 mm cum.ycT., ypraua nuacronmuk AKB 75 MM cum.yct.ra Ba Oup iminaxn
KaM MoOaitHuza DM ucrebmMon Kuirannapjaa sca 0y kypcarkuuiap ypraua cuctoiauk AKb u 120 mm
CUM.YCT., ypTaya auactoauk AKb 70 MM cM.yCT. HU TaIlIKWJI 3TTaH.

Hlynunraex, tanabanapHuar 9% uaa Te3-Te3 Ooml ofpuru,0ab3uaa Oomr ofpuru 7%, Te3-Te3 Oomr
ailmannmm-6%, 6ab3uaa Oom  aitnanumm-31%,yiAKyHUHT Oy3wiumu-60% anuknangun. DU jap
HCTEBMOJINIaH CYHT “TETHKIIMK~ XUCCUHU-36%, akCUHYA-XOPFUHIMK XUCCUHU-33% Tanaba y3mapuaa
xuc stumran, 31% Ttanaba 3ca Oy caBojra xaBo0O Oepumga KuitHairan. W JapHUHT HCTEHMONHIAH
82,5% Ttamaba BO3 Ke4HMIIM MYMKHHIUTHHHU,S,8% Tamaba BO3 keumacnuruHu Ba 8,7% Tamaba aca
VKKWJIQHWIITHHA A TAIITaH.

Xyaocamap: 1.OU napau myHTa3zam KaOyn KWinil Tyaiiu MHOKapaga AUCTPOPHK Y3rapuiuiap,
pUTM OY3WIHIIIApH F03ara Keauo, Oy aca KeWWHYATUK KapIHOMUOTIATHATa 3aMUH sSIpaTaIu.

2.”KyBBaTOaxmr” MYUMIMKIAp KUCKa My[IJaTja OpraHM3Mra 3apapid TabCcHp Kypcara Oomutaiiam,
JIeKWH Tapkubuma oprodocdar kucioTacu Oopauru yuyyH Oy XosiaT ce3unmaiian, 45 nakukaaaH CYHT
nodamuH unuTad YUKAPUIUIITN OPTHO, OOII MUsA POXATIAHUII, KOHUKHII MapKa3uHu Ky3raraau. 70-
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80 makukamaH KSWMHH aKC TabCUP KWJIHII BAKTH OONUIAHWO, OpraHU3M/Ia XOJICU3IIMK X0IaTiIapy r3ara
KeNaau.

3. Kummnapuunar qoumo DU napHU HCTEBMOI KWWK yIAPHUHT OO MUACH IYCTIOFUA MyCTaxKam
LIAPTIU peQIIEKTOp aJOKaJapHU BYXKyAra KeITHPAJUKH, YJap acTa-CeKUH MaKKop TOOEJMKKa OJaud
kenanu. Jlactnad, O HUHT OMp-MKKTAa WAWIIUHM KaOysl KWJIUIIJAH CYHT MHsAIa KOH aillaHUIIHUHT
KHCKa MYJJIaTJIM SXIIWJIAHUIIN HaTHXKacuia ryEKu, Il KOOWIMATH OLITaHJCK TYOJIaId, BaXOJIOHKH,
Oy “coxta parbar” xucoOmananu. Te3-Te3 Ba MyHTa3aM UCTEHMOJ Tyailin 3ca MUSSHUHT MaHTHKHIi-
ax00opoT MMFUI IAKIMIATH aKTUBJIAIITHPYBYU KOOUIIUATH 3pTa TOJIUKAIH.
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