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ANNOTATION
In the treatment of reactive arthritis, non-steroidal and steroidal anti-inflammatory drugs are used,
depending on the degree of joint damage. In severe cases of chronic reactive arthritis,
immunosuppressive therapy is used. The purpose of the study was to study the effects of TNF-a
inhibitors, interleukin inhibitors on a potential target for use in the treatment of patients with reactive
arthritis.
Keywords reactive arthritis, joints syndrome, interleukin inhibitors, antibacterial drugs,
immunomodulators.

AXMEJOB Xaamypan Cany/uiaeBu4
XAJIMETOBA ®epy3a UckanaapoBHa
TormkenTt THOOHET akageMUsICH
ABJIYPAXHNMOBA Jloia AHBapoBHa
Tomxkent KUME xankapo yHusepcureTn

PEAKTHUB APTPUTHU JABOJIAIIJIA 3AMOHABUM EHIAIITYBJIAP

AHHOTALUA
PeakTtuB apTpuTHH naBojamiia, OVFUMHHUHI KaHYaJUK 3apapilaHUIl XOJaTUHU HHOOATra ojraH
XO0JJ1a, HOCTEPOUJ Ba CTEPOM]I SULIMFJIAHUINra KapliM Ipenapariap KyulaHwiagu. CypyHKaiu
pPEaKTUB ApTPUTHUHT OFUP XO0JIATJIapUAa IMMYHOCYIIPECCUB Tepanusiaa ¢poiananunaan. TaagKuKoT
Makcagu OHO-o uHruOuTopiap, UHTEPIEUKUH WHTUOUTOPIAPHUHT PEAKTUB apTPUTIa YalWHTaH
OeMOpJIapHUHT Tepanusicua KYJUIaHUIUIIN TOTEHIMal HULIOHTa TAbCUPJIMIIMTUHU YpraHul.
Kanur cy3nap: peaktus apTpuT, OVFUM CUHIPOMH, HHTEPJICUKIUH UHTUOUTOPIApU, aHTHOAKTEpUal
IypyX BOCHTajJapu, MMMYHOMOyJIATOpap.
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AXMEJIOB Xaamypaa CaayiiaeBuq
XAJIMETOBA ®epy3a UckangapoBHa
TamkeHTCKas MEIUIIMHCKAs aKaJIEMUs
ABAYPAXNUMOBA Jlosa AuBapoBHa
TamkeHTCKUN MEXIyHAPOIHbI YHUBEPCUTET

COBPEMEHHBIE NIOAXO/AbI K IEYEHUIO PEAKTUBHOI'O APTPUTA

AHHOTAIUA
B jeyeHum = peakTMBHOrO  apTpuTa  IPUMEHSIOT  HECTEPOUIHBIE U CTEPOMUJHBIC
IIPOTUBOBOCHAIIMTEIIBHBIE ITPENapaThl B 3aBUCHUMOCTH OT CTEIIEHU NTOPAKEHUS CycTaBa. B TshxensIx
ClIy4asix XpOHMYECKOT0 PEaKTUBHOI'O apTPUTA NPUMEHSIIOT UMMYHOCYIIPECCUBHYIO Tepanuto. Llensb
UCCIIEIOBAaHUS MW3Y4YUTh BiIMsSHUA HHruoutropoB DOHO-o, HHTHOMTOPOB MHTEPIEUKHHOB Ha
MOTEHLIMAJIbHYIO MUILIEHb IPUMEHEHUS B TEpaIuy OOJIbHBIX PEAKTUBHBIM apTPUTOM.
KitoueBble cjI0Ba: peakTUBHBIM apTPUT, CyCTaBHOM CHHJPOM, HHTUOUTOPHI HHTEPIICUKHHOB,
aHTHOaKTepHaJIbHbIE MpenapaTbl, UIMMYHOMOIYJISTOPBI.

Peaxtus aptpur (PeA) 6yruM KacauTMKIapy opacuaa NeHKagaMInKKa dragup. XX aCpHUHT
oxupura kennd, PeA ra yanuHran OGemopiapHU JaBosallfa TYypiad XWI aHTUOAaKTepuana rypyx
BOCHTAJIapH KYJUIAHWIMILK aMadu€Taa >KOpUM KWIMHraH, JeKUH Oy Mabiymotriap ¢akaTruHa
GUPrHHA TOPU BOCUTACH YUyH TETHILTHAMP. Y PraHuIaéTran MyaMMora GaFuILIaHraH ajabuéTiapaa
PeA HM paBonamiga aHTHOAKTEpUan T'ypyX BOCHUTAJAPUHUHI MOHOTepamnusra OarulllIaHraH Oup
KAHYa TAAKMKOTIAP HATHKATAPHHH KYPHUIIMMHU3 MyMKHH. Y TKa3HIFaH KYMUMIHK WIMHI TaaKHKOT
UIUIapUAa TYpid XWI aHTUOAKTepuana IypyX BOCHTAJApPUHUHI OXUPIU aBJIOAJApU TAKKOCIAHUO
ypranwirad. MabiaymMku, PeA Hu JaBojalIHUHT acocuil OOCKMYM TpUITEp HUHMEKUUsICH
ANIMMMHALIMSACH Ba OYFUMaaru y3rapunuiapau 6aprapad stumira kapatwirad. Kacamimkau kentupuo
YUKapyBYM MUKPOOpPraHU3MIa KapIiy Tepanust IyHaaH noopaTKu, MUKPOOHOJIOTHK Ha30paT OCTUAA
aHUK KY3FaTyBUMHU XUCOOTa 0JIMO palimoHai aHTuOaKTepra Tepanus yrkazumanp. XKymnagan PeA
HUHT 3pTa JAaBpjapuja Ba KaCaUIMKHM PELUIUB XOJaTjapuja aHTuOakTepuan Tepamnus aHda
camapainupokaup. bupok, PeA na anTubakrepuman Tepanusra OarunuiaHrad 12 Ta meraaHaiu3
TaKUKOT MILJIApU LIYHU KypcaTaJukd, MOHOTepanus €KU YHUHI KoMOuHauusuiapu PeA HuHr
pemMuccus 1aBpura Ba OYFuM CHUHJIpOMHUra Tabcup Kuiamarad [1.6.15].

XO03upru KyHra Kajap, WIMHM H3JaHUILIAp TaxJIWUIapuAa XJaMuaus HHpekuuscura
accouupiianrad PeA naBosai npuHIUIUIApU anpodanys KWIMHTaH. Taxauuiap IIyHU KypcaTaluKu,
aHTHOaKkTepuas BocuTajap OwiaH Oupra yTKa3ujgaauraH MoOHoTepanusi ¢akaTTHHa XJIaMHIus
nHpeknusacura acconupianran yTkup PeA na camapammpoxmup. Cypynkanu PeA ma sca yHWHT
camapacu erapim sMmacaup, Oy y3 HaBOatuga OeMop oOpraHM3MUAa KACAIUIMKHH YaKUPraH
MUKpPOOPTaHU3MHH XaETUI (aoausTH XyCyCcUsITIapura Ba TypJu XUl UMMYHOJIOTUK Oy3uiuiiapra
onu6 kemaau. KymnanaH, cypyHKajau MEPCUCTHPIIAHTAH XJaMUAMsS HHOEKUMSICUHM JaBoJialljia
MMMYHOMOAYJISITOPJIAPHU KYJUTAaHWIMIIKA acociu xucobnmanamu. PeA maBomam meToanmapuHU
ypranum skapaéHuJa CcoXa MYTaxacCHCIApUHMHI  (UKprUya, HUMMYHOMOAYJISTOPJIAPHUHT
aHTHOAKTEepUal TYpPyX BOCHUTaJapu OWIAH OWprajvkaa KYJJIAHWIUIIH, OYFUM CHHIPOMHUHHUHT
KalTaJaHWII YaCTOTAaCMHM KaMaluIIWra Ba KacaJUIMK KY3FaTyYBUMCHHHM 3paJuKaluscura €épaam
Oepuiin MyMKkuH [2,4,17].

Hly Ownan Oupra, [gaBosaliga HMMMYHOMOXYJSATOpJiap Ba aHTUOAKTepHal TIYypyx
BOCUTQJIAPUHUHT OHMpra KYJUIAaHWIUIIM XJIaMUJIUS WHQEKUUACHUra acCOLUpJaHTaH CypyHKalIH
pEaKTUB apTpUTra YaJlMHraH OeMOpJapHM KIMHUK Ba 3THONATOICHETHK JaBoJjallira KapaTuiras,
KyMJIaZlaH OFUP HOTMPOHJIMKKA OJNMO KeJyBYM KaCaJUIMKIAPHU PUBOMJIAHWLIMHU OJIMHH OJIUIIH
MYMKUHJIUTY XaKkuaa pukpiap 6aéH sTuiras.

MabiyMKH, apTpUT €KUM CHOHIWIOAPTPUTHH JABOJIAIL/IA, KAHYAJIUK 3apapiaHUIl X0JIaTUHU
nHoOaTra OJIraH XO0J1J1a, OJIMOAPTPUT LIMKACTIAHUIIKIA HOCTEPOU] Ba CTEPOU]l SULIMFIAHMILITA
Kapiiy npenapatiap Kymwtanwiaav. JlapBoke, cypyHkanu PeAHuHr orfup Xonamiapuaa
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MMMYHOCYIIpecCUB Tepanusaan goigananuianad. CYHITH Muiap TaakukoT mwiMuid uautapu @HO-
o uHruourtopnap, WJI-6 anTOoroHuctTiapuHuHr PeA Ttepanusacuiga KYJIJIaHWIMIIN TOTEHIUA
HUIIOHTa TaAbCUPJIWIINTa YPraHUIMOK/IA.

PeA HuHr 4y3uiraH Ba CypyHKalld KeyuIIuja Oa3uc SUUIMFIIAHUINTA Kaplld TepanusiaH
¢doiinananunaau, xycycan OupuHuM HaBOarna cynbdacanazud. CynbdacanazuH OusiaH oJauo
Oopwiral WIMHH UWIUIAp HATWXKaJlapura acocjaHraH Xojja IOyHU aWTuO YTUII >KOU3KH,
naBoJAalIHUHT 48 xadTanaH cyHr OVFUM ro3acujard naiao OyiaraH 3po3USHUHI YCUIIHM UILIOHYIH
KaMaWraniuruid ucobotiarad. PeA HuHr Jokan Tepanusicu, HadakaT TIJIFOKOKOPTHKOM]I
BOCUTQJIApUHU OYFUM HM4YM Ba NEPUAPTHUKYJSAP IOOOPHINJAH TalIKapHd, CUHOBUAN CYIOKJIUKHU
IBaKyalusiCu, OYFUMIIADHU HUPPUTALMSICH, JUMEKCHU] SpUTMACUIaH Ba SUUIMFJIAHUILTA Kapliu
npenapatiiapau (Maiaxam, KpeM, rejuiap) Maxajutiui Kyyuaniaad uooparaup [3,8,12,13].

Tabkunnam >xousku, PeA ma ®HO-o wHrHOWTOpIIapHU KyJulaml jaoupacuia Oup KaHYa
WIMHMI TeKmupuil unuiapu onud 6opuirad. Onu® GopwiraH WIMUANA WIUIAp HATHXKAJIApU LIYHU
KypcaTOuKW, aHbaHAaBUM  JaBoylalira TeH-UH)KEHEepUss OWOJIOTMK  BOCHUTalapuHu  Oupra
KYJUTaHWIraH/Ja, CIIOHIMJI0apTPUT PUBOXKIIAHTaH OeMopIiap/ia camapaJopJIury Ce3uIapiiy gapaxania
1oKopu Oynrad. bynmail naBonam MeToau Tpurrep MHGEKUHUSACHUHUHI peakTHUBALMACU3 XO0JIaTH/a,
IOKOPH TepaneBTUK MOTEHLIMaNTa ra 6yna onaau. FOxopuaaru KenTupuirad TepanusiHi YTKa3uIra
Oup KaHua KypcaTMmajap MaBXyJ OYIUIIM Kepak, KymilaJaH, KaCaJUIMKHU CYPYHKaJlU KEUHIIIH,
yMYypTKa MOFOHAcHJa SJUIMFJIAHUII >KapaéHu OYIIMIIM, KYmiaad SHTE3UTIap Ba JaKTHIIMTIAPHUHT
PUBOXKJIAHTAHJIUTH, CyJib(acanga3uH, METOTPEKCaT Ba JIOKAJI TIOKOKOPTHUKOW] BOCHUTAJAPUHUHT
camMapacu3NIUTu. XO03Upryu KyHaa, OyHai JaBoJiail MeToAUra 00beKTUB 0axo OepuIll KMMWH, YyHKH
eTapiy Ha30paTJId WIMHUN W3JIaHUILIAP YTKAa3UIMaraH.

OpTHOOP KapaTull JIO3UMKH, PEAHMHr pHUBOXJIAHMIINAA TOFall  TYKUMACHHHUHT
Jerpajauusacu Kysatuiaad, Oy 3ca MpOTEorIMKaH KOMIUIEKCIApHUHI IIMKACTIaHMILIWIa Ba
TOFaWHUHI cyBcU3JIaHUIINra o0 kenaau. Torail TYKMMacuia Mo/iia aliMalIMHyBHU Y3rapaau, SbHU
aHA0OJMMK Ba KaTaOONMK >Kapa€HJIApHUHT MyBO3aHATH Oy3minO, KaTaOoNHMK >kapaéH YCTYHPOK
kenaau. Harmxkana, XOHIPOUWTIAPHUHT OWOCHHTETUK AaKTHBJIMIM Tacasay, XamJa acoCHid
MaKpOMOJIEKYyJIaTapHUHT, STbHU IpoTeoryiukad Ba Il Tum kosutareH cuHTe3u macasau, 1y OuilaH
6upra natosnoruk I, I1I, X Tun konnarex (Kucka koyiareH) cuaresu omaau. CYHrpa, Torail MaTpukcu
TOFall XyKalpanapu uiuiad yukapagurad XoHapoutuH cyibgar (XC) Ba ruaaypoH KUCIOTaHU
uykoramm [5,7,9,14].

Vprauunaérran MyaMmora GarMIIIaHraH a1a0uETIap XaM/1a HIMAH H3TaHUIIAP TAXTHIATa
Kypa, apTPO3HU JaBOJall KOMIUIEKC X0J1/1a, apTPO3HU KENTHUPUO YMKApraH acoCUil KacaJUIMKHUHT
0a3uc mpemapariapu y30K JaBOM O3TyBUM Ba cucteMaruk Oymumm kepak. llly Ounman Owupra,
KACaJUIMKHU  OOCKMYMHM, KJIMHUK KEUMIIWHHM, TasHY-XapakaT THU3UMHUHT  (QYHKIHMOHAI
eTUILIMOBYMIMK JapakaCUHU MHOOATTa OJIMII Kepak. MeauKkaMeHTO3 Ba HOMEIUKaMEHTO3 JIaBoJIall,
XycycaH (pU3MK peabuInTauusHu (FOKIaMaHU yerapajaill, TaHa BAa3HUHU KaMalTHPHIL, 3apapiiaHral
OYFUMJIAPHUHT MYyIIaKJIap Ky49WHH OIIUIIN) OMprajuKaa KyJUIaHHJITaHa MakO0yJI XucoOIaHau.

Ky itmnnapaan 6epu, peBMaTOJIOTHK aMaTuETAa XOHAPOIIPOTEKTOP T'yPYyX BOCUTAIApU TOFail
OVFUMUHUHI STHIUJIQHUIIK Ba KalWTa TH3WIMIIM, XaM/la KaCAJLIMKHU KEeYUIIMra MoauuuupiaHrad
TabCUP KYpCcaTHILl MaKcaauaa KeHr KyutaHwinO keamokaa. lanumiapra acocnanran 6a3aja apTpos
nasoJianiia XoHApouTHH cynbdat (XC) Ba rimoko3amu (I'A) cynbdaTHUHT YpHU KaTTa.

By rypyx BocurtazapHuUHI MoauduUupiaHrad TabcupuHu Oaxonam yuyH AKLI Munuit
COFJIMKHH CaKjalll MHCTUTYTHAA KYIl MapKasiu MKKU IypyxJa Mapaies Xojarja mianedo-HazopaT
KJIMHUK TEKUIUPYB WIMUN UIIap oaud OopuiraH. AHU TEKIIMPYB roHapTpo3HU Aasojamga XC Ba
I'A  rugpoxyiopun, XamJa yJIapHUHT  KOMOMHAIUSCHM  caMapajopiurura OaFuIUIaHTaH
(Glucosamine/Chondroitin Arthritis Intervention Trial — GAIT). Onu6 6opunran uiMui TEKIIUPYB
HaTWKanapu 1myHu kypcaraauku, XC Ba ['A komOuHanusicu muianebo rypyxura HucOaTaH, THU33a
OYFuMIIapy/Ia HT U Ba SIKKOJI OFpHUKKA ora Oyiran OA aHukjanran 6eMopiiap rypyxuaa Oyrumaaru
OFpHK CHHJIPOMHU KaMaluIInra camapaiy Tabcup Kypcatra (79,2 Ba 54,3% tyrpu kenran; p=0,002)
[1,3,11,16].

bupok 6up katop myammdnap gukpura kKypa, XOHAPOIPOTEKTOP TypyX BOCHTAIAPHUHT
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CTPYKTYp-MOu(HUIIMpIIaHTaH TabCUPUHU IIIaIiedora CONMIITAPTad Xo1a Kypcatub 6epa onmaras,
¢dakat naBonamiiaH 2 HWIgaH CYHI OCTEOApTPUTHHUHI 3pTa JnaBpu (peHtrenonoruk Il Gockuun)
Oynran 6emopiapaa 6yFuM TUPKUITUHUHT TOPAWUIIIN CEKWHIIAIITaH.

EULAR 6axonammura kypa, octeoapTpuT (OA) mu naBomamga XC sHr xaBdcus nopu
BocuTacu Ae6 xucoOnanrad, yHuHT Tokcukiauru 100 6amr mkanagad 6 Hu tamkmwi dtaan. XC OA
HUHT PUBOXJIaHMIIKAA Oapya MaTOreHEeTHK MEXaHM3MJapura Tabcup Kypcara TypuO, OYFUMHUHT
TYPJIU XU CTPYKTYpacu MEeTaboIu3M >kapaéHiiapura Tabcup Kuiaau. bomkaya kunub aiitranga, XC
HUHT TabCUP MEXaHU3MHU XOHIPOMOIUGULKPIaHUII (XOHAPOIPOTEKTOP) caMapacuHU KypcarTaj,
STbHH KaTa0OJMK >KapaéHHU MacauTUprO, aHAOOIHK KapaCHIIapHU Ky4auTHPaIH.

I'A ¢apmakogunamukacura kypa XC ra skuHpoxkaup. ['A cynbdar XoHapouuTiIapHU
cTUMYyJUIan 1, Oy ca ¥3 HaBOaTHIa MPOTEOTIMKaHIapHUHT cuHTe3uHu omupaau. MJI 1B, ®HO o Ba
OOIIKa SULTUFJIAHUII MapKepJlapuHM HIUIa0 4YMKapUIIMHM nacaiitupaau, NO XocuianapuHud Ba
au3ocoMan (hepMeHTIapUHU KamaiTupaau (suuiuFianumra kapmu). I'A Ba XC HUHT Tabcupiapu
Kyiad  KIMHUK-TQAKUKOT —MIUIApUaa ypraHwirad, NIy Tap3ga JOpH  BOCHUTaJapHUHT
MOAU(DULIMPIAHTaH-CUMIITOM Ba CTPYKTYpP-MOAUGHUIUpPIAHTaH Tabcupiapu ucOomianrad. 2008
vunga GRADE cucremaman (Grading of Recommendations Assessment, Development and
Evaluation) ¢oiinananran xonjga, CEeKMH TabCHUpra 3ra CUMITOMATHK BOCUTAaJIapHM OaxoJjalll
HaTW)Kallapy Hallp JTWirad. by Jopu BOCHTaJapHUHTI KyJUlaHWIMIIKWAA XaBhu Ba ¢oiinanu
cudatiiapy ypraHullly acocura TastHraH XoJia, TaBcHusiiap Ky4u Ba ucOoTiap cudaTura axxpaTuiras.
Hapxaxkukat, I'A Ba XC HUHI JaBojaljfa SpUILMWITaH HATHXKAJAPHUHT MIIOHWIMIIMK JlapaXkacu,
xama MyoJiaxajdapHuHT ¢oia Ba xaBd HuUcOATHTa Kypa TaBCHUsUIAp JapakacH-Kyw€Iid, UCOOTIap
cudaru - ypra Mepépaanuru yptupod stunamu [3,7,10,16].

2006 iiun EULAR ceccusicuna A. Kahan Ba xammyammmduap STOPP wimuii Texkmupys
HaTWKaJJapUHU HaMOMMII KUJIMIIIW. YHra Kypa, onu0® OopwiraH TagkukoTAa 622 Ta roHapTpo3
OunaH xactanaHrad OemopnapHu fgaBojamga XC  kacaJuluKHM — 3ypaiiu®  OOpUIIMHU
CeKMHJIamTUprad. SlHa OWp TaIKUKOT HATIWKAacUHM JbTHOOpra oncak, Luyten F.P. Ba
xammyasuadiap (2012) y3mapuHUHT MeTaaHaIM3KIa AaHAJIOTHK Xysocanapra kenrad. XC HUHT 3 Wi
naBomua Kysutanwiuimu, OA OuinaH JaJuHraH OeMOopIIapHUHT OEK (paslaHranapHUHT OVFUMIIapuIa
SIHTY DPO3UsUIapHU a0 OYIUIIuHY oaauHu onrad [2,6,11,13].

AKcHHYa, XOHIPOIPOTEKTOP I'ypyX BOCUTAJAPUHUHT TEPANEBTUK XYCyCHUSITIapUra KyI Xam
oKopu OaxoJam kepak smac. UyHku ynap €paamuaa Toraidl TYKMMAacUHH OyTyHJIa KaiiTa TUKIIA0
OynMaiu, 4yKyp JereHepaTHB y3rapuiuiapra TabCUp camapacy KaMJIMTH YpraHwiraH. 3aMOHaBHI
Kapaluiapra acociaHu0 IIyHU TabKUUIAll JIO3UMKH, XOHAPONPOTEKTOpP TypyX BOCHTalapu
KAaCaJUIMKHUHI 3pTa JaBpiapuja Kyijam Makcaara MyBoduxaup. byHpall TepanusitHUHT acocuid
MakcaJay LIyHJIaH MOOpaTKu, apTpO3HU 3ypaiin0® Oopuiimga Torail TYKUMAacUHUHI CTPYKTypacuia
KyTHJIA€TraH IIMKacTJIaHUILIApIaH XUMOsI KUl OuiaH Oupra, OYFUM CHUHAPOMMHUHI aCOCHM
CUMIOTOMJIAPUHU KaMalTUPULITa KapaTUITraH. X03UpIr'y BaKT/1a, peBMaTOJIOT MyTaxacCUCH eTapianya
XOHJPONPOTEKTOpiap apceHanura ara. bupok, kynruna onud 6opwirad wimMuil unuiap 6yica xam,
apTpo3 TepanmusACH MyaMMOCH TYJIHMK Xajd 3TWJIMaraH. byfumpaa IeCTpyKTHB Y3rapHILJIapHUHT
naToreHesuja Typiau Xui QaxkTopiap posb VYiHaiau, Oy 3ca Kenakakga TypJid XWJ TabCUp
MEXaHM3MIa 3ra apTposra Kapllid BOCHUTAJIAPHUHI KOMOMHMpJIAHTAH XoJaTha KYJUTAHWIIUIIH
MYMKHH.

HOxopuaa 0aéH aTUNTraH TaIKUKOT HATHXKaJlapura TasHraH X0Jia TabKUAJalll )KOU3KHU, TyHE
Ooyiinua PeA na puBOXIJIaHraH apTPO3HHU JaBojalllja XOHJPOIPOTEKTOPJIAPHUHI CaMapacuHU
Ypranuiira KapaTuirad WiMHI U3naHunuiap 10y13ap6 0ynud xucoOnaHaau.
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