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MATEMATIK METODLARNING TIBBIYOTDA QO’LLANISHI

To’xtaxodjayeva F.Sh., Murodullayev M.N.

NMPUMEHEHUE MATEMATUYECKUX METOA0B B MEAULUMUHE

Tyxtaxogrkaesa @.LU., Mypoaynnaes M.H.

APPLICATION OF MATHEMATICAL METHODS IN MEDICINE

Tukhtakhodjaeva F.Sh., Murodullayev M.N.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

AHG./IU&’UpyfomC.FI npeumyujecmea u Hedocmamku UCh0/1b308AHUS MAMeMamMuyveckKux modeell 8 obaacmu meou-
YUHbL, 8 MOM HuUcsie 8 duazHocmuke. H00p06H0 oceeuleHbsl ocobeHHocmu obaacmu npumeHeHus mamemamu4veckux
Memodoe, 3HayeHue MamemMamuku 05 MBOUUUHCKOZO pa6ome<a U npakmuveckoe npumMeHeHue mamemamuve-

CKUX Memodoes.

Karloueswle cno8a: mamemamuka, Mamemamuueckast MO0elv, MeaLll{LlHa, duazHOCMUuKa, npakmuveckoe npume-

HeHue MameMamu4eckux Memodoa.

This article analyzes the advantages and disadvantages of using mathematical models in the field of medicine,
including diagnostics. The article highlights in detail the features of the field of application of mathematical methods,
the importance of mathematics for a medical worker and the practical application of mathematical methods.

Key words: mathematics, mathematical model, medicine, diagnostics, practical application of mathematical

methods.

Tibbiyot xodimlarini kasbiy tayyorlashda matem-
atik ta'limning o‘rni juda katta. Hozirgi kunda jami-
yat hayotining barcha jabhalarida kechayotgan jarayon-
lar mutaxassislarning kasbiy fazilatlariga yangi talablar
go‘ymoqda. Jamiyat rivojlanishining hozirgi bosqichi tib-
biyot xodimlari faoliyatining sifat jihatidan o‘zgarishi bi-
lan tavsiflanadi, bu matematik modellashtirish, statistika
va tibbiy amaliyotda sodir bo‘ladigan boshqa muhim ho-
disalarning keng qo‘llanilishi bilan bog‘liq. Bir qarashda
tibbiyot va matematika inson faoliyatining bir-biriga mos
kelmaydigan sohalaridek tuyulishi mumkin [1].

Tibbiyot uzoq vaqt davomida matematika bilan
«parallel» rivojlanib, amalda rasmiylashtirilmagan fan
bolib qoldi va shu bilan «tibbiyot - bu san’at» ekanlig-
ini tasdigladi. Asosiy muammo shundaki, umumiy sa-
lomatlik mezonlari mavjud emas va ma’lum bir bem-
or uchun ko‘rsatkichlar to‘plami boshgasi uchun bir xil
ko‘rsatkichlardan sezilarli darajada farq qilishi mumkin.
Ko‘pincha shifokorlar bemorga yordam berish uchun
tibbiy atamalarda tuzilgan umumiy muammolarga duch
kelishadi, ular yechilishi kerak bo‘lgan tayyor masalalar
va tenglamalarni keltirmaydilar. To‘g’ri qo‘llanilgan-
da, matematik yondashuv oddiy aqlga asoslangan yon-
dashuvdan sezilarli darajada farq qilmaydi [3].

Matematik usullar shunchaki aniqroq va aniqroq
formulalar va kengroq tushunchalar to‘plamidan foyda-
lanadi, ammo ular oxir-oqibat oddiy og‘zaki fikrlash bi-
lan mos Kkelishi kerak, garchi ular bundan ham uzoqroq
bo‘lsa ham.

Muammoni qo‘yish bosqichi mashaqqatli bo‘lishi mum-
kin va kop vaqt talab etadi va ko‘pincha deyarli yechim
olinmaguncha davom etadi. Lekin aynan 0z metodologi-
yasi bo'yicha bir-biridan farq qiluvchi ikki fanning vakillari
bo‘lgan matematiklar va shifokorlarning muammosiga turli-
cha garashlari natijaga erishishga yordam beradi.

Tibbiyotda matematik usullarni qo‘llash orqali
sun’iy intellektni qo‘llashdan muhimdir. Ularning rivojla-
nishi shifokorga o'z xatolaridan qochishga yordam ber-

ishga qaratilgan. Bunday usullarning vazifasi bemorning
tekshirish ma’'lumotlari asosida kasalliklarni aniglash va
gabul qgilingan qaror uchun retsept tuzishdir [2].
Tadqiqot magsadi
matematik usullarni tibbiyotda qo‘llash sohasida
olib borilayotgan tadqiqotlarni tahlil gilish va ularning
ahamiyatini yoritish.

Material va usullar

[Imiy manbalarni tahlil qilish.

Natijalar va muhokama

Tibbiyotda matematik usullar - bu tibbiyot va
sog'ligni saqlash bilan bog‘liq ob’ektlar va tizimlarning
holati va xatti-harakatlarini miqdoriy o‘rganish va tah-
lil qilish usullari to‘plami. Biologiya, tibbiyot va sog‘ligni
saqglashda matematik usullar yordamida o‘rganiladigan
hodisalar doirasiga butun organizm, uning tizimlari, or-
ganlari va to‘qimalari darajasida sodir bo‘ladigan jaray-
onlar kiradi; kasalliklar va ularni davolash usullari; tib-
biy asbob-uskunalar qurilmalari va tizimlari; sog‘ligni
saqlashda murakkab tizimlar xatti-harakatlarining aholi
va tashkiliy jihatlari; molekulyar darajada sodir bo‘ladi-
gan biologik jarayonlar. [lmiy fanlarni matematiklashti-
rish darajasi o‘rganilayotgan mavzu bo‘yicha bilimlarn-
ing chuqurligining ob’ektiv tavsifi bo‘lib xizmat qiladi.
Natijada bu fanlar yuqori nazariy umumlashtirish dara-
jasiga erishdi.

Biologiya fanlarida predmetlar, jarayonlar va hod-
isalarning murakkabligi, xarakteristikasining o‘zgaru-
vchanligi va individual xususiyatlar mavjudligi sabab-
li matematik usullar haligacha subordinatsiya rolini
o‘ynaydi [10].

Tibbiyot va tegishli sohalarda klinik, biotibbiy-
ot, laboratoriya tadqiqotlari jarayonida olingan ma’lu-
motlarning ishonchliligi va umumlashtirilishi dara-
jasini aniglash uchun matematik usullar qo‘llaniladi.
Ma'lumotlarni tahlil qilish ehtimollik nazariyasi va
matematik statistika yondashuvlari yordamida amal-
ga oshiriladi. Matematik statistikaga asoslangan tibbi-

ISSN 2181-7812

11

www.tma-journals.uz



yotda matematik usullarning muhim yutuglaridan biri
reprezentativ namunalarni shakllantirish imkoniyatidir.
O‘rganiladigan ob’ektlar sonini cheklash orgali cheklan-
gan miqdordagi kuzatuvlarni o‘rganish asosida hodisan-
ing qiziqish xususiyatlarini olish orqali sezilarli daraja-
da tejash mumkin. Matematik usullarning ushbu guruhi
eksperimentni rejalashtirish deb ataladigan usul bilan
chambarchas bog‘liq - bu sizning maqgsadlaringizga eng
oqilona va iqgtisodiy yo‘l bilan erishish imkonini beradi.
Eksperimentni rejalashtirishda mutaxassis ish magsadi-
ni va o‘rnatiladigan ob’ektlarning xususiyatlarini ko‘rsa-
tadi va matematik-maslahatchi ishonchli xulosalar ol-
ish uchun o‘rganiladigan ob’ektlarning minimal sonini,
o‘lchovlar hajmini, o‘lchovlar chastotasi va boshqalarni
hisobga oladi [8].

Tibbiyotda rejalashtirishning matematik usullari
sog'ligni saglash muassasalarining qimmat yuqori sama-
rali avtomatlashtirilganlari bilan texnik jihozlanishining
o'sishi va ulardan eng samarali foydalanish zarurati tu-
fayli keng tarqalmoqda.

Matematik usullarni qo‘llashning alohida sohasi
biotibbiy ma’lumotlarni qayta ishlash va unga asoslan-
gan qarorlar gabul qilishdir. Ushbu guruhning matem-
atik usullarining maqsadi mutaxassislar tomonidan qa-
bul qilingan qarorlarning ishonchliligi va ob’ektivligini
oshirishdir. Shu bilan birga, matematik usullar ma’lu-
motlarni tahlil qilish yoki shifokor yoki tadgiqotchin-
ing garor qabul qilish jarayonlariga taqlid qilishi, xuddi
shu maqgsadda ma’lumotlarni qayta ishlash va tahlil qil-
ishning sof matematik usullaridan foydalanishi mumkin.
Matematik usullarning ikkinchi guruhiga tegishli yon-
dashuvlar aniq muammolarni hal qilishga qaratilgan -
xavf omillarini aniqlash, diagnostika qilish, optimal dori
terapiyasini tanlash, tasniflash va hokazo. Matematik
usullarning ushbu sohasidagi muhim yo‘nalishi tanlov
bilan bogliq. mutaxassis uchun ma'lumotni eng qulay
taqdim etish. Biotibbiyot ma’lumotlarini tizimlashtirish
va taqdim etishning taniqli usullari (jadvallar, grafiklar,
nomogrammalar, gistogrammalar) kompyuterlar yor-
damida ma’'lumotlarni vizual taqgdim etishning o‘ta illy-
ustratsion shakllari bilan to‘ldiriladi [6].

Matematik usullarning uchinchi guruhi zamonaviy
kompyuter texnologiyalari va ularning noyob imkoniyat-
laridan amaliy sog‘ligni saglash ehtiyojlari uchun foydal-
anish istigboliga qaratilgan keng ko‘lamli yondashuvlarni
0z ichiga oladi. Ular eksperimental va klinik kuzatishlar
va nazariy mulohazalar asosida tuzilgan tenglamalar sifa-
tida yo'naltirilgan matematik tavsifga mos keladigan bir
gator biotibbiyot muammolarini gamrab oladi. Ko‘pincha
juda murakkab, ob’ekt yoki ozaro ta’sir giluvchi ob’ek-
tlarning ishlashining turli tomonlarini tavsiflovchi ten-
glamalar to‘plami ko‘pincha matematik modellar deb
ataladi. Matematik modellar terapevtik yoki zarar etkazu-
vchi omillarning organizmga va uning alohida tizimlari-
ga ta’sirini o‘rganish, tibbiy xizmatning ayrim sohalarin-
ing rivojlanishini bashorat qilish va ularni resurslar bilan
jihozlash uchun eng samarali qo‘llaniladi [4].

Matematik modellar algoritmlar asosida quriladi va
echiladi - ma’lum bir turdagi muammolarni echish maz-
muni va ketma-ketligini rasmiy tavsifini tashkil etuvchi
gat’iy belgilangan qoidalar tizimi.

Tashxis qo‘yish uchun ishlatiladigan matematik
usullar. Tibbiyotda diagnostika muhim o‘rin tutishini va
tashxis qo‘yish shifokordan katta mahorat, bilim va sezgi
talab qilishini hech kim inkor etmasa kerak. Tashxisning
to‘g'riligi va uni qoyish tezligi, albatta, juda ko‘p omillar-
ga bog'liq [7].

bemorning ahvoli, kasallik belgilari va belgilari
to‘g'risidagi mavjud ma’lumotlar va laboratoriya tekshi-
ruvlari natijalari, turli xil kasalliklarda bunday belgilar-
ni kuzatish bo‘yicha tibbiy ma’lumotlarning umumiy
miqdori va nihoyat, shifokorning malakasidan.

0‘z vaqtida aniq tashxis ko‘pincha davolanishni tan-
lashni osonlashtiradi va bemorning tiklanish ehtimolini
sezilarli darajada oshiradi. Ushbu fikrlarning barchasi-
ga asoslanib, tashxisni imkon qadar tez va aniqroq qilish
mumkin bo‘lgan sharoitlarni aniglashga harakat qilish
juda tabiiy. Biroq keyingi yillarda ilm-fan va texnikan-
ing so'nggi yutuqlariga asoslangan zamonaviy davolash
va diagnostika usullarini qo‘llash tufayli muvaffaqgiyat-
li natijalarga erishish imkoniyati sezilarli darajada osh-
di. Shuning uchun tashxis qo‘yish jarayonini tavsiflash,
tekshirish, baholash va monitoring qilishning aniq usul-
larini topish muhimdir. Qayta-qayta ta’kidlanganidek,
har ganday muammoni hal qilishda fikrlashning aniqli-
gi va mantiqiyligiga erishishning eng yaxshi usuli bu
matematik yondashuvdir. Asosan, ushbu yondashuvni
ko‘rib chiqgilayotgan masala qanchalik qiyin va murakk-
ab bo‘lishidan qat’iy nazar tanlash mumkin [9].

Agar biz sezilarli tabiiy ozgaruvchanlikni ko‘rsata-
digan ko‘plab o‘zaro bog‘liq omillar bilan shug‘ullanadi-
gan bo‘lsak, unda ularning ta’sirining murakkab sxema-
sini etarlicha samarali tasvirlashning faqat bitta usuli
bor - matematik usuldan foydalanish. Agar omillar soni
yoki ma’lumotlar toifalari soni juda katta bo‘lsa, kerak-
li natijalarni juda qisqa vaqt ichida olish uchun elektron
kompyuterdan foydalanish magsadga muvofiq yoki hat-
to zarurdir. Bunday yondashuv hech qanday tarzda sezgi
va tasavvurning ahamiyatini kamaytirmaydi. Aksincha,
u ushbu fazilatlarning namoyon bo‘lishi uchun kengroq
imkoniyatlarni ochib beradi, shifokorni ragamli va man-
tigly shaklda shakllantirilishi mumkin bo‘lgan va shun-
ing uchun matematik usullar va yordami bilan hal qilini-
shi mumkin bo‘lgan muammolarni hal qilish zaruratidan
ozod qgiladi. kompyuter texnologiyasi. Xo‘sh, bu g‘oyalar-
ni tibbiy tashxisga qo‘llash uchun nima qilish mumkin?
Ma’lumki, matematiklar, kompyuter olimlari va shifokor-
lar orasida matematika va kompyuter texnologiyalarini
ushbu sohada qo‘llash ustida ishlayotgan bir qancha ish-
gibozlar allagachon mavjud [2].

Agar diagnostika uchun kompyuterlardan amaliy
foydalanish kimgadir nomagbul bo‘lib tuyulsa ham, bu
ko‘rib chigilayotgan jarayonlarning matematik tahlilin-
ing ahamiyatini kamaytirmaydi, chunki bunday tahlil
bizning bilimimizni sezilarli darajada kengaytirishi va
chuqurlashtirishi kerak.

Oxir ogibat, ilmiy tadgiqotning butun sohasining mu-
vaffaqiyati real kuzatishlarni tushuntirish va bashorat qil-
ish uchun yaratilgan modellarning imkoniyatlari bilan
belgilanadi. To‘g'ri tuzilgan matematik modelning kat-
ta afzalliklaridan biri shundaki, u o‘rganilayotgan jaray-
onning tuzilishini yetarlicha aniq tavsiflaydi. Bir tomon-
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dan, bu tegishli fizik, kimyoviy yoki biologik tajribalar
yordamida uni amaliy tekshirish imkonini beradi. Boshqa
tomondan, matematik tahlil shunday bo‘ladiki, unda
boshidanoq tegishli statistik ma’lumotlarni qayta ishlash
nazarda tutiladi. Albatta, ko‘plab chuqur biologik va tibbiy
tadqiqotlar statistik nozikliklarga e’tibor bermasdan mu-
vaffaqiyatli amalga oshirildi. Ammo ko‘p hollarda statistik
ma’lumotlardan yetarlicha foydalanadigan eksperiment-
ni loyihalash samaradorlikni sezilarli darajada oshiradi
va kamroq kuzatuvlar bilan omillar hagida ko‘proq ma’lu-
mot beradi. Aks holda, tajriba samarasiz va tejamsiz bo‘li-
shi va hatto noto‘gri xulosalarga olib kelishi mumkin.
Bunday hollarda bunday asossiz xulosalarga asoslangan
yangi farazlar vaqt sinoviga dosh bera olmaydi. Statistik
yondashuvning yo‘qligi ma’lum darajada «moda» dori vo-
sitalari yoki davolash usullarining davriy ravishda pay-
do bo'lishini tushuntirishi mumkin. Ko‘pincha shifokorlar
yangi dori yoki davolanishni qo‘lga kiritadilar va uni fagat
kichik ma’lumotlar to‘plamlari va shunchaki tasodifiy te-
branishlarning qulay ko‘rinadigan natijalari asosida keng
qo‘llaydilar. Tibbiyot xodimlari ushbu dori vositalari yoki
usullarni keng miqyosda qo‘llash bo‘yicha tajriba orttirar
ekan, ularga bildirilgan umidlar oglanmayotgani ma’lum
bo‘ldi. Birog, bunday tekshirish juda ko‘p vaqt talab qila-
di va juda ishonchsiz va iqtisodiy emas; kop hollarda
buni boshidan to‘g'ri rejalashtirilgan sinovlardan qochish
mumkin. Hozirgi vaqtda biomatematiklar gipotezalarni
sinab ko‘rish, parametrlarni baholash, eksperimentlar va
so‘rovlarni loyihalash, qarorlar qabul qilish yoki murakk-
ab tizimlarning ishlashini o‘’rganishda turli statistik usull-
ardan foydalanishni gat’iy tavsiya qiladilar [10].

Xulosalar

Albatta, tibbiyot fani, aytaylik, fizikada bo‘lgani kabi,
to'liq rasmiylashtirishga to‘sqinlik gilmaydi, ammo tibbi-
yotda matematikaning ulkan epizodik roli shubhasizdir.
Barcha tibbiy kashfiyotlar ragamli nisbatlarga asoslan-
gan bo‘lishi kerak. Ehtimollik nazariyasi usullari (turli
omillarga bog‘liq bo‘lgan kasallanish statistikasini hisob-
ga olgan holda) tibbiyotda zaruriy narsadir. Tibbiyotda
matematikasiz qadam tashlab bo‘lmaydi. Ragamli nis-
batlar juda nuhim, masalan, dori-darmonlarni gabul
qilishning dozasi va chastotasini hisobga olgan holda.
Tegishli omillarni ragamli hisobga olish ham tibbiyot-
da ahamiyatlidir, masalan: yosh, tananing jismoniy para-
metrlari, immunitet [1].

Bizning fikrimizcha, shifokorlar hech bo‘lmaganda
tez, aniq va sifatli ishni tashkil qilish uchun zarur bo‘lgan
elementar matematikaga koz yummasliklari kerak. Har
bir talaba o‘qishning birinchi yilidan boshlab matemati-
kaning muhimligini anglashi kerak. Nafagat ishda, balki
kundalik hayotda ham bu bilim muhim va hayotni sezi-
larli darajada soddalashtirishini tushunish lozim.
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MATEMATIK METODLARNING TIBBIYOTDA
QO’LLANISHI
To’'xtaxodjayeva F.Sh., Murodullayev M.N.

Ushbu magqolada tibbiyot sohasida jumladan, diog-
nostikada matematik modellardan foydalanishning yu-
tuq va kamchiliklari tahlil qilingan. Matematik usullarni
qo’llashning maxsus sohasi, tibbiyot mutaxassisi uchun
matematikaning ahamiyati va matematik usullarni
amaliy qo’llash atroflicha yoritilgan.

Kalit so‘zlar: matematika, matematik model, tibbiyot,
diognostika, matematik usullarni amaliy qo’llash.
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