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Humon6oesa H. 10., Muppaxumosa M. X.

BOJIAJIAPIIA ATOIUK JEPMATUTIA IICUXOCOMATHUK Y3TAPUIILIAP

TomkeHT THOOHET aKaLEMUACH

Tapkukor Makcagnm - At/l narm ncuxocoMarvk Oy3WJIMIUIAPHH KOMIUIEKC YpraHuml Ba Oy y3rapHIUIApHU TEpH
KaCaJUTHKJIAPHHIHT KIMHUK XyCyCHSTIIapH, KSUUIIUTa OOFINKIUTHHY aHUKJIAIIL

Marepuaa Ba ycayomap. Tagkukor Marepuanunu 97 Hadap Oemopnap Tamkwn Kwian (73 xusmap Ba 23 Hadap
Vrun Oonanap; yprada €m 16,9+10,2 &m 6ynam). Tagkukorra kuputuin Mezornnapura: K. M. Xaan¢un Ba [ PaxkxkaHuHT
XaJIKapo TAIIXMCOT MEe30HIapura MyBo(rK paBuaa Tacaukiaanrad A/l ramxucu, 6emopnap émuHuHr 8 éunan 18 émraga
sKaHurd. TaJKUKOTra KUPUTMACIHK ME30HIapy: MaHu(ecTn mu3odpenux/mmsoadppexrusin/addexrumu ncuxoz, MHC
HUHT OpTaHHK 3apapiiaHyIlIY, IeMeHINs, cuxodaon Moaganapra OepriIyBYaHINK, OOIIKA OFHP COMAaTHK KacaTMKIapUHUHT

35'/pI/IKI/IIH €K1 JIEKOMITCHC AU JaBpu.

Harmxanap. Tagkukor 6emopnapaunT 53,6% na anuknanran At/l 6unan orpuran 6emoprnapia pyxuil Kacamimkiap-
HHHT I0KOPH TapKaJIHUIIK OYiinda OJIIMHTY TaJAKUKOTIIAD MabJIyMOTIAPUHHU TAaCAMKIAH. [ICHXOIATONIOrMK TEKIIHPYB HATH-
’Kacu/la HO30I€H PeaKlusIap, AaXCHUHT UITOXOHAPHA PUBOXIIAHUIIHN, ad(eKTHB Oy3MIHIIIIAp Ba CCKUH KeUyBYH IIH30(-
penust 6unan udonananrad At/ cMXUaTpUK MaTOJIOTHUSCHHUHT KEHT OMPACH aHUKITaH]TH.

Aroruk gepmarut (AtJl) aronus Tydaiinm
KennO YHMKKaH HACIUi, UMMYHOHEHpOaIepruk,
TEPUHUHT CypyHKaJIH, KalTajgaHyBYU
SUUTMFTIAHWTIUI  KacaUIMTH  OYynwuO,  KywiH
KAYUIIUIL, TEPUHUHT CUMIIATIPTHUK PEAKLHSICH (0K
JepMorpagusm), acoCaH IPUTEMATO3-JTIUXCHOUIITH
TOIIMAJIAP  TOIIWINK,  ATONUSHHUHT  OOIIKa
Oenrmapy OmiiaH Oupraivkaa HaMoEH OYmam.

1923 #mnga amepukanuk auieprosnoriap Coca
A.F. Ba Cooke R.A. Typmu xun arpo-myxur
Moajanapura ¢axkar ogamiapAa yupaiamrad Ba
WIITapy CE3yBYAHIIMTH aHWK OyIMaraH owsjanapnaa
T€3-T€3 yupaluraH HOOJATHI TypJaru HOKOpu
CE3YBUAHJIMKHU TACBUPJIAIIHM XOXJ1a0, &pmam
cypab KomymOmst yHMBepcuTeTHAaH —(QHUIOIOT
Perry ra Mypoxxaar Kunuian. AiHaH y oluMiapra
«y3 JKOMMIAH TallKapuaa» €Ku «FajlaTu» JeraH
MabHOHM AaHIIATyBYM  «aTOMHsD)  aTaMacHHU
Kyyuaman Takaud kunmy [11]. Atonus Mabiym
AQHTUTCHJIApra KaBOOaH aJUIEPTHK peakuusuiapra
upcuii MOMWUIMK cudaruaa TymryHmwiaau. Mk
MapoTaba amabuérnapaa «aromuk» cudaruaa
umneparop OxraBuif  ABIYCT TacBHpJaHTaH,
VHIA KATTUK KHYHMIIMOL, MaBCyMHH PHHUT Ba
Hadac CUKUIUINY OeNTHiIapy Ky3aTwirad. bynaan
TalIKapy, yHUHT OWJIaBUI aHaMHE3H XaM OaTtadcent
TAaCBHMpJIAHTaH: YHUHI HaOMpacu HMIEpaTop
KnaBauii  pMHOKOHBIOHKTHBHUT — OesrmiapuaaH
a3WsIT YEKKaH Ba YHUHT KarTa KUSHH BpuTaHuk
OTJIap SIUTENHUSICUTa HUCOATaH aJUIePrHsIaH a3usT
gekkaH [15]. 80 HwimaH OpTHK BakT IaBOMHIA
«aromusi» aramacu OyTyH AyHENA KYJUTAaHWIHO
KEJIMOKa, rapun Oy Oab3aH MyHo3apanapra cadbad
Oyica xam.

At]] Kyna KeHr TapKajiraH Ba KYNHWHYA OFUP
KeUyBYM JepMaro3mup. Tepun Kacammkiapu
ypracuza yHHHI yypall Japaxkacd Typid

MaHOanmapaa Typnuya Kentupwiarad, 20 gaH
40%  rada. DOUUASMHOJIOTHK  TaAKUKOTIAP
HaTWKalapy WyHU Kypcaraauky, At/ kartanapra
Kaparasga &nmoiap opacuua KYIpoK — Y4paidiu.
Wkkana >xuHC XaM OWp XWJ KacaJUlaHAJH, aMMO
aiutapna kynpok yupaiinu. AtJl OytyH nynénaru
omamuiapia Ba 6apua upkiaapaa ydapaian. CYHITH
VH HWWUIMKIapAa KACANTMKHUHT  TapKaJIUIId
ceswyapinM Japaxana oman. Mucon  ydyH,
Hanusina 1960-1964 iunnapna tyruiras 7 €mraya
OyJIraH DSrU3aKIapHUHT yMyMHUH KacaJUIaHHII
napaxacu 3% Hu Tamkuna dtrad. 1970 iungan
1974 #imiraya TyFUNTaH STH3aKIap YYyH YHIOY
Kypcarkny amnakadoH 10% ra xyrapunrad. At/]
HUHT T1ai110 OYIINTIIN Ba CypyHKAIHA KEYHIITH HACTHN
MOWMIUTHK OY10, acad TH3UMUHUHT (PyHKLIHOHAI
Oy3uIMIIIapy, HOKYJAi SKOJIOTUK IapOUTIAPHIHT
TabCUPH, WIKH OPTaHJIAPHUHT TICUXO0-IMOIIMOHAI
Oy3WwIMIDiapd Ba MATOJOTHSUIAPH, METaOONMK,
Helporymopan, acab-KOH TOMHpP KacaJUTUKIapH,
ANIEPTUK KacaJUTMKIIAp, HOTYFPU OBKATJIAHUIIL,
TYPJM XWJI HHTOKCHUKauusuiap onub xenaam [16].
AT/] HUHT KIMHUK KYpUHHUIUIAPU XHJIMa-XHJ,
aMMO JKyZa Y3ura Xoc xamja sXIIH YpraHWjraH.
Kacammmk opmatma ospra  Oomanumk — aBpuza,
KynuHYa Oona XAaETHHUHT WKKUHYH  SPUM
Wwomraga  OonuiaHagu. Y30K HHJIap J1aBoM
STUIIM MYMKHUH, acocaH ¢&31ard peMuccusuiap
Ba 0axop — Ky3mard peuuauBiap OwuiaH
TaBcU(anau. BakT yTuiy OuiaH KacaJIMKHUHT
yrrupaurn  3andaamann  xamaa  30-40  €mra
KenmnO OeMOpPIapHHHT KYMUWINTH — Y3-Y3uaaH
Ty3amu0 ketamu. KacamMKHUHT pUBOKIIAHUTIHATA
y4 OOCKMY axpaTwWiaau: YakaJIOKJIWK (omaria
7-8 xadraman 3 €mrava), Oonanuk (3 Emman 7
émiraya) Ba KarTajauk. YakaJok/IuK Ba Ba OOJaIuK
OockuuIapuma 103, maymOa Ba OEK-KYJUTApHUHT

ORIGINAL ARTICLES




=
=
<
-
o
=
=
=
=
=
<
=
~
e
~
=N
o

NEAWATPUA |

Tepucuia JKCCyanusra (Be3UKYIALHS,
HaMJIaHHUII ) MOMIIIAK OWJIaH YIOKIIN SPUTEMATO3-
CKBaMO3 TOLIMaJIap KYIpoK Ky3armiaau. Karranuk
OocKrumnIa OEK-KYJUITApHUHT OyKyBUH 103a1apra,
OViHua NTuXeHU(HUKANHU PUBOXIIAHUIIN OWIIaH
KMYMHUral  3pUTEMaro3-JIMXEHOU I  TollMasap
YCTYHJIMK  Kwiaad  (Tepu  KaJWHIIAIIAHN,
Kyno/ulaliaay, Tepy HaKUUIApU aHUKIAHAIN).
JKapaHHUHr SKKOUIMK Ba TapKalIWIIl Japakacu
TYpAM XU OYJIMIIM MYMKHH - 4YeKJIaHTraH
(mepuopain) TomIMalapAaH TO SPUTPOACPMUS
Typu OydM4Ya  TEPUHHHT  KEHT  KyJIaMild
IMKaCTIIaHUIIMTada. AT/{HUHT Keunir OOCKWUYH
€KH KJIMHUK BapUaHTHUAAH KaTbUH Ha3ap aXpajiMac
Oenrucu — Ky4iii, a300 OepyBYr KUUHUIIUTIT OYIIHO,
KacaJUIMK KeYUIIMHHI OFUPIIAlITHPaIy, 0eMop XaéT
cuarnau nacaiitupanu [6,11,14].

Cepreee 10.B. [16] wnuHMK TacHuGUra
MyBOUK, AT/IHUHT OemTa MIaKIH aXpaTHIraH:
JMXEHOMJ, 3PHUTEMAaTO3-CKBaMO3, IPYPUTHHO3
LIAKJIM, 9K3€MaT03, aTUITUK.

At]l tamxucu XanuduH a. Paxxka Me3oHmapu
ne6 aranmaguran AT/{HMHT Tamxucor Oenruiapu
Tymmamura acocianany, 19801 [15]. At/] ramxucu
TYpTTa acoCUl ME30HJ]aH KaMHJla YYTacH Ba yuTa
KWYMK ME30HHUHI MaBXyIJIMTHHYU Tajad KUaIu.

AtJlna Tepu  Kapa€HUHUHT  OFHUPJIUTH,
TApKITAHJIUTH Ba KUYUILUIIHUHT OFHPIUTHHU
00BbeKTUB Oaxonam yayH At/lan ypranum Oyiinua
EBpona MapkasuHHUHT OHp TYpyX TaAKUKOTUMIAPU
TOMOHMZAH AtrJ[ CHUMOTOMJIADUHUHI  ArOHA
mkanacuan (SCORAD) nnmnal ymkmunap, ymoy
mkaia AtJl oFMpIMK AapakacMHU OaxOJalIHUHT
Ky mapamerpiu Oamnmapugan ubopar 0yiuo,
YHM WIMHH TaJKUKOTJIAp Ba KIMHUK aMalUETAa
3HI OOBEKTHUB (ONTHH») CTaHaapT cudaruaa
ATUIATHII MyMKAH [17].

KacamymmkHMHT 3YpUKHMIIN TICUXOT'€H Tap3Za
Ky3FaTHiuImy  ypTHOopra omuHu® At/ 1950
Hunga @panHn AnekcaHAp TOMOHHUAAH KIIACCHK
TICHXOCOMATHK K acajuTukiapra kupurwirad [18].
Vmannan 6epu At/] 3ypuKuIIMra onub KemyBdH
OMWUIAPHH TICUXOTCH TabCUPJIAPHUHI POJIMHH,
myHuHIIeKk AtJl Ounan orpuran Oemoprapza
pyXuil KacalMKIapHUA YypraHuiira OardIUIaHTaH
Kyl connm Maxamwmmid [ 5,6,7,8,9,10,11,12,13,18]
Ba  XOpWKHUU [10,17,12,18] TaJIKUKOTIIap
VTraswirad. At/  wmomenmmman  (oitmamanuo,
CypyHKaJl KHUYMIIMLLIM JepMaro3fap OwiiaH
OFpHraH Oemopiapaa PHMBOXJIAHAIUTAH
pyXuil  KacaUIMKIApHM  YpraHuil  MYMKHH
KypuHaau. TepUHMHI KYpHHAJUTaH >XKOWlapuaa
TOIIMAaJIAPHHUHT JKOMIIANTyBU Ba KyWiIH KHYHIIUII

Hadakar  xaér  cudarMHUHr  Tacaiumura,
OaJIki KacaJUIMKKa HUCOATaH TAaTOJIOTHK PYyXHiA
PeaKIsIIApHIHT PUBOKIIAHUIINTA OJHO KeJlaiu,
Oy sca OeMOpHH JaBojaimra OepyITyBYAHIIUTHUTA
ce3wiapi TabCUp KWIaAW Ba OEMOpIapHUHT
AXBOJIMHHM STHAJIa OFUPJIAIITHPAIH.

Vrkasunran TagKUKOTIapra kypa, At/]
KYyNIMHYa  TICUXOT'€H  TabCUpJaplaH  KeWHH
3ypUKam Ba KYMUHYA pyxXuid Oy3widmap
Owran Owpra xemagu [12,13,15]. [ywnpait
kb, At/ Ba JmenpeccuB KacalIMKIAPHUHT
accolManusICl MyXOKama KWIMHTaH JepMaro3
Ba a)(heKTHB NATOJOTHUSHUHI KOMOPOUIIUTHHU
Vprauuuiga ypHaruiarad. Tumonen M. TOMOHU1aH
VTKa3wiraH KOropT TaJIKUKOTHra kypa, ATJl
Ownan orpuran Oemopnapauar 30% xaérmapu
JaBOMHJIA JACTpEeccusl AMU30AIapura sra OyiraH
[14], Oy ymymmii axonura Kaparanjga Ce3WJIapiu
napaxxaza okopu (5% nan 10% rada) [16]. Boika
MyauTMIapHUHT  TaJAKAKOTIApHIA, JIETPECCHS
AtJl Ounan orpuran OemopnapHuHr 23-80%
na anukimanrad [1,5,11,12,14]. S"praHHJIaéTraH
OEMOpJIapHUHT  JeSIpId  SIPMUZAa  XABOTHP
Oy3uuiiapu Ba ATJ] HUHT KOMOPOUJTUTH KA1
stwirad [6,17]. «ATomWK» HHUHT TICHXOJIOTHUK
mpoduIid  JIenpeccus, 3YPUKHILI, XaBOTHP Ba
Ta)KOBY3KOPJIMK OMJIaH TaBCU(IAaHTAHJINTY XaKu1a
namauiap Mapxyq [15,18,13]. 1y Ounan Oupra,
pyXuil KacalJMKJIapHUHT Te3-Te3 PUBOKIIAHHIIIM,
of1aT/ia, Tepy KaCAJUTMTMHUHT TaOuaTH (CypyHKaJIN
KEUWIIA, WHTEHCHBJWTH, Iy >XyMJIQAaH TYHTH
KHYHIIUII BA TEPUHUHT KYPHHAIUTAH XKOHIapuaa
TOIIMAJIAPHUHT JKOWJIAITYBH) OMJIaH M30XJIaHa 1.
Iy 6unan 6upra, At]l Owan oFpuran Oemopiapia
YTKa3WITaH TICHXOCOMAaTHK TaJIKUKOTIAp acocaH
MIAKJUIAHTHPHITAH ~TICHXOMETPHK  JUArHOCTHKA
ycyanmapyu  €KM TICHXOJIOTUK — MacjaxariapiaH
(hoiimananumra acociyaHraH OYnauO, XaKWKWH
HO30TeH pPyXMH OFMIUuIap ynymuHH Ba At/{max
KaTbMil  Ha3ap PpUBOXKIAHIAH  KaCAJUIMKIIAP
VIIyIIMHA Oaxojanra UMKOH Oepmaian. CYHrTH
HWWIIIapa TCHXOAEPMAaTONIOTHK Oy3MITHIILTAPHAHT
TU3UMH sipaTviay. Yoy tacHudra kypa, At]{ Oup
TOMOHJIaH, TICHXOCOMATHK KacaJUIHKIIAp TypyXura
KHApaan, IKKUHYYA TOMOH/IaH, CypyHKaIH 1epMaTo3
cudarnaa HO30TE€H peakuusIap Ba MaTOJOTHK
PYBOXKITAaHUTIIAD IIAKIDIAHUIINTA cabad Oyimim
MyMKHH. bupok, ymOy mosummsuiapna At/lmarm
pyxXMii  KAaCAUIMKIAPHUHT  XyCYyCHATIApWHH
yprauum 6yinya TaAKMKOTIAp YTKa3UIMaraH.

TaakukoT Makcaau - At/l 1aru ncuxocoMaTuK
Oy3WIMIIIAPHA KOMIUIGKC —Yypranuim Ba Oy
Y3rapuiuiapHi TepH KacaTMKIAPHHUHT KITMHUK
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OOFIMKJINTUHU

XyCyCHSATIapH, KEUUILHIra
AQHMKJIAIL

MarepuaJ Ba yciry0sap

Tankukor Marepuannau 97 wadap Oemopiap
tamwkunkuan (73 kusnapsa23 Hadap yrunoonanap;
Vpraya €m 16,9+10,2 ém Oynmu). Tamkukorra
kuputHin - Meszonnmapura: K. M. Xaunpua Ba
I. Pa)XKaHUHI XaJIKApO TAIIXUCOT ME3OHJIapura
MyBopHK ~ paBummiga — TacaukiganraH  At]l
tamxucu [17], 6emopnap €mwmHuHT § Emman 18
émraya SKaHIMTH. TagKUKOTra KHPUTMACIHUK

ME30HJIapH: MaHU(ECTIH 30 (ppeHuK/
mm3oaddexrusnu/apdexrusnu  ncuxo3, MHC
HUHT  OpraHWK  3apapiiaHdlid,  JIEMEHIHS,

nicuxodaon MoyIaigapra OepHiIyBYaHIIMK, OOIIKa
OFUp COMATHK KaCaJUITMKJIAPUHUHT 3YPUKUII EKU
JIEKOMIICHCALUSI AaBPU.

TaaKMKOT KEHT KaMpOBJIM JEPMAaTOJIOTHK Ba
TICHXOIIATOJIOTHK TEKIMMPYBHU TabMUHJIAWANTaH
KIMHAK yCcyn ¢EpAaMuia amalira  OUIUPHIIIH.
JlepMaronoruk TeKMUPYB aHAMHECTHK Ba KITMHUK
KYpCAaTKUWIAPHU TaX W1 KU, AT/l Tammxucuau
TacIUKJIAIIHM Y3 nunra onau. bapua 6emopnapaa
TepUIard >kapaéHHUHT OFHMPIHMK Japakacu Ba
tapkanramrn SCORAD wnnnexcu (At/l 6yitnga
EBpoma nmran rypyxu TOMOHHIaH TaBCHS STHIITaH
ycyn) €pmammma Oaxomanwnan  [12], OyHma
TOLIMAJIAPHUHT TAPKAITAHJINTH, TONIMAaJIapHUHT
Tabuath  (dpUTeMa,  IIWIIWII,  HAMJIAHWII,
OKCKOpHAIMsl, JIMXCHU(PUKAIMS, KypyKIUK) Ba
CYObEKTHB CUMITTOMJIAPHUHT SIKKOJITHK JJapa)kacu
— AT/l cababnmy KUYHIIHII, YHKYCH3ITUK XUCOOTa
OJIHTaH. [Icuxomnaronoruk TEKIIUPYBIIAP
YyerapaBUil pyXWid MaToJOTHs Ba ICHXOCOMATHK
Oy3WIMIUIAPHUW  YpraHuil  MaxcycT —TecTiap
&paamuaa XoauMIIapy TOMOHUIAH YTKA3UIIIH.

Harumxasnap Ba Myxokama

VTkaswiran — 7epMaTtonoruK  TEeKIIMPYBa
MabIyM OYimuku, OeMopiapaa KacallhK ypTada
10,99 + 12,04 ¥un nasom »trad. KacamimkHHT
OFHMPITHK Japakacu Oyinya OemMopiap Kyluaarnia
takcumiianau: enrun At/l 37 nadap 6emopnapaa
(38,1%), ypraua orupimk mapaxamard At/ —
30 nadap 6emopmnapaa (31%), orup — 19 Hadap
(19,6%) xampaa yra orup — 11 nadap 6emopnapaa
(11,3%) TamxucnaHmy. YpraHWITaH TaHJIaHMAra
At]] HUHT TypJTi XWJI TIAKJUIapu OYaraH Gemopiiap
kuputwia: 72 (74,2%) Hadap Oemopiapaa
AT][ HUHT 53pUTEMAaTO3-CKBaMO3JHM  LIAKILIU
Tanxucnanras, 17 (17,5%) — sxzemaros, 7 (7,2%)
— muxeHonm, 1 (1,1%) — npypurcumos.
VYnapuunr opacunan 37 Hadapuna (38,1%) tepu

KacaJUIUTH TEKIIUPYB BaKTHIA CypyHKaid, 60
(61,9%) nadapuaa sca AJl 3ypukuin maBpuia
Oymran.

Ilcuxomaronoruk Tekmmpysaa 52 Hadap
(53,6%) Oemopmapga Oup  Karop  pyxui
Oy3wnmuuuiap aHuKJIaHraH, ymoly Oy3uiunmiap
Hadakar JepMaTOJIOTHK MaToNorusiap (HO30reH
peakiusl Ba MIAXCHUHT PUBOMIIAHWIIN) TabCUPU
xucobwura, Oamku At/] OmiraH OeBocuTa OOFIIHK
OynMaraH xojja XaM pUBOXKIIAHTaH. TeKImpyB
HATW)KAacu/ia HO30TEH pPEeaKIUsuIap, WUIIOXOHIPUK
MaToXapaKkTePOIOTUK PHBOXKIIAHUIILIAD, adPEKTUB
Oy3wMuniap Ba CEKMH KeUyBYH INU30(PEHHUSHH
¥3 wWuura onraH Kymiab pyxuil KacaJTHKIap
aHuKJIaHTaH (Oup KaTop OemMopiapaa Oup BAKTHUHT
Vy3uma Oup HedTa pyXuil KacalUIMKIAp MaBXKyJ
oynran).

Hozoren peaKUUsIApHUHT KJIMHUK
XyCYCUSTIIADUHM  OJJIMHJAH  aiTud, IIyHH
TapKUuIam  Kepakkw, Art]l OwraHn orfpuran
OeMoprapaa YIapHUHT MaHHU(peCTAITUICH
Hadakar Tepu KacaUTUTHHWHT KeYHINH (KYTIHHYA
OeMop yuYyH aHUK caba0bcu3  KacaJUIMKHU
3YPUKUILN, KYPUHAJUTaH XKOMIAp/a TOLIMAIApHU
YKOMJTANIyBH), axoNujia TepH KacayUTMKIAPHHUHT
IOKYMJIWUTATH ~ XaKuAard — (QuKpjaapd  OwiaH
OenrunaHay, [TYHUHTICK, MaTOJIOT UK
peaKIMsIapHUHT  [MAKIDIAHUIINTa  MOWWIIIMKKA
’kaBoOrap OYJIraH Ba HA30TeHHHHT CUMITTOMIJIapHTa
Ce3UIIapIi TAbCUP KypcaTaJnuraH KOHCTUTYIIHOHAT
aHoManusiap (IIaXCHUHT Oy3WININN) OWIIaH XaM
OOFIHIK;

CeHcutus HO30TeH peaKusIIapHIHT
makmtanumuaa (n=12, 12,4%) At]l tomMoHuaaH
Ky3aTHJaJuraH KOCMETUK HYKCOH OuiiaH OOFIIUK
WOKTUMOMH (oOus Xonucanapy yCTYHIHK KAIaIu,
TepH KacaUTUTH OwiaH OOFIHMK IKHUCMOHHUI
muckomdopTiap 3ca  OeMopiapra ce3mIapcu3
Mapakaga TabcUp Kwiaad. Vhxrumowid ¢odus
OOIIKaTApHUHT canoui MyHOcCa0aTH/IaH,
acocaH HOPO3WIMK Ba TaHAHWHT KYpUHAAWUTaH
KOWJIapura TONIMAJAPHU  TOIIWIIN  Tydaiin
Oomkamapa HWHGEKIHS FOKUIIAAAH KYPKUO
VHH  aJIOXUJANAIITHPUIIAIAH KYPKHUII —OWiiaH
ndonananagy. [laronoruk KypKyBiaap HOTYFpH,
TU3UMCH3 Ba FOSUIADHUHT XaClmuil Japakacura
eTMaraHjuru OwjiaH Oupra Kemaau: Oemopiapra
yaapra arpoduaruwiap (kyuyajaa, TpaHCIIOPTIA)
aupHUIM OWiaH KapaéTraHaek Exkm Oemopra
KaparaHjeKk KypuUHaa¥, IIyHTa ynap arainad
V3IapuHU YeTra TOpTaiap €KU y30KIamaaniap,
arpodaarmiapHi FOKTUPHINHIAH KYPKHO Y3apo
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nuuupiaad Myxokama —KUJIMIIA[H,
OopiuruaH HOPO3WIMK OWIIAUPHUILIAAN BA XOKa30.
XYKMpOH KYpPKYB CIKMKETUra Kypa, MaTOJIOTUK

OEeMOpPHHHT

KOUMII XYJK-aTBOPM ULIAKJUIAHAAW:  ojamiiap
OJIIUra YMKHUIAAH OJIUH OeMopiap TEpUCHHH
KOCMETHKa OMJIaH MacKMpOBKa KHJIAIM, SHI €MUK
KUMMMJIApHU TaHJIaiAuIap Ba KyIMHYA KYTUWIAK
opacura KApuias OyTyHiai BO3 Kedauiap.

Ymly Typmarn HO30TeHE3NH OeMOpIapHUHT
pemMopbuy xycycusitiapu, AtJl Hamo€H Oymuin
émmaaH Karbuid Hazap, IIM30MJ Ba HCTEPHUK
udonanaHau.

Kimnauk KYPUHHULIHUHT neMorpaduk
XyCYCHATIApUHN Oaxomaniga OMpHHYIA HaBOaTIa
ypraua EmIHM TabKUIUIAII Kepak, Oy CEHCUTUB
peakuusiap rypyxuna 10,3+12,7 &mHu Tamkuin
STIM Ba TaHJaHMajaru ypraya émjgaH 3 Huira
Kam Oynmu. bemopnapHuHT ymOy TypyXUHUHT
WKKMHYA ~ @Kpamud  Typaauran  XyCYCHSITH
SCORAD «x¥ypcarkumun 0ymubd, y 34+3,5 Hu
TAIIKWI 3TAM, Ba Oy yMyMHUH TaHJIaMaHUHT
Yypraua kypcarkuuunan nact oynam (40,5+7,07).

JlepMarosioruk  TEKIIMpPYBra Kypa, CEHCUTUB
HO30T€H peakiusiap Trypyxuga At/l  HuHT
JPUTEMATO3-CKBAMO3IIN LIAKIU YCTYHJIUK

kuwad, At/lHuHr ymlOy maknd  YpraHwiraH
Oapua TaHIaHManapia JOMHHAHT Oyimu (daxar
OourTa OeMopna SK3eMaro3 MIaka Oynmu). Ymily
MabJIyMOTIIap CEHCUTUB HO30TECH PeaKIMsIIapPHUHT
pUBOXKIIAHUIIM ~ AT/[HUHT  HHCOAaTaH  €HTHI
mapaxacwma OynraH €m Oemopiapra  Xoc
SKaHJIUTHHH Kypcatanu. bomanmkna Ky3aruimo,
CYHIpa y30K MYIIATIN TYJIMK KIMHUK PEMHUCCHS
0ynuo0, karra Oyiranuaa AtJl neGroTu Ky3aTwiran
KarTajap/a TAlIBUILIA — HIOXOHIPUK HO30TeH
peaknustiap  (n=16, 16,5%) puUBOKIAHIM.
Kacannukau cypyHKalIv makira YTUIIUAaH, HYKA
OpTaHJIapHU 3apapilaHUIIH/IaH, TOUMHA CTAI[IOHAP
JABOJIAHWIIIAaH KYpPKUII OwiaH udoaaIaHraH
HO30(o0us Oenrunapy OUPUHYM YpUHTa YUKAJH.
At/lnan TYIUK Ty3ajMIlra SPUIIHIT MaKcaauaa
OeMopiap TakpopHi JTaBOJIAHMIITA, KacaxoHara
éTuilra Mypo)kaar Kuiumand, ATJ{HUHT acocuii
ca0aOWHU Ba TETUIILIA TEPANUSIHA aHUKJIANT YIYH
Oapua TypJard MaBxyJl TeKIIUPYBIApIAaH YTHINTA
uHTWIMIIAnM, AT/l AMarHocTHKacH Ba JlaBoJialll
Oyiindya MaBKy/ afabuETIIapHu YpraHUIIaIu.
Ho3zoren peaknusmapHuHT KYpuO YNKMITaETraH
TYPUHH WIAKJUIAHTHPHINIA HINTHPOK OSTaJNUTaH
MpeMopOn]] IAXCHAT XyCyCHSATIApW TAaIIBHUIII
JIOUPACUHHUHT KOHCTHTYLUSIBUA aHOMAIIUSUIApU
Ownan wudonanaHamy, acocaH IIAXCUSTHUHT

aHaHKacT Oy3HJIHIIH Ba IIU30U/I.

JlepMaTonoruK TEKIIMPYB MabIyMOTIApHHU
TaxXJIMI KWW TIyHW Kypcaramkw, At)] Owinax
orpura Oemopnapzia TaIIBHLIUTH-UIIOXOHAPHAT
HO30T'€H PEAKLUSACHHUHT ¥3UTa XOC XyCYCUSITIAPH,
OMpHHYUIAH, YHUHT YpTada 1aBoMUAIUry (7£5,3)
00IIIKa HO30TCH peakIysIapra HUcOaTaH YHT KHCKa
oynmu, nkknaunaan, SCORAD 6¥tinga At/[HuHT
OFUpNUK gapaxacu (54+19,1) Oomika HO30reH
peakumsiapian  Gapkiau  YIapoK, SHT IOKOPH
oynau. UlyHn TtabKkumam KepakKH, COMAaTHK
MaTOJIOTUSIHUHT KIMHUK ~ JIMHAMHUKACHUHUHT
OyHIall KypcaTKU4aapu - Te€3 PHUBOXJIAHWII Ba
CUMITOMJIADHUHI OFUp Japa)kacd - aHbaHABUIl
paBMIIga TAIIBMLUIM HO30T€H PpEaKUUSUIApHUHT
LIaKJUTaHUIIUra Epaam OepyBur OMUILIAp KaTopuaa
xucobnanany. ByHnman Ttamkapu, ymoOy Typaaru
peakuusiap OwiaH — ofpuran  OeMOpIIapHHHT
Vypraga €mm 34+5,1 WniaHM TAmKWa 3TAW, Oy
CCHCUTUB HO30T'€H peakuusuiap OWIaH OFpUTaH
Oemoprapra Kaparania KOpu. Xap XuiI HO30IeH
peakuusiiap OusiaH oFpuran 6emMopiap rypyxuaaru
AT]l XycycusTIapuHM YMyMJIALITHPraH XoJjjaa
OIyHW TabKUJIAl MYyMKWUHKH, AT/l HUHT
KIMHUK KEUMIH, oaatna, AT/HWHT TYIaKImK
OOCKMYM SIKYHJIAHTaHUJIAH CYHI, TOLIMAJIapHUHT
perpeccusicl, CyHrpa TYIUK €KW ACApId TYIUK
KIMHUK PEMMCCHUSCH, KEHMMHYAIMK YCMHPINK
BaKTHra  KenmuO,  maxcuar  Oy3wIunuiapu
JTUHAMHUKAacH JOMpacuiari peaknuaiap Yakupran
AJlHUHT 3YpUKHANN KYpUHUIIAAA TOIIMAaIapHU
KalWta maipgo OYnmumum OwimaH TaBcH(IIaHa M.
Karra €uinarn 6emopiapna (34+5,1) aHukIaHraH
TaIIBUILUTH-UIIOXOHIpUAT peaKiysiapaaH GpapKin
VJ1apoK, CEHCUTUB HO30T€H peakuusuiap €nuiapaa
(23,343,1) xysarmnau. SCORAD wHunar ypraua
KYpCaTKU41 CEHCUTHB PEAKLIMSIIN OeMopiapaa S3HT
nact (34) Ba TalIBHUIIM-UIIOXOHAPHAT HO30I'€H
peakuusiiapu OynraH Oemopiapia 3HT IOKOPH
(47) 6ynmu. Wyngait kunuO, MabiIyM HO30TEH
peakuMsIIapHUHT pUBOXIAHUIIN &1, At/IHWHT
OFUPIIVK Jlapa’kacy, JaBOMUMINTH OWIaH OOFINK
OYJIMIIM MYMKHH, aMMO YHHMHI KJIMHUK LIaKJIH
OwtaH OOFJIMK dMac.

AT/ HMHr 3ypUKMII JaBpUHM  TE3-TE3
Ky3aTHJaJuraH peluauBiIap OWIaH KEUHIIN
Ba TYIMK KIMHUK pPEMHCCUS JaBpJIapUHUHT
Jesapiau OYIMaciMru Xojaniapuia, HUIOXOHIPUK

puBokmannm  (MIP)  mompacwma — mmaxcusT
Oy3WIHIIMHUHT ~ TPEeMOpOUa  XyCyCHSTIapH
JMHAMUKACUHUHT ~ 4YyKyppoOK Ba  Oapkapop

Oenruwiapy aHUKJIaHIH.
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Kinnuk Taxmuiap Hatmwkacuga Ar/lna WP
HUHT 4 Typu aHUKJIAHIW: MapaHOWsuI, abeppaHT

UTIOXOHIPUS KYpUHUIIU]IA, HUKOOJIaHraH
WTIOXOH/IPUSI BA HEBPOTHK UITOXOHPHSL.
ITapanoitsin UP [2] (n=3) Tepu KacauUTHHA
MYCTaKWJI PaBUIIIA TYIHUK JaBOTAIT HMKOHHUSTUTA
WIIOHWIT  OwiaH OOFIIMK UXTHPO  FOsIIApu
Oomnan  udonmamanau. bemopmap  y3mapuHuM
napaMeMIMHaI J1aBoJialll yCYJUTapUHA HILIa0
YUKWIITa HHTHIMIIAINA, 0ab3uia ayToJeCTPyKTHB
(cornmuK ydyH 3apapiu ¢Ku XaBQIIH) Xapakariap
(y3u  Taii€prmaran MaiiamaHTaH  TOIDIAPHH,
MeTaUl KyKyHJIapUHHU FOTUIN) OwWimaH Oupra
KeuM. PUBOXKITaHUIIHUAT yIIOy TYpH TapaHOMsIT
Joupajgard  OwiaH ~ OFpuraH  Oemopliapia
maKutaHaaym  (KYymuHYa y3  MHTHIHIDIAPHHA
pyéora uWKapuil y4YyH [OTEHIHAN TaXJIuj
MaHOamapn cudaruna KaOyn  KWIMHAJAWTAH
Oorikanapra HAcOaTaH 1Iy0Xa Ba WIIOHUYCH3IIUK
Owian Oupranukaa XaagaH TalKapu O0axojaHraH
FOSLTAPHU HIaKJIAH THPHLI TEHJCHIHSICH).
Ymiby Oemopnapaa Tepu  KacaJUIHKJIAPHHHHT
Maaudecrarmsacn  10-18 €mpa ky3armmagm Ba
orup Keuwmm OwnaH TaBcudmanagw. lllaxcHuHT
MapaHoOWsUl ~ PUBOXJIAHWIIKM  Oynran  Oapda
Ooemopiiapna  tapkainran At/ (3puremaros-
cKkBamMoO3 Imakji, n=2) éku cyOodeOpusn wucuT™Ma
Ba JnuMmdanenonatus (n=1) OwmaH KedaaWuTaH
TEPUHUHT SKKOJ KypHIIH Ba T€PU KOTUIAMHUHHHT
KEMaKJIAHWIIN OWJIaH SPUTPOACPMHUST aHWUKIIAHIH.
®dakar Ourra xomarna At TICHXOTeH TabCHp

Tydaiimn  3ypukau  (0eMOp  WII  KOWUHH
WYKOTraHuIaH CYHT).
AlGeppaHT  WNOXOHIpHUS  Typu  OYHWda

puBoxianumr [11] (n=6) ymymwuii axXBOJHHUHT
OFMPIIMK JlapakacHHM eTapiuya 0axoJiaMaciuK
(TAIIXMCHUHT TaXAWAJIH MabHOCHTA HHUcOaTaH
OMOIIMOHANT PEAKIUSHUHT WYKIUTH), COMAaTHUK
KaCaJUTMKHUHT OFUP KEYHII DXTHMOJIHM XaKUIArd
FOSUTADHM MHHMMQJUIAIITHPHUIN HCTaru OuiaH
taBcuGanagy. Tepyu KOIIaMH MaToJIOTHSCHHUHT
Oenrunapu (QakaTruHa MEbEPAAH O3THHA OFHII
cudaruaa TankuH STWiaan. bab3u xomiapaa, Oy
typaarn WP HOTY¥pu xarTu-xapakarmiap OwiaH
Oompra xemamu, Oy KynmuH4Ya THOOWH Epmam Ba
THOOMI ~ Myonakajapra TYCKUHIUK  KHJIWII
Omnman Hamo€H Oymaan. bemopnmapHuHr ymoy
TYPYXMHHUHT JIEPMATONIOTHK XoiaTh AJIHU eHrui
Ba ypraya OFHMp Japakaja KEYHIIH, TOIIMaHU
acocaH TEPUHMHI ENUK KOMIApUAA JKOWIAIIyBU
Omwman axpanud Typagu. PuBOKIaHUIIHAHT
ymoy Typu OynraH OeMOpIapHHHT TpeMOopOu

XyCyCHSATIApU THIIEPTUMIIN JOMPachia Xapakar
KWIyBYM CETMEHTap JeNepCoHaNn3auusl Typu
Oyiinua akueHTyarus omnad udonananaam [12].

Hukobnanran WmoXoHAPHUS Typura Kypa
puBokianumr [10] (n=17) onmaruii, Mykappap
XaMpoX Ba KyHAQIMK Xa€THUHT MaKOypHid
KOMIIOHEHTH cudaTnga KacaUTMKHUHT HaMOEH
Oyimimra TU3UMITU 0ocknuMa-00CcKuY
Mochammuinga HamMo€H Oymagu. HwukoOnaHraxn
WIIOXOHPHS XO[ucaaapu OunaH Oemopiap, Oup
TOMOHJIaH, 3apyp TEpaneBTUK Ba NMPO(HIAKTHKA
qopaJlapuHA MYHTa3aM PaBHIIIA aMaJra OIIHUPHUII
OwiaH THOOWH TaBcusIapra amall KWiraH XoJjja
KacaJUTMK OWJIaH «IIEPHKIHK» MyHOCa0aTIapruHu
VpHatagunap, OOIIKa TOMOHJAH, COFJIMK YYyH
«gerupManap»cuz  Gaon  TypMyml — Tap3uHH
om0 Oopurma maBoM dtaamiap. HukoOmanran
unoxoHApus Typu Oyimua WP mpompuonentun
auare3 TYpUAArd akKUEHTYalsUIM KUIIWIapAa
HIaKJUTaHAIH.

JlepMaTosioruk  KacaJUIMKJIAp  KEYMILMHUHT
Kylimgarn Xycycwsmiapu Kaiin ostwnrad.  At/]
éku 1) spra Oomanuk naBpuma HaMo€H OYnraH Ba
TomManap XaéT TaBOMHU/IA CaKIaHUO KOITaH, Iy
Onnan OMpra KacalJIMKHUHT KEUUIIU Ba OFMPIHK
Japaxach  Typiuya — OyniraH, —uerapajiaHraH
AMU30[MK PELUUIUBIAHYBYM IPUTEMATO3-CKBAMO3
TOIIMAaJIapiaH TO DJPHUTPOAEPMHUS Aaparkacura
eTajuraH  KeHr  TapKalIraH  JIMXCHOWUIN
Vuokiapraya, yaap Kyn Huwniap JaBOMHUAA Xam
KIMHUK peMHUccHsira JpuiuMarad; 2) €ku Oy
JIepMaTO3HUHT pUBOKIaHUIIN 15-20 Hunaan cyHr
KalJl STHIraH, aMMO KacaJUIMK EHIWJI IIaKijia
JTaBOM JTraH (YSKJIaHTaH ToIMajap (akar BaKTH-
BaKTH OWJIaH t03ara Kelajd Ba MCCHK MaBCyMjia
TYJIMK pPerpeccusuiaHain).

HeBporuk  unoxonzapus  Typura  Kypa
puBoxianum [16] (n=7) KIMHMK KYpUHUILIIA
COMATH3UpPJIaHTaH TAIlBUII KYPUHHUILIAPHHUHT
YCTYHJIMTH  Ba  comarodopMm  Oy3uiwmmniap
(comarodopm Oy3MITMIITHUHT OUp KHCMU cHdaTHia
KUYHIIHII TTAH10 OY U, KeHUHYAITNK KHYUIITAIIT
W3NapuHu  Kynavumm) — Tydaiim  AtAHuUHT
XaKUKHI OSJITHJIaPUHUHT KYTIaluIg OUIaH 1aBoM
aTagu. bemoprap TeXaMKOp TypMyIl Tap3WHU
SpaTUIlTa aHWK TEHISHIWSHU KypcaTaauiap
(Mammmii Ba pacMHUil WII FOKIAPHHU CE3UIapIU
Japakana 4YeKIaWaMraH XUMOS PEXHUMH) Ba
THOOMET XOAMMIIApHM Ba KAPUHAOUUIAPUHHHT
OeMopHM (haosUTAIITHPHUINTA OYJIraH xap KaHmai
ypuHHIIUTApH OeapKiIvK, YHH TYIIyHMacIuKIa
aiibnoBmap Owmnman  KaWrapwiagn.  HeBportwk
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UTIOXOHIPUS TypH OYVin4a PUBOKIIAHHMIN IIH30HT
JIOWPACH 1a HEHPOTIATUK KOHCTUTYIMSATa 3ra OYJIran
maxcjiapa aHuKJIaHagu. PUBOXIIaHWIIHUHT Oy
TypH, acocaH, C€HIWJI Ba ypTaua OFUPIMKAATH
At]l Owman ofpuran Oemopiapaa Ky3aTWIIaiH,
aHbaHABHI Tepanusra OeprtyBYan Oyaau, JIEKUH
KYNMHYa TEPUHUHT OYMK KOWUIapy 3apapiiaHajiu.

TexmupyB JlaBoMuy1a AHUKJIAHTaH
adbdextnB Oy3mwmunuiapu Oynran Oemopiapaa
MaBCyMHIl  JieTIpeccusi  Te3-Te3  aHWKJIAHTaH

(mempeccust Omian orpuran 0apya OeMOpIapHUHT
35,3%). Tapkamumm OYyiiMda WKKMHYM YpUHIAQ
IICUXOTeH Ky3rarwiran nenpeccusap (29,4%

XOJUIap/a) Typaiu.
DHIOTEH  JAenpeccrsuiap OHpo3  KaMpoK
aHUKJIaHTaH  (;enpeccusi  OWilaH — OFpUraH

oemopiapuuar  17,6%). HoszoreH TymKyHIHK
oemMopnapHuHr aturd 11,6% na tamxuc Kyiuwiran
Ba YpraHuwirad TaHJaHMaJa TapKIUIIU Oyhuua
(hakar TYpTHHYM YpUHHM drayviarad. TyFpyKaaH
KeHMHIu  Jempeccus — Aenpeccusira  ydparaH
ATOMUKIAPHUHT 5,9% 1a aHUKJIaHraH.

JlepMaroioruk craryc TaxJaui KWITaHUJA,
TEKIIUPYB BaKTU/Ia JICTIpeCccHsi Oyran bemopiiapiaa
SCORAD wnuHr ypraua xypcarkuuiapu (46,4)
xaéth maBoMuga Oupopra xam  apQeKTHB
Oy3IITHIILTAp SMTU30/IMTa ATa OYIMaraH Oemopiapra
KaparaHzia Oup 03 IOKOpPH SKaHJIWTU aHUKJIAHIN
(38,1) Ba bapua ypraHuiraH TaHJIaHMaJard yprada
SCORAD pnan rokopu 0ynau (40.6). bupok, Oy
(dapkiap CTaTHCTHK axaMusTra sra OynaMmaaud Ba
ymly X0J1aT TEKIIMPUITaH TAHIaHMa1a ASIPECCUs
Oynran OeMOpIApHUHT COHMHM KamJIUTU OwiiaH
Oormuk Oynmu. Jlenpeccus Kysaruwiran 6emopiap
Typyxyia ToIMaJIap KYIpoK k03/a KOy, Ba
Oy amabuérnapia KeNTHPHITaH MabJyMOTIapra
moc kemamm [7,17]. Illymmarmexk, SCORAD
(10 Gamm) OyiiMua KUYWIIUII WHTEHCHBIUTHHU
CcyObekTHB 0Oaxonamia SHI  FOKOpH  KHHMAaT
HO30TeH jemnpeccusi Ouian ofFpurad Oemoprapra
XOC 9KaHJIUTY aHUKJTaHAH.

Jenpeccus Oynran OGemopnap TypyXuAaru
ATJIHUHT TaKpOPJIAHUIL AapaXkacH XaéT JaBOMUIA
apdextuB Oy3wnunuiapu OynMarad Oemopriap
rypyxu OWjiaH TaKKOCIAaraHuja, ACHPECCUSHUHT
PHUBOKIIAHHUIIN Tepu KacaJUTUKJIAQPUHUHT
TaKpOpJIAHWII Japakacura OOFJHMK OSMAacIUTh
AHUKJIaHIH. lynnai KWIno, aHaMHe3
€kl TeKIHMpyBra Kypa, JAempeccus Oyiran
OeMoprapHUHT XaéT naBomuaa yprada 10,6 mapra,
apdextrB Oy3mnuuuiap 3MU30LIapu  OyiIMara
oemopmapaa sca At/lamar yprasa 11,2 mapra

pelienuBIapy Ky3aTriraH.

CekuH KeuyBYM IMU30(QpEHHs] OWIIaH OFpHUTraH
oemopnapaa At/lHMHT ypTada JaBOMHUIIINATH
(18,3  #mm) pyxwil  Kacammrum  OynMaraH
oemopmapgarugan (10,1 ¥imn)  ceswmapnu
napaxana ¢apk kuimanu. CKII Ownan orpuran
OeMoprnapza Kysarwiran AT/ pelenuBiapuHUHT
ypraya couu (17,1) Oomika Oemopiapaarujian
(15,2) cesmmapnm  mapaxama GapK KAIMaIH.
Illy Owmman Oupra, CEKMH KeuyBYH MIM30(pEeHUs
tamxucu Kyinnran 6emopiapaa SCORAD HuHr
YypTaua KypcaTKH4YM TEKIIUPUITaH OeMOpIapHUHT
KOJITaH KHUCMHra Kaparasjaa nact 0ymau (36,6 ra
aucOaran 40,9 6amn). Texmmpysmaru 10 wHadap
(81%) oOemopmapma  At/lHMHT  3pHTEMaTO3-
CKBaMO3 IAKIH, (pakaT OUTTa XONaTAa - SK3eMaro3
(9%) maknm rtamxwciaaHaw. JlaBomamr  Ba
Ha30paT TYpyXJIapUHU ¥3apo TaKKOCHAIl IIyHH
KYPCaTINKH, KOMIUIEKC NcuXohapMaKkoTepanusHi
TaluHIam Hadakar Ha3opar TypyxXura HucOaraH
IICUXOMATOJIOTUK CHUMITTOMJIAPHUHT KaMaWWIIInTa
onn0 Kemaau, OaTKu aroluK JePMATHTHUHT
acocuii benrucu OYIIraH TolMa Ba KUYUIIUIITHUHT
TE3pOK MyKomuimra épuam oepau.

lysmait Kwimb, TamIKUKOT OEeMOpIapHUHT
53,6% na anwkmanran Art/l OwmaH orpuraH
OeMoprmapaa pyxuil KacaJUIMKJIAPHHUHT IOKOPH
TapKaJMIIY ~ OyHWYa ONJIMHTA  TaJKUKOTIAp
MabIyMOTIAPUHU TacaukiIaay. [lcuxomaroiaoruk
TEKIIUPYB HATHKacHAa HO30TCH peaxiusuiap,

[IaXCHUHT UTIOXOHIpUAI PHBOXIIAHUIIIH,
adbdexktnB Oy3wimmnuIap Ba CEKUH KCUYBUH
moppenus  OwnaH  udomamanraH  At/]

IICUXUATPHUK TATOJOTHACUHUHT KEHI JIOMpacu
AHUKJIAHIH.

[y 6unan 6upra, At/l OunaH oFpuran 6emop-
Japaa pyxuii Oy3wuiniap Hadakar OeMOpIapHUHT
Xa€T cUaTHHUHT TacaluITy OmIaH OOFIHK, Oal-
Kku OEMOpJIapHUHT aHbaHABUI JIEPMATOTPOI Tepa-
nusira HUcOaraH OEpHIYBYAHIIMTUHHU CE3HIIapIn
Jlapakajia macaiuImra ojiu0 KeJIUI aHUKJIaH .
OnuHran MabIyMoOTIap, yimoy rypyxjaaru 0emop-
Japra ajiekBaT ICUXUATPHUK EpaM 3apypivTruiaH
nmanonar Oepamu. At/l Omman xomopOmpy Oynran
pyxuii Oy3WIMIUIAPHUHT caMapajiop TaBOCHU IICH-
XOTATOJIOTUK OY3WJIMIUIAPHUHT KIMHUK THUIIOJIO-
THSICHHM XMCOOTa OJITaH Xojja Kuécuil Ennanry-
BHU TaJ1a0 KWJIaIu.
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Humran6aera H.1O., Muppaxumosa M. X.

ATOIMMYECKU TEPMATUT U ICUXUYECKHAE PACCTPOVMCTBA
INCUXOCOMATHYECKHUE COOTHOIIEHUA

Kniouegwle cnosa: atonnueckuil 1epMaTUT, XpPOHUYECKHUE 3YIALINE JIEPMATO3bl, AETIPECCHS,
HaNpsDKEHHOCTb, TPEBOTA U arpeCcCUBHOCTh, CUCTEMATHKA IICUXO0IEPMAaTOJIOrMYECKIX PACCTPOICTB,
Ka4eCTBO JKU3HU OOJbHBIX.

Aronmueckuii  nepmarutr (AtJl) — Ha-

CIIEJICTBEHHOE,  HMMMYHOHEHpOAIIepruiecKoe,
XPOHMUYECKOE  PElUIMBHUPYIOIIEE  BOCIAJIH-
TeIbHOE 3a00JeBaHHE KOXKH, OOYyCIOBIEHHOE

aTOHHGﬁ, MMpOoABJIAOIICECd NHTCHCUBHBIM 3Y/10M,

CUMITaTePTHICCKON peaKIueit Koxu (O0easiM mep-
MOrpadu3MoM), IPEUMYIIECCTBEHHO 3PUTEMAaTO3-
HO-TTUXEHOUIHBIMU BBICBITAHUSMU, B COYCTAHUU
C IpyTUMH MTPU3HAKAMH ATOTHH.

Nishanbaeva N.Yu., Mirrakhimova M.K.

ATOPIC DERMATITIS AND MENTAL DISORDERS PSYCHOSOMATIC
RELATIONSHIPS

Key words: atopic dermatitis, chronic itchy dermatoses, depression, tension, anxiety and
aggressiveness, systematics of psychodermatological disorders, quality of life of patients.

Atopic dermatitis (AtD) is a hereditary,
immunoneuroallergic, chronic recurrent
inflammatory skin disease caused by atopy,
manifested by intense itching, sympathetic

skin reaction (white dermographism), mainly
erythematous—Ilichenoid rashes, in combination
with other signs of atopy.

A6unos X.A., Xautos K.H., A6unos A.M., Xonosa H.P., Ymapos E.M.

HACJIEACTBEHHOCTbD, AJINIEPTOAHAMHE3 U CE3OHHOCTbD B PA3BBUTUHU U
TEYEHUU ATOIMMYECKOI'O JIEPMATHUTA VY TETEA

TamkeHTCKUN neuaTpuyecKuii MEJUIUMHCKUA UHCTUTYT

Hean uccnenoBanusi. 3y4nts 0COOCHHOCTH HACIIEACTBEHHOI MPEIPACIIOIOKEHHOCTH, aJIEProaHaMHe3a U CE30HHO-
CTH B Pa3BUTHHU U TEYCHUH aTOMUYECKOTO IEPMATUTA y JCTCH.

MarepuaJjibl 1 MeToAbL. B0 00cneoBano 126 nereit ¢ pasnuuHbiMU (JOpMaMH aTONMYECKOTO JEPMATUTA B BO3pacTe
oT 3 MecsieB 10 17 JeT, NoJTy4aBIINX CTAIIOHAPHOE JICYCHUE B JIePMATOJIOTUUSCKOM OT/IEJICHUH KIMHUKH TaIIKeHTCKOro
TIeTMaTPHIECKOTO MEANIIMHCKOTO HHCTUTYTA. 64 (50,8%) 13 nccnemyemsix 6puH Mamsaukamu U 62 (49,2%) - neBoukamn.

Pesynbrarbl. AHanu3 3a00J1€Ba€MOCTH CPEl POACTBCHHUKOB OOJIBHBIX MOKA3aJl HAJIMYME aJUICPrUYecKHuX (aroruye-
ckux) 3aboieBanuii oo 12 nereit (9,5%), y marepeit 15 nereit (11,9%) 6onbHbIX, 13 namuentos (10,3%) Obi1a oTMedeHa
3ab0neBaeMOoCTh y Aeaymk, 7 (5,6%) —y 6abymku, 14 (11,1%) —y aaam, 11 (8,7%) —y tetn. ¥ 6 (4,8%) nereit 3aboneBanu-
eM CTpaJiajiy POJIHbIC OpaThsi U CECTpPhL. 3a001E€BAEMOCTb Y TaJbHUX POACTBEHHUKOB I10 OTLIOBCKOIM U MaTePUHCKON JTMHUAM

HaoOnronanacek y 9 (7,1%) nereii.

[Ipobnema aymiepruyecKux MOpaKeHUH KOXKHU
y JIeTeil B HACTOSIIEE BPEeMs SIBISCTCS OJHOW U3
Hau0OoJIee aKTyallbHbIX B MPAKTUKE Bpada-me/ua-
Tpa [12,13]. Cpenun amieprudeckux 3a00aeBaHUI
KOXKH Y JIETe OTHO M3 BEAYIINX MECT 3aHUMAaeT
aTOMMYECKUH JIEPMATHT, PacCIpPOCTPAHEHHOCTh
KOTOPOTO, I10 JaHHBIM 3IUAJEMHOJIOTHYSCKUX HC-
cienoBaHuii, koneonercs ot 17 mo 25% [6,7].

Bosnbiiioe KoauM4ecTBO SMUACMUOIOTHYCCKUX
HCCIICIOBAaHUN CBHJIETEIILCTBYET O O0Jiee BBICO-
KO 9acToTe ayuIepruuecKruX 3a00JIeBaHUN B TO-
polax Mo CpaBHEHUIO C CEIbCKOH MECTHOCTHIO,
a TaKXe B SKOHOMUYECKH Pa3BUTHIX CTPaHAaX IO
CPaBHEHHIO CO CTPaHAMU C Pa3BUBAIOIICHCS KO-
nommukon [10,11].
Bricokasi pacipoCTpaHEHHOCTh aTOIMHYECKO-

ro JiepMaTuTa B JACTCKOM MOMYJISINH, JallbHEeH-
I POCT €ro TKENbIX (HOpM, CKIOHHOCTH K
XPOHHYECKOMY TEUEHHIO, HEJIOCTATOUHO M3Y4YeH-
HbIC MEJIUKO-OMOJIOTHYECKUE U COLUATbHO-TUTH-
eHu4Yeckre (haKTOPbl Pa3BUTUS ONPEICISIFOT aK-
TYaJbHOCTb JaHHOH MpoodiieMsr [8,9].

AToTnUeCcKHid IEPMATUT — ITO XPOHHUYECKOE
ajieprudeckoe 3a0ojeBaHne, pa3BUBAIONICECS Y
JIUI] C TEHETHYECKON MPEIpacIioOKEHHOCTHIO K
aTOMUHU, HUMEIOLIEE PELUUIUBUPYIOIICE TCUCHHE
C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH KIMHHUYECKHX
nposiBiieHuti [1,3].

B Hacrosiiee BpeMst BONPOCHI TaToreHe3a, IH-
ArHOCTUKHU U JICUSHHs aTOIIMYECKOTO JepMaTHUTa
y JeTeil 0CTaloTCsl MaJloUu3y4eHHbIMU [2]. AKTY-
AJBHOUN TIPOOJIEMON SIBISETCS U3YUCHHUE BIISHUS
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