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ЭФФЕКТИВНОСТЬ МAКРОЭЛЕМЕНТА МАГНИЯ ПРИ ЛЕЧЕНИИ 
ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ У ДЕТЕЙ (НА ПРИМЕРЕ 
БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ НА ФОНЕ COVID-19) 

Халматова Б.Т., Ташматова Г.А., Абдужалилова М.Ш. 
Ташкентская медицинская академия 

 
Kirish. 

XULOSA  
Introduction.

SUMMARY 

 

Коронавирус пандемияси (CОВИД-19) бутун 

дунёда жадал ривожланди. Пандемиянинг бронхиал 

астма (БА) каби сурункали соматик касалликлар билан 

уйғунлиги кўплаб одамларда, айниқса болаларда 

психосоматик ҳолатнинг бузилишига олиб келди. 

Мақсад: болаларда COVID-19 фонида бронхиал 

астмани даволашда магний препаратининг 

самарадорлигини ўрганиш. 

Тадқиқот материаллари ва усуллари: биз БА хуружи 

даврида COVID-19 ўтказган 87 нафар болани  (7-12 ёш) 

ўргандик. 

Олинган натижалар: Олинган маълумотлар шуни 

курсатдики, БА мавжуд болаларжа сезиларди 

психосоматик холатга таъсир килувчи омиллар кўпроқ 

қайд қилинди. 

Хулоса: шундай қилиб, болаларда касалликнинг кечиши, 

БА мавжуд болаларда интроверсия ҳамда 

экстраверсяининг мавжудлиги жамиятда турли 

адаптацион жараёнларга ўз таъсирини кўрсатади. 

Таянч иборалар: макроэлементлар, бронхиал астма, 

болалар, психосоматика, болалар, коронивирус 

инфекцияси 

 

The coronavirus pandemic (COVID-19) has developed 

rapidly around the world. The compatibility of the pandemic 

with chronic somatic diseases such as bronchial asthma (BA) 

has caused psychosomatic status disorders in many people, 

especially children. 

Purpose: to study the effectiveness of magnesium in the 

treatment of bronchial asthma against the background of 

COVID-19 in children. 

Material and methods of the study: we studied 87 children 

(7-12 years old) with a diagnosis of asthma who underwent 

COVID-19, during an exacerbation of asthma. 

Obtained results: The data obtained showed that in children 

with AD, factors affecting a significant psycho-emotional 

load were more often noted, such as: stressful situations in 

society (for example: changing schools and kindergartens). 

Conclusion: Thus, in children, the course of the disease and 

an unsatisfactory state of adaptation, the degree of severity 

of introversion is clearly higher than in BA patients who have 

not recovered from COVID-19, a satisfactory or stressful 

state of adaptation. 

Keywords. Trace elements, bronchial asthma, children, 

psychosomatics, coronavirus infection. 

 
 

АКТУАЛЬНОСТЬ: Коронавирусная пандемия 

(COVID-19) быстро развивались по всему миру. 

Совместимость пандемии с хроническими 

соматическими заболеваниями, такими, как 

бронхиальная астма (БА) вызывало у многочисленных 

людей, особенно у детей, нарушение 

психосоматического статуса. Нам известно, что во время 

приступов БА подросток часто испытывает 

беспокойство, смущение, грусть и раздражительность, 

иногда чувство страха смерти[3]. Предполагается, что 

тревожно-панические состояние у детей с наличием 

хронических соматических заболеваний (бронхиальная 

астма) во время пандемии возникло из-за нехватки 

некоторых минеральных элементов и витаминов[5,6]. 

В связи со случаем пандемии последние годы 

ученые стали активно изучать роль макро и 

микроэлементов, особенно, магния при лечении и 

профилактике COVID-19. 

Есть много научных исследований об 

эффективности макроэлементов (цинка и магния), омега-

3 в лечении и профилактике данной патологии. Дефицит 

макро и микроэлементов, в том числе, цинка, магния в 

организме, является фактором риска заражения COVID-

19. Их нормальное поступление может снизить риск 

клинического прогрессирования COVID-19 и снизить 

тревожно – агрессивные состояния у детей [1,6,9].  

Магний считается незаменимым 

макроэлементом, который занимает в организме 

субпозицию для основной биохимической реакции[3], 

энергетического обмена, синтеза белков и нуклеиновых 

кислот[10], кроме этих функции, он обладает 

противовоспалительным [4], антиоксидантным [10], 

антиспазматическим действием [5,6] и участвует в 

процессах нейропротекции [2]. 
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Следовательно, гомеостаз магния регулирует 

репродуктивную, сердечно-сосудистую, 

пищеварительную, неврологическую и дыхательную 

системы и т. д., поддержание нормального человеческого 

здоровья. 

Кроме этого, есть научные данные о связи магния с 

депрессией и тревожными состояниями [2]. Истощение 

запасов магния приводит к усилению депресии и 

поведения, связанного с тревогой [7,8,9,10].  

В доступной литературы определена потенциальная роль 

макроэлементов, особенно магния, в обеспечении защиты 

от коронавирусной болезни, профилактике и лечении 

неврологических, психических, а также, 

психосоматических нарушений на фоне COVID-19. 

ЦЕЛЬ: эффективность применения препарата магния при 

лечении бронхиальной астмы на фоне COVID-19 у детей.   

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ: нами были изучены 

клинико-лабораторные нарушения у 87 детей в возрасте 

7-12 лет с диагнозом БА, перенесших COVID-19. 

Соотношение по полу составило: девочки-42,5% (n=37), 

мальчики-57,5% (n=50).  

Исследуемых детей мы разделили на 2 группы: 1- группу 

составили дети БА, не перенесшие COVID-19 (n=55); 2- 

группу – 32 ребенка с БА, переболевшие COVID-19; 3 - 

группу составили 40 практически здоровых детей, не 

имеющих аллергической отягощенности и признаков 

заболеваний на момент осмотра.  

Лечение всем больным детям с БА, было проведено 

согласно по стандарту министерства здравоохранения 

РУз.  

Чтобы проверить эффективность макроэлемента магния 

мы перед назначением лечения определили уровень 

магния в периферической крови. При снижении уровня 

магния в периферической крови мы назначили 

магнийсодержащий препарат (Магне B6), курс 

применения составил 20 дней. Через 44 дня после 

применения магнийсодержащего препарата повторно 

проверили уровень магния в периферической крови.  

Для определения психосоматического состояния до и 

после курса лечения мы проводили анкетирование по 

модифицированному опроснику среди больных детей. 

Результаты опросник - анкетирование оценивали по 

баллом: от 6 до 9 баллов интроверсия, 9-15 баллов - 

эсктроверсия, интерквартильный 11-17 баллов.  

Полученные результаты. Полученные данные показали, 

что у детей с БА, чаще отмечались факторы, влияющие 

на психо-соматическое состояние, такие как: стрессовые 

ситуации в социуме (например: перемена школ и детских 

садов). В I и II группах конфликтные ситуации в семье в 

1,5-2,0 раза чаще были отмечены ребенком, чем их 

родителями, били более выражены в группах больных 

детей с БА (на фоне перенесенной и неперенесенный 

COVID-19) по сравнению со здоровыми сверстниками. 

Кроме этого, интровертность преобладала у детей с БА, 

перенесших коронавирусную инфекцию (до 72%) по 

шкале «экстраверсии – интроверсии», у 28% детей 2 

группы и 35% детей III группы имелась склонность  

к экстраверсии. Интроверсия - при 

неудовлетворительном состоянии адаптации у больных 

БА составила 7 баллов (от 6 до 9 баллов),  

 

 

 

при положительной динамике заболевания, 

удовлетворительном и напряженном состоянии 

адаптации - медиана составила 10 баллов, 

интерквартильный 9-12 баллов и в группе здоровых 

подростков медиана была 15 баллов, интерквартильный    

11-17 баллов (p<0,05). 

В результате определения магния в периферической 

крови до лечения были получены следующие 

результаты: в I и II группах соответственно от 0,1 до 0,3 

ммоль/л (в норме 0,7-0,9 ммоль/л) (p<0,05). У детей 

контрольной группы были в пределах нормы 0,6-0,8 

ммоль/л. 

После применения магнийсодержащего препарата 

уровень магния в периферической крови составил 

соответственно в первой и второй группах: 0,59 и 0,78 

ммоль/л (р<0,05). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Таким образом, у детей тяжесть 

течения заболевания и неудовлетворительное состояние 

адаптации степень выраженности интроверсии явно 

выше, чем у больных БА, а у больных, не переболевших 

COVID-19, определялось удовлетворительное или 

напряженное состояние адаптации. При исследовании 

детей с БА, нами выявлено преобладание у них черт, 

характеризующих «эмоциональную лабильность», 

формирование чувствительной личности, тревожных, 

мнительных, с развитым чувством ответственности, 

сострадания и сопереживания, как правило, имеющих 

заниженную самооценку и частые вегетативные 

расстройства. 

Можно предположить что, у детей адаптационные 

процессы  могут быть связаны с нехваткой 

макроэлемента магния в организме, нарушения передачи 

импульсов через нервные волокна.  С учетом 

вышеуказанного мы рекомендуем определение уровня 

магния у детей, больных БА, перенесших ковид-19. 
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Коронавирусная пандемия (COVID-19) быстро 

развивались по всему миру. Совместимость пандемии с 

хроническими соматическими заболеваниями, такими, 

как бронхиальная астма (БА) вызывало у 

многочисленных людей, особенно у детей, нарушение 

психосоматического статуса. 

Цель: изучение эффективность магния лечение 

бронхиальной астмой на фоне COVID-19 у детей.   

Материал и методы исследование: нами было изучено 

87 дети (7-12 лет) с диагнозом БА перенесшие COVID-

19, в период обострении БА.  

Полученные результаты: Полученные данные, 

показало, что у детей с БА, чаще отмечались факторы, 

влияющие значительную психо-эмоциональную нагрузку, 

такие как: стрессовые ситуации в социуме (например: 

перемена школ и детских садов). 

Заключение: Таким образом, у детей течение 

заболевание и  неудовлетворительное состояние 

адаптации, степень выраженности интроверсии явно 

выше, чем у больных БА не переболевшие COVID-19, 

удовлетворительное или напряженное состояние 

адаптации. 

 Ключевые слова. Микроэлементы, бронхиальная астма, 

дети, психосоматика, коронавирусная инфекция. 
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