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Тошкент тиббиёт академияси 

2020 йилнинг 21 январидан бошлаб 
ЖССТ хдр куни (Situation reports) 

COVID-19 билан касаллик тасдик;ланган х,о-
латларнинг сони, ушбу касалликдан улган-
лар ва согайганлар тугрисидаги маълумот-
ни эълон к;илиб бормовда. 2021 йилнинг 
10 май х,олатига кура, бутун дунёда уму-
мий касалланганлар сони 160 370 699 на-
фар, согайганлар 138 159 689 нафар, вафот 
этганлар 3 332 824 нафар кишини таш-
кил этмоеда (https://www.worldometers. 
info/coronavirus/) [1], Республикамизда эса 
жами касалланганлар сони 95467 нафар, 
даволанаётганлар - 3825 нафар, согайган-
лар 90976 нафар, вафот этганлар 666 нафар 
кишини ташкил этмокда. 

Мамлакатимизда COVID-19 пандемия-
си тарк;алишининг олдини олиш царатил-
ган к;атор хукумат к;арорлари к;абул к;и-
линди, жумладан, УзР Президентининг 
"Коронавирус пандемияси ва глобал инк;и-
роз хрлатларининг ик;тисодиёт тармок;ла-
рига салбий таъсирини юмшатиш буйи-
ча биринчи навбатдаги чора-тадбирлар 
тугрисида"ги Фармони, "Коронавирус пан-
демиясини юмшатиш, ах,олининг санита-
рия-эпидемиологик осойишталиги ва са-
ломатлигини сак;лаш тизимини тубдан 
такомиллаштириш чора-тадбирлари тугри-
сида"ги ПФ-6035-сон Фармони, ВМнинг 
"Коронавирус инфекцияси тарк;алиши-
га ^арши кушимча чора-тадбирлар тугри-
сида'ги Карори, ССВнинг "Коронавирус 
инфекциясини ташхислаш, даволаш ва 
олдини олиш буйича захира мутахассис-
ларни тайёрлаш тугрисида"ги буйруги ва 
"Халцаро стандартлар асосида ишлаб чи-
килган COVID-19 буйича миллий кулланма-
ни тиббиёт амалиётига жорий этилишини 
янада жадаллаштириш хак;ида"ги буйруги 

х,амда мазкур фаолиятга тегишли боища 
меъёрий-хукук;ий хужжатлар [2-6]. 

Узбекистонда СОУШ-19нинг биринчи 
х,олати руйхатга олингандан кейин хуку-
мат к;арорлари асосида куйида келтирил-
ган чоралар курилди: 2020 йил 15 март 
куни Узбекистон Республикаси Бош вазири 
томонидан утказилган расмий брифингда 
мамлакат ах,олисига COVID-19 касаллиги-
нинг биринчи хрлати ва карантин чорала-
ри кулланилиши тугрисида маълумот бе-
рилди; 15 мартдан бошлаб барча оммавий 
(спорт, маданий) тадбирлар, шу жумладан, 
миллий байрамлар шарафига багишланган 
тантаналар бекор ^илинди (чеклаш амал 
к;илади); 16 мартдан бошлаб хорижий дав-
латлар билан хдво йул алоцалари тухтатил-
ди; 19 мартдан бошлаб хорижий давлат-
лар билан темир йул алок;аси тухтатилди; 
20 мартдан бошлаб озик;-овк;ат этказиб бе-
риш хизматидан тапщари барча овк;атла-
ниш шохобчалари (кафе, ресторан ва бо-
шк;алар) фаолияти тухтатилди; 21 мартдан 
барча кунгилочар муассасалар ёпилди; 22 
мартдан бошлаб жамоат транспортининг 
барча турлари тухтатилди; 23 мартдан бо-
шлаб х,ар к;андай оммавий тадбирларни, 
шу жумладан туйларни, оилавий байрам-
ларни ва бошк;а маросимларни утказиш 
таък;ик;ланди; 30 мартдан бошлаб шахсий 
транспорт воситаларидан фойдаланиш 
таък;ик;ланди (фавкулодда х,олатлар бундан 
мустасно); 6 апрелдан бошлаб велосипед 
ва транспорт воситаларидан фойдаланиш 
таък;ик;ланди (фавкулодда хдлатлар бун-
дан мустасно); Барча болалар богчалари, 
мактаблар ва ОТМлар 16 мартдан ёпилди, 
Мактаб ва ОТМлар онлайн ук;ишга утказил-
ди. 2020 йилнинг 30 мартидан 8 майигача 
Узбекистонда к;атъий биринчи карантин 
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2020 йилнинг 10 июлидан 11 августигача 
такрор (иккинчи) ^атъий карантин урна-
тилди. 

C0VID-19 га к;арши кураш буйича респу-
блика махсус комиссия, COVID-19 нинг кенг 
таркдлишини олдини олиш буйича штаб, 
C0VID-19 билан касалланган беморлар-
ни даволашни ташкил этиш буйича штаб, 
Коронавирусга к;арши кураш буйича .му-
тахассисларнинг илмий кенгаш тузилди. 
C0VID-19 га царши кураш буйича республи-
ка махсус комиссия УзР Бош вазири томо-
нидан бонщарилади ва ахрлининг соглиги-

I нисак;лаш ва коронавирус инфекциясининг 
кенг тарцалишининг олдини олишга к;ара-
тилган стратегик к;арорларни к;абул к;илиш 
учун тузилган; COVID-19 нинг кенг тарк;а-
лишини олдини олиш буйича штаб Бош 
давлат санитария шифокори бошчилигида-
ги идоралараро орган. Бош штабнинг мак;-
сади коронавирус инфекциясининг кенг 
таркдлишини олдини олиш буйича сама-
рали чора-тадбирларни ишлаб чицишдир; 
C0VID-19 билан касалланган беморларни 
даволашни ташкил этиш буйича штабни 
УзР Бош вазирининг уринбосари бопщара-
ди. Штаб COVID-19 билан касалланган бе-
морларни даволаш ва консультациясини 
ташкил этиш учун Штаб ишига вак;ти-вак;ти 
билан этакчи хорижий мутахассислар жалб 
к;илинмок;да; Коронавирусга к;арши кураш 
буйича мутахассисларнинг илмий кенгаш 
ССВда ташкил этилган булиб, унинг тарки-
бига Узбекистоннинг тиббиётнинг турли 
сохдларидаги етакчи олимлар ва мутахас-
сислар киради. Кенгашнинг мак;сади бе-
морларга тиббий хизмат курсатиш сифати-
ни ошириш ва коронавирус инфекциясига 
к;арши курашиш буйича илмий тавсиялар 
ишлаб чицишдир. 

Коронавирусга оид маълумотларни ах,о-
лига ахборот етказиш учун Telegram канал, 
Telegram-бот ва Са11-марказлари ташкил 
этилди. Telegram канал. COVID-19 инфек-
цияси биринчи марта к;айд этилган кундан 
бошлаб Узбекистон ах,олисини х,ак;к;оний 
ахборот етказиш мацсадида «Coronavirus 
Info» расмий телеграм канали ишга туши-
рилди. Каналга бир неча кун ичидан 1 мил-
лион 100 мингдан ортик;а^оли обунабулди. 
Telegram-бот. Тошкент тиббиёт академияси 
базасида дам олиш кунларисиз сутка даво-
мида ишлайдиган Телеграм бот яратилди. 
COVID-19 билан боглик; х,ар к;андай савол-
ларга ТТАнинг етакчи мутахассислари жа-
воб беришди ва Телеграм Ботни боища-

ришди. Са11-марказ. Узбекистон ах,олисига 
^улайлик яратиш учун бир к;атор са11-мар-
казлар ишга туширилди, улар орк;али да-
воланиш ва касалхонага ётк;изиш, ижтимо-
ий ёрдам олиш, психологик кумак олиш ва 
х,.к.лар х,ак;ида х,ар к;андай маълумот олиш 
мумкин булди. 

ССВ томонидан коронавирус инфекция-
си тарк;алиши асоратларини камайтириш, 
беморларга самарали тиббий хизмат кур-
сатишни ташкил этиш мак;садида давлат 
тиббиёт муассасаларида 5 мингдан ортиц 
урин-жойлар зах,ираси яратилди. 

Тошкент вилоятида замонавий ихтисо-
слаштирилган куп тармоцли юкумли касал-
ликлар шифохонаси комлекси (Зангиота-1 
ва Зангиота-2) курилди. Комплекснинг ер 
майдони 33 га. 4 даволаш блоки 2000 па-
циентга мулжалланган. Х,ар бир блокда 5та 
даволаш корпус мавжуд, жумладан Зта ста-
ционар бокси, реанимацион ва хирургик бу-
лимлар. Х,ар бир булим ва палаталар замо-
навий вентиляция ва х,авони фильтрлаш 
тизими билан таъминланган. Палата, каби-
нет ва хоналарнинг поллари антибактери-
ал к;опламага эга. Х,ар бир боксда беморлар 
учун алох,ида овк;атланиш ва ювиниш ша-
роитлари яратилган. Тез ёрдам машинаси-
да келган пациент палатага алох,ида эшик 
орк;али жойлаштирилади. Шифохонадан 
чик;аётган тез ёрдам машинаси дезинфек-
ция килинади. Вертолёт учун куниш май-
дони х,ам мавжуд. 

Шу билан бирга Давлат хавфсизлик хиз-
мати, Мудофаа вазирлиги, Ички ишлар ва-
зирлиги, Соглик;ни сак;лаш вазирлиги ва 
Тошкент шах,ар х,окимияти томонидан пой-
тахтда COVID-19 тасдик;ланган ёки гумон 
к;илинган беморларга ихтисослаштирил-
ган тиббий ёрдам курсатиш учун саралаш 
так;симлаш марказлари ташкил этилди: 814 
уринли «Узэкспомарказ», 1-2 Павильонлари 
(УзР MB); 1000 уринли «Узэкспомарказ», 
3-4 Павильонлари (Тошкент ш х,окими-
ят); 1008 уринли Атлас мебель; 520 урин-
ли «Ёшлик» Спорт комплекси (ДХХ); 750 
уринли «Универсал» Спорт комплекси 
(ИВВ); 350 уринли «Назарбек» санаторияси 
(Миллий гвардия). 

Тадк;ицотнинг мацсади COVID-19 тас-
дик;ланган ёки гумон цилинган беморларни 
даволашга мослаштирилган даволаш- про-
филактика муассасалари (ДПМ) шароитла-
рига гигиеник бах,о бериш х,амда уларни 
оптималлаштириш буйича тавсияларни та-
комиллаштиришдан иборат. 
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Тадкицот материаллари ва к;улланил-
ган усуллар 

Тадкикот ишлари Тошкент тиббиёт ака-
демияси (ТТА) куп тармокли клиникаси ва 
«Назарбек» санаторияси негизидаги ши-
фохонада олиб борилди. Гигиеник шароит-
ларнинг курсаткичлари сифатида микро-
иклим курсаткичлари (хдрорат, намлик, 
х,авонинг х,аракат тезлиги), асосий хона-
ларининг амалдаги ёритилиш даражаси, 
шовкин даражаси, электростатик майдон-
нинг курсаткичии, 1 м3 х,аводаги аэроион-
лар сони, ёпик жойда х,аводаги радоннинг 
микдорига гигиеник бах,о берилди. Ушбу 
омиллар умумкабул килинган тадкикот 
усуллари ёрдамида ТТА илмий-тадкикот 
лаборатория асбоб-ускуналаридан фойда-
ланган х,олда олиб борилди. Гигиеник 
омилларини урганиш натижалари амалда-
ги меъёрий хужжатлар (СанК^ваМ 0292-11, 
СанК^ваМ 0342-17, COVID-19 буйича миллий 
кулланма, УзР СанК,ваМ 0324-16, СанК^ваМ 
0325-16, КМК 2.01.05- 98, СанКваМ 0335-
16, СанК^ваМ 193-06) талабларига мослиги 
бах,оланди. 

Олинган натижалар ва уларнинг му^о-
камаси 

Маълумки, юкумли касалликлар бемор-
нинг асосан х,арорати кутарилиши билан 
кечади, шунинг учун шифохона микроик-
лим параметрлари оптимал булиши талаб 
этилади. СанЦваМ 0292-11 талабаларига 
кура, юкумли касалликлар шифохонасида 
х,авонинг хдрорати 22-24°С, х,авонинг нам-
лиги 40-60%, х,авонинг х,аракат тезлиги 0,1-
0,2 м/с атрофида лозим. Текширув ишлари 
йилнинг иссиц ва совук мавсумларида ут-
казилиши лозим. Аммо мазкур ишимизда 
йилнинг совук мавсумида утказилган тек-
ширув натижалари келтирилган. 

Иш куни давомида (иш куни бошида, ур-
тасида ва охирида) турли хоналарида ми-
кроиклим параметрлари улчаш натижала-
ри текширув утказилган ДПМларнинг барча 
хоналарида микроиклим параметлари асо-
сан оптимал курсаткичларга як;ин булганли-
гини курсатди. Иш кун бошида Назарбек ва 
ТТАнинг кабулхона ва палаталарида х,аро-
рат 2-3°С га оптимал курсаткичдан юкори-
лиги к;айд этилди, аммо кун охирига келиб 
хдвонинг х,арорати оптимал курсаткич дара-
жасига якинлашгани аникланди. Кун жаво-
мида барча хоналарда намлик макбул к;ий-
матга эга эканлиги аникланди. 

Х,авонинг х,аракат тезлиги ТТАнинг тек-
ширув утказилган хоналарида оптимал 

кийматларга эга булиб, Назарбек шифохо-
насининг текширилган барча хоналари-
да кун давомида тавсия этилган киймат-
лардан 1,5-2 баравар паст паст эканлиги 
аникланди, бу биринчидан терморегуля-
ция функциясининг бузилишига ва иккин-
чидан х,аво таркибидаги вируслар микдо-
рини купайишига сабаб булиши мумкин. 

Палаталар табиий ва сунъий ёритилган 
булиши керак. Табиий ёритилганлик етар-
ли даражада булиши учун ёруглик тушади-
ган ойна юзаси пол юзасга нисбати 1:5,1:6 
булгандагина эришилади (ёритилганлик 
коэффициенти-ЁК). 

Текширув утказилган муассасалардан 
ёритилиш даражаси макбул кийматларга 
эга эканлиги аникланди. 

Даволаш муассасаларида шовкин даража-
си асосан тиббий асбоб-ускуналарнинг мав-
жудлиги билан изохланади, айникса КТ ва 
рентген хонасида текширув утказиш пай-
тида хоналарда шовкин фонини яратади, 
бу шовкинни интервалли, кенг спектрли 
шовкин сифатида тавсифланиши мумкин, 
Шунингдек каталкада беморларнингташиши 
жараёнида шовкин кузатилади. Кабулхонада 
ва палаталарда шовкиннинг умумий даража-
си 50±8 дБА, беморларни кабул килиш пай-
тида - 60±7 дБА ни ташкил этди ва бу гигие-
ник талабларига жавоб беради. 

Текширув утказилган тиббий муасса-
саларнинг хоналарида хдвонинг кучли ки-
мёвий ифлосланиш манбалари мавжуд 
амас. Аммо кун давомида 3 мартадан барча 
хоналарда намли тозалаш ишлари зарар-
сизлантирувчи моддалардан (асосан хлор 
сакловчи моддадалар) фойдаланилган х,ол-
да олиб борилиши ва антисептик модда-
лардан куп фойдаланиш х,авонинг кимёв-
ий ифлосланишига сабаб булиши мумкин 
деган тахмин килдик ва х,авонинг кимёвий 
таркибини текшириш ишларини утказдик. 
Хоналарда х,аво таркиби текширилганда, 
биз бирон бир сунъий кимёвий моддалар-
ни аникламадик. Шу билан бирга, кабулхо-
на ва палаталарда антропоген ифлосланиш 
курсаткичи - карбонат ангидрид ва аммиак 
ни борлигини аникладик. Х,авонинг антро 
поген ифлосланишини курсатувчи СО, кон 
центрацияси 0,1% дан ошиши турар жо 
ва жамоат бинолари х,авосини ифлослани 
шидан далолат беради. Бизнинг маълумот 
ларга кура, уччала муассасанинг текширу 
утказилган барча хоналарида карбонат ан 
гидриднинг бундай концентрацияси куз 
тилмади. 
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Бизнинг маълумотларимиз шуни кур-
сатадики, улчов курсаткичларининг урта-
ча натижалари к;айд этилишига царамай, 
уларнинг динамикаси иш куни давомида 
хоналарда х,аво мух,ити сифатининг аста-се-
кин ёмонлашувидан далолат беради. Ушбу 
маълумотлар нафак;ат хонани вентиляция 
рлиш сифатини, балки радон таъсиридаги 
радиация таъсирини х,ам акс эттиради. 

Шундай к;илиб, COVID-19 тасдик;ланган 
ёки гумон к;илинган беморларни ддаво-
лашга мослаштирилган даволаш- профи-
лактика муассасалариларининг гигиеник 
шароитларини урганиш куйидаги дастлаб-
ки хулосаларни чик;аришга имкон беради: 
текширувимиз остида булган барча тиббий 
муассасаларнинг улчов ишлари утказил-
ган асосий хоналарида микроик;лим пара-
метралари СанК^ваМ 0292-11 талабалари-
га мое кедади. Тиббий муассасалар асосий 
хоналари хдвосининг кимёвий таркиби-
ни текшириш натижалари намли тозалаш 
учун ишлатиладиган хлор эритмалари ва 
антисептиклар хдвони ифлослантирмаёт-
ганини курсатди. 

Ах,оли уртасида касалликни камайти-
риш учун амалга оширилаётган тадбир-
ларни: манбани эрта аник;лаш, яъни йулла-
рининг яллигланиш аломатлари (иситма, 
йутал, грипп] булганларни эрта касалхо-
нага ётк;изиш, эх,тиёт чораларини куриш 
(тиббий ник;об так;иш, нафас олиш ва кул 
гигиенаси, шахеий х,имоя воситаларидан 
фойдаланиш], ижтимоий масофани сак;лаш 
ва соглом турмуш тарзига риоя к;илиш буй-
ича тадбирларни талаб даражасида бажа-
риш лозим. 
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тахассисларни тайёрлаш тугрисида"ги 77-сон буй-
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6. УзР ССВнинг "Халк;аро стандартлар асосида 
ишлаб чикилган COVID-19 буйича миллий кул-
ланмани тиббиёт амалиётига жорий этилишини 
янада жадаллаштириш хацида"ги 96-сон буйруги 
(31.03.2020). 

Izoh 
COVID-19 тасдик/юнган ёки гумон к,илинган бе-

морларни даволашга мослаштирилган даволаш-
профилактика муассасалариларининг гигиеник 
шароитларини урганиш куйидаги дастлабки хуло-
саларни чи^аришга имкон беради: текширувимиз 
остида булган барча тиббий муассасаларнинг улчов 
ишлари утказилган асосий хоналарида микроик/1им 
параметралари СанИ^ваМ 0292-11 талабаларига мое 
келади. Тиббий муассасалар асосий хоналари х,аво-
сининг кимёвий таркибини текшириш натижалари 
намли тозалаш учун ишлатиладиган хлор эритма-
лари ва антисептиклар х,авони ифлослантирмаёт-
ганини курсатди. 

Опыт борьбы с COVID-19 в Узбекистане и гигиени-
ческая характеристика условий лечения в больницах, 
адаптированных для лечения пациентов с COVID-19 

Аннотация 
Изучение гигиенических условий лечебно-про-

филактических учреждений, адаптированных для 
лечения больных с с COVID-19, позволяет сделать 
следующие предварительные выводы: Параметры 
микроклимата в основных помещениях всех подкон-
трольных нам медицинских учреждений, где прово-
дились измерения, соответствуют Санитарным 
правилам и нормам № 0292-11. Результаты прове-
рок химического состава воздуха в основных поме-
щениях трех медицинских учреждений показали, что 
хлорные растворы и антисептики, используемые 
для влажной уборки, не загрязняют воздух. 

E X P E R I E N C E IN C O M B A T I N G C O V I D - 1 9 IN 
U Z B E K I S T A N A N D H Y G I E N I C C H A R A C T E R I S T I C S 
O F T R E A T M E N T C O N D I T I O N S IN H O S P I T A L S 
A D A P T E D TO T R E A T PATIENTS W I T H COVID-19 

Summary 
The study of the hygienic conditions of medical 

institutions adapted for the treatment of patients with 
COVID-19 allows us to draw the following preliminary 
conclusions: The microclimate parameters in the main 
rooms of all medical institutions under our control, 
where measurements were carried out, correspond to 
the Sanitary rules and norms № 0292-11. The results of 
inspections of the chemical composition of the air in the 
main rooms of the three medical institutions showed 
that the chlorine solutions and antiseptics used for wet 
cleaning do not pollute the air. 
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