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“Zamonaviy pediatriyaning dolzarb muammolari: bolalar kasalliklari diagnostikasining 

yangi imkoniyatlari” mavzusidagi ilmiy-amaliy xalqaro anjuman Toshkent tibbiyot akademiyasida 

15 dekabr 2022 yil bo‘lib o‘tdi. Anjumanda O‘zbekistonda islohotlar bosqichida bolalarga tibbiy 

yordam ko‘rsatish sifatini oshirishda amalga oshiriladigan masalalar, pediatriya xizmatini yanada 
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berish masalalari, bolalarning jismoniy rivojlanishi, ko‘krak suti bilan boqish va bolalarni sog‘lom 

ovqatlantirish hamda mikronutrient yetishmovchiligini oldini olish va bartaraf etish, Toshkent 

tibbiyot akademiyasi va Respublikada laborator – instrumental imkoniyatlar va ulardan foydalanish 

masalalari, sog‘lom turmush tarzi, bolalar va o‘smirlar reproduktiv salomatligi, bolalar kasalliklarini 

oldini olish, bolalar salomatligini saqlash va mustahkamlash masalalari muhokama qilindi. Ushbu 

to‘plamda  pediatriyaning dolzarb masalalariga bag‘ishlangan konferensiya materiallari keltirilgan. 
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Тошкент Тиббиёт Академияси. Тошкент, Ўзбекистон 
 

Мавзунинг долзарблиги: Бронх-ўпка тизими патологияси структурасида бронхиал 

астма (БА) касаллиги болалар ва ўсмирлар орасида кенг тарқалган. Олимларнинг қайд 

қилишича, 80% ҳолларда болаларда БА эрта ёшда ва аксарият ҳолларда ҳаётининг биринчи 

йилида шаклланади, бунда БА касаллиги ўз вақтида аниқланмайди ва беморлар даволанмайди, 

чунки улар узоқ вақт давомида «обструктив синдромли ўткир респиратор вирусли инфекция» 

ёки «рецидивловчи обструктив бронхит» ниқоби остида яширинган бўладилар.Олимлар ва 

амалиётчи шифокорларнинг фикрича 75-80% болаларда мустақил соғайиш кузатилган, қолган 

ҳолатларда эса касаллик сурункали бронх-ўпка касаллиги ёки бронхиал астмага айланиши 

қайд этилган (Геппе Н.А., Колосова Н.Г., Малахов А.Б., 2019). Бугунги кунга келиб, БА энг 

кенг тарқалган сурункали аллергик респиратор касаллик бўлиб, унинг дебюти кўпинча 

нафақат болаликда, балки ўсмирлик даврида ҳам содир бўлади. Бронхиал астмада патологик 

жараённинг сурункали тус олиши беморларнинг ҳаёт сифатининг ёмонлашуви, уларнинг 

фаоллиги пасайиши, ногиронлик ва ўлимга олиб келади.Кўпгина олимлар томонидан БА 

ташхисоти бўйича тадқиқотлар натижалари зиддиятлидир. Бронхиал астма диагностикаси ва 

даволаш, замонавий ингаляцион яллиғланишга қарши ва бронходилататор препаратлардан 

фойдаланган ҳолда уни даволашга ягона ёндашувлар бўйича халқаро консенсус тавсиялари 

амалиётга жорий этилганига қарамасдан, касалликни назорат қилишни амалга ошириш ҳар 

доим ҳам иложи бўлмайди. Кўпинча касалликнинг юзага чиқиши, унинг кейинги кечиши ва 

баъзан касаллик оқибатларини белгилайдиган сабаблар орасида бронхиал астма касаллиги 

патогенезида инфекцияга катта аҳамият берилади. Инфекциялар айниқса, эрта ёшдаги 

болаларда касалликнинг ривожланиши учун туртки механизми, ҳам бронхиал астма касаллиги 

қўзишининг триггер механизми бўлиши мумкин. Аксарият ҳолатларда бронхиал астма 

касаллигининг қўзишига нафас йўлларининг юқумли вирусли касалликлари, хусусан, герпес 

вируслари (Эпштейн-Барр вируслари, герпес І, герпес ІІ, цитомегаловирус, уларнинг 

ассоциацияси), Chlamydophila pneumonia томонидан чақирилган хламидия инфекцияси, ва 

Mycoplasma pneumoniaе томонидан чақирилган микоплазмали инфекциялар олиб келади. 

Тадқиқот мақсади:TORCH инфекциялари персистенцияси бўлган болаларда 

бронхиал астма касаллиги клиник кечиш хусусиятларини аниқлаш.  

Тадқиқот материаллари ва усуллари:Республика шошилинч тиббий ёрдам 

Самарқанд филиалига шошилинч холатда бронхиал астма қўзиш даврида мурожат қилган 10 

ёшдан 18 ёшгача бўлган 14 нафар бола комплекс текширувдан ўтказилди.Бронхиал астма 

касаллиги диагностикаси ва оғирлик даражаси тасдиқланган мезонлар – Ўзбекистон Соғлиқни 

сақлаш вазирлигининг буйруғи, ХКТ-10 ва GІNA халқаро тавсияларига мувофиқ 

белгиланади.Барча мурожат қилган ўсмирларда бронхиал астма касаллигининг кечишига 

ҳужайра ичи қўзғатувчиларининг таъсир даражасини аниқлаш учун қон зардобидаги М ва G 

синфидаги иммуноглобулинлар даражаси, шунингдек оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватидан 

олинган шиллиқ суртмасида І–ІІ тип оддий герпес вируси, цитомегаловирус, Эпштейн-Барр 

вируслари ДНК си аниқланилди.Мурожат қилган 14 нафар болалардан 11 нафарида 78.6%да 

бронхиал астма TORCH инфекциясии билан аниқланди. 

Хулоса: TORCH инфекциялари билан ассоцирланган бронхиал астма билан оғриган 

болаларда, турли ёшдагиболалар ва ўсмирларда бронхиал астма ремиссияси, касалликнинг 

клиник кечиши хусусиятларини ва иммунологик статуси ҳолатини аниқлаш учун тадқиқот 

ўтказиш зарурлигини кўрсатди. 

 

 


