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“Zamonaviy pediatriyaning dolzarb muammolari: bolalar kasalliklari diagnostikasining 

yangi imkoniyatlari” mavzusidagi ilmiy-amaliy xalqaro anjuman Toshkent tibbiyot akademiyasida 

15 dekabr 2022 yil bo‘lib o‘tdi. Anjumanda O‘zbekistonda islohotlar bosqichida bolalarga tibbiy 

yordam ko‘rsatish sifatini oshirishda amalga oshiriladigan masalalar, pediatriya xizmatini yanada 
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КЛИНИКО-ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ХРОНИЧЕСКОЙ 

ОБСТРУКТИВНОЙ БОЛЕЗНИ ЛЕГКИХ У ДЕТЕЙ 

 

Закирова Умида Иркиновна, Амирова Мархабо Суюновна 

Ташкентская медицинская Академия. Ташкент, Узбекистан 

 

Во всем мире на сегодняшний день болезни органов дыхания представляют 

глобальную медицико-социальную проблему, обусловленную осложненным течением и 

снижающим качество жизни детей и подростков. Высокий уровень хронических 

бронхолегочных заболеваний у детей, сложность патогенеза и тяжесть последствий 

рецидивирующих бронхитов обуславливают необходимость разработки мероприятий по его 

ранней диагностике, прогнозированию последствий, эффективному лечению, а также 

внедрения результатов исследования в практическую медицину. Данная патология 

характеризуется персистирующим ограничением воздушного потока, которое обычно 

прогрессирует и является следствием хронического воспалительного ответа дыхательных 

путей. Частые обострения и коморбидные состояния являются неотъемлемой частью ХОБЛ и 

вносят значительный вклад в клиническую картину и прогноз. Частое развитие обострений у 

пациентов с ХОБЛ приводит к длительному ухудшению показателей функции дыхания и 

газообмена, к значимому снижению качества жизни пациентов и сопряжено с существенными 

экономическими расходами на лечение.  

Целью исследования явилось определение функционально-генетических 

особенностей ХОБЛ у подростков для ранней диагностики и прогнозирования заболевания с 

последующей оптимизацией своевременных реабилитационных мероприятий. 

Результаты исходных клинико-функциональных исследований показал, что у 

обследуемых групп детей с ХОБЛ при спирометрии отмечались признаки нарушения 

функции внешнего дыхания (ФВД), т.е. признаки экспираторного ограничения воздушного 

потока - ОФВ1/ФЖЕЛ<0,7. В группе детей с ХОБЛ нарушение ФВД проявлялось 

снижением ниже 80 % от должного: ФЖЕЛ (61.4±2.8%), ОФВ1 (62.3±2.3%), максимальных 

объемных скоростей (МОС), соотношения ОФВ1/ФЖЕЛ (72.5±5.1%). При этом умеренные 

нарушения МОС50 и МОС25 определены у 72.9% детей, а по МОС75-у 26.4% обследуемых 

с рецидивирующей бронхиальной обструкцией. Показатели ОФВ1 (62.3±2.3% против 

50.2±3.3%; p<0.05) и ОФВ1/ФЖЕЛ (72.5±5.1 против 61.5±4.4; p<0.05) были ниже в группе 

детей с ХОБЛ по сравнению с показателями детей с бронхиальной астмой. В группе 

подростков с ХОБЛ обструктивный тип вентиляционных нарушений отмечалось у 55.3%, 

рестриктивный тип у 24.7% и смешанный тип у 20.0% больных. По сравнению с группой 

детей с РБО у детей с БА достоверно чаще наблюдалась тяжелая степень бронхиальной 

обструкции (31.6±5.05% против 9.4±3.34 %; р<0.05). Обструктивный тип вентиляционных 

нарушений характеризовалось снижением соотношения показателей ОФВ1/ФЖЕЛ<0,7.  

Проведен анализ ассоциации полиморфизма локусов rs1042713 Arg16Gly аллеля и 

rs1042714 (Gln27Glu)аллеля гена ADRB2 у детей с бронхолегочной патологией. 

Молекулярно-генетическое исследование проведено у детей с ХОБЛ в возрасте от 1 года 

до 15 лет узбекской этнической принадлежности. У детей с ХОБЛ определена 

распространенность генетических маркеров в зависимости от уровня нарушения ФВД у 

детей. Среднетяжелое нарушение ФВД наблюдалось у детей носителей генотипа A/G 

(45.2±7.6%) полиморфизма Arg16Gly АДРВ2 гена, тогда как выраженные-у носителей 
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гомозиготного мутационного генотипа G/G (44.4±9.5%). При этом генотип А/А 

полиморфизма Arg16Gly в 3 раза чаще отмечался в группе детей ХОБЛ с легкими 

нарушениями (43.8%) ФВД, по сравнению с группой детей с умеренными (11.9%) и 

выраженными изменениями (18.5%). В группе детей ХОБЛ у носителей локуса Gln27Glu 

(А/А) ADRB2 гена наиболее часто отмечались легкие (68.8±11.5%) и умеренные при 

генотипе A/G (54.8±7.6%) нарушения ФВД. При этом у детей носителей мутационного 

генотипа G/G обех локусов ADRB2 гена достоверно чаще присутствовал в группе детей с 

выраженными нарушениями ФВД (44,4% ва 48.1%) по сравнению с пациентами с легкими 

изменениями (18.5 и 6,3%) (р<0.05).  

Выводы. Определена предикторная роль полиморфного локуса rs1042713 (Arg16Gly) 

у носителей неблагоприятного аллеля 46G генотипа G/G гена ADRB2, который явился 

генетическим маркером предрасположенности детей к ХОБЛ. Дети с носительством генотипа 

G/G локуса Arg16Gly гена ADRB2 входят в группу риска с тяжелым течением ХОБЛ у детей. 

Установлена предикторная роль полиморфного локуса rs1042714 (Gln27Glu) аллеля 79G 

генотипов A/G и G/G гена ADRB2, которые явились генетическим маркером заболеваемости 

детей РБО и фактором формирования ХОБЛ у детей. Подростки с носительством генотипа 

A/G и G/G полиморфизма Arg16Gly и носители генотипа G/G локуса Gln27Glu АДРВ2 гена 

имеют предрасположенность к выраженным нарушениям ФВД у подростков с ХОБЛ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


