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Magsad. Hozirgi vagtda endokrinologiya mustaqil fan sifatida 1V kurs
talabalari tomonidan ichki kasalliklar doirasida o'rganilmogda. Endokrinologiyani
o'qgitishning asosiy vazifasi aniglangan alomatlar asosida ko'nikmalarni shakllantirish,
differentsial diagnostika jarayonida tashxisni to'g'ri aniglash va ma'lum bir endokrin
bemorni davolashni buyurishdir. Tibbiyot mutaxassislarini zamonaviy tayyorlashga
go'yiladigan yuqori talablar talabalar tomonidan o'rganilayotgan materialni maksimal
darajada o'zlashtirish va olingan ko'nikmalardan amaliy foydalanish imkoniyatini
ta'minlaydigan o'gitishning yangi shakllarini izlashni o'z ichiga oladi. Aynigsa,
o'qitish masalasi diplomdan keyingi ta'lim bosqgichida, ya'ni klinik ordinator va
magistraturada eng dolzarbdir.

«Case» usuli (inglizcha Case vaziyatidan) muayyan klinik vaziyatlarga yechim
topishga asoslangan faol muammoli-situatsion tahlil usuli (ishlarni hal gilish). Case
usuli igtisodiyotda eng ko'p go'llaniladi, ammo tibbiyot fanida kam qo'llanilgan.
Klinik amaliyotda o'zgaruvchan yondashuv afzalroqdir. Bugungi kunda case usuli
rezidentlarga odatdagi klinik vaziyatlarni hal gilish ko'nikmalarini o'rgatishning eng
samarali usullaridan biridir.

Materiallar va usullar. Case usulini oliy kasb-hunar ta'limi amaliyotiga joriy
etishning dolzarbligi shubha tug'dirmaydi, bu quyidagilarga bog'lig: ta'limdagi
umumiy yo'nalish, kasbiy kompentatsiyani shakllantirishga yo'naltirish, fikrlash
gobiliyatlari, shaxsning o'rganish gobiliyatini rivojlantirish, fikrlash paradigmasining
o'zgarishi, tabagalashtirilgan axborot almashinuvi; shuningdek, Kklinik vaziyatlarda
samarali harakatlarni yetarli darajada tanlash qobiliyati. Hagigiy bemorning
alomatlari asosida muammoli Klinik vaziyatni yaratish case usulining o'ziga Xo0s
xususiyati sifatida tasniflanadi.

Natijalar. Case usuli nazariy bilimlarni ma'lum bir klinik holat prizmasi orgali
sindirishga imkon beradi, rezidentlarda mustaqil klinik fikrlashni rivojlantirishga,
mugqobil garashni hisobga olish va 0'z pozitsiyasini asoslash qobiliyatiga hissa
go'shadi. Case usulining interaktivligi ordinatorlar tomonidan ijobiy baholanadi,
nazariy tamoyillarni o'zlashtirish va klinik tajribani o'zlashtirishni ta'minlaydi; shu
bilan birga, case usuli o'gituvchi-moderatorning fikrlash usuli sifatida ishlaydi. Klinik
vaziyatga mos keladigan ish aniq belgilangan yaratilish magsadiga mos keladi;
yugori darajadagi giyinchiliklarga ega; bir nechta klinik jihatlarni va tipik Kklinik
vaziyatlarni aks ettiradi; hozirgi kunga tegishli; analitik fikrlashni kuchaytiradi; klinik
munozarani keltirib chigaradi; klinik garorlarning multivariantivligiga ega. Case usuli
uni ajratib turadigan xususiyatlar va texnologik xususiyatlarga ega, masalan: hozirgi
vaqtda ko'rib chigilayotgan bemor holatining klinik ko'rinishi modeli; jamoaviy
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rivojlanish, ko'p alternativa, yagona yechimning yo'qligi; rezidentlarda faoliyatni va
o'zgaruvchan hissiy fonni guruhli baholash tizimi. Case usulining texnologik
xususiyatlariga quyidagilar kiradi: sinergetik texnologiya (guruhni vaziyatga botirish
tartibi, tushuncha tushunchasi, kashfiyotlar almashinuvi); ta'limni rivojlantirish
(individual, guruh, jamoaviy).

Case usulining asosiy vazifasi ordinatorlarning tuzilmagan klinik vaziyatlarni
hal gilish qobiliyatini, agar ularni analitik usulda hal gilishning iloji bo'Imasa; haqiqiy
Klinik holatlar bilan mustagil to'gnashuvda ularning analitik, kognitiv va
kommunikativ gobiliyatlarini kuchaytirish.

Ishlarning tasnifi xilma — xil bo'lib, ular quyidagicha ajralib turadi:
illyustratsion klinik vaziyatlar (oddiy Kklinik vazifalar); o'quv Kklinik holatlari
(kasalxonada yoki poliklinikada bemorning klinik vazifasi) - vaziyatni tavsiflovchi
muammoni shakllantiradigan holatlar muayyan vaqgt oralig'i, uning magsadi klinik
vaziyat muammolarini keyinchalik mustaqil garor gabul qgilish bilan tashxislashdir;
o'quv klinik multinozologik vaziyatlar. Shuningdek, tahlil gilish uchun zarur bo'lgan
barcha ma'lumotlarni o'z ichiga olgan "o'lik" va qo'shimcha ma'lumotlarni gidirishga
undaydigan "tirik" holatlar mavjud. Tibbiy amaliyotda o'rtacha hajmdagi shaxsiy
syujet va syujetsiz holatlar ko'prog go'llaniladi. Endokrinologiyada bunday amaliy
klinik holatlarning asosiy vazifasi klinik vaziyatni batafsil va batafsil aks ettirishdir
(talabalarni o'gitish, bilim, ko'nikma va malakalarni mustahkamlash).

Munozarada rezidentlarni baholash (ishning asosiy elementi) Case usulini
o'qgitishning eng muhim muammosi bo'lib tuyuladi, shuning uchun 100 balli baholash
tizimi ko'pincha qo'llaniladi. Rezident munozarada mazmunli faolligi uchun
baholanadi: nutq so'zlash, ma'lum bir Kklinik jihatlarga e'tibor berish, kategorik aniq
apparatga ega bo'lish, mantigiy fikrlash, Kklinik diagnostika va terapevtik
alternativalarni taklif qilish, strategik takliflar, klinik asosiy elementlarni aniglash,
munozarani umumlashtirish.

Case usulining imkoniyatlari an'anaviy o'qitish usullarining pedagogik
salohiyatidan ustundir. Ishni boshlash-munozaralar, munozaralar, bahs-munozaralar
usuli rezidentlarni kuchaytiradi, aloga normalari va qoidalariga rioya qilishni
o'rgatadi. O'gituvchining hissiyligi case usulining juda muhim jihati, nizolarni hal
gilish va oldini olish, bir vagtning o'zida hamkorlik va ragobat muhitini yaratish
kerak. Case usulini amalga oshiradigan o'gituvchining samaradorligi sheriklik,
bilimlarni tarjima qilishdan ularga erishishga o'tish, psixologik va pedagogik
asoslilik, ijodkorlik va pragmatizm kabi printsiplarga asoslanadi.

Bu ishni muhokama qilish jarayonida to'rtta asosiy savolning shakllanishiga
ta'sir giladi: nima uchun klinik vaziyat monovariativ emas; kim qaror gabul qildi;
Klinik ishning mavjud yechimlarining o'zgaruvchanligi; mazmunli ehtiyoj.
Belgilanganlarning kompozitsion tarkibiy gismi munozaradagi tendentsiyalarni
bashorat gilish va uning yo'nalishini to'g'rilash, ushbu savollarni go'yish va ko'rib
chigish eng magbul bo'lgan fikrlarni ta'’kidlash imkonini beradi.

Xulosalar. Shuning uchun, "endokrinologiya™ ixtisosligi bo'yicha o'quv
dasturining bo'limlarining o'ziga xos xususiyatlari va murakkabligini hisobga olgan
holda, holatlardan foydalanish intizomning yuqori ixtisoslashgan bo'limlarini klinik
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jihatdan to'ligroq va batafsil ko'rib chigishga va klinik garorlarni gabul gilishning
strategik yo'nalishlarini ishlab chigishga imkon beradi.

POJIb TH®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOT'MH HA TIPAKTUYECKHNX
SAHATUAX

SAxy6oB A.B., ABazosa I'.H., AGgymaxknmoBa H.X.
TamxkenTckas MequnuHcKas akagemus, Y30eKucTan

CoBpeMeHHbIE YCIOBHUSI OOYYEHHs CTYIAEHTOB OTIMYAIOTCS HEOOXOIUMOCTHIO
BHEJIPEHUS] MHHOBAlIMW, HOBIIECTB M HOBOBBeACHHU. J[aHHBIE MeTOABl O0yuYeHUs
MO3BOJISIIOT Pa3BUTh Y CTYJACHTOB KIMHUYECKOE M KPUTUYECKOE MBIIUICHHE,
(GhopMHUPOBATH ONBIT TBOPUYECKOW U MHHOBAIIMOHHOM €SI TEIbHOCTH, COBEPIIICHCTBYIOT
KOMIIETCHIIUM, HAy4YuTh paboTaTh Ha OIEpPEKEHUE, CTUMYIHUPYIOT pa3BUTHE HE
TOJIbKO YdYallerocs, HO M IMpemnojaBaTelisa. boibInol WHTEpeC BO BCEM MHUPE B
HACTOSIIIEEe BpEeMsl MPOSIBISETCS K TEXHOJIOTHSIM JTUCTAHIIMOHHOTO 00pa30BaHMUs, YTO
OCOOEHHO Ba)XHO B BBICIIEM M HENpPEpPbIBHOM o0Opa3oBaHuu. CrocoOCTBYIOT
BHEJIPEHUIO 3TOTO METO/a OOYy4YEeHHs pa3BUTHE TeleKOMMyHuKanuii u MHTepHerta.
OTO AaeT CTyA€HTaM BO3MOXHOCTh YYHUTHCA B HWHAMBHIYAILHOM peEXuMe, 0e3
JUYHOTO ydYacTwsl mpenojaBatens. s MoaAep KU AUCTAaHIIMOHHOTO O0pa30BaHUS
WCIIONIB3YIOTCSL PA3IMYHBIE TEXHOJOTHH: KeHC-TeXHOJOTUsA (yueOHO-METOIUYECKHIE
Marepuaibl KOMIUIEKTYIOTCS B clelUalbHbli HaOop), TB-TexHonorum u ceteBble
texHosioruu. COBpeMEHHbIE CpEJCTBA MH(DOPMAIMOHHBIX TEXHOJOTHUW IMO3BOJISIOT
UCIIOJIb30BaTh MpU OOY4YEHUH pa3HooOpa3Hble (GOpMbI MPECTAaBICHUS Marepuaia -
BepOabHbIC U 00pasHbie (TpaduKu, 3ByK, aHUMAIIUs, BUJIEO).

Brenpenue WHHOBAIlMOHHBIX METOAMK TMPENOJaBaHUS TaKKe IO3BOJISET
MOBBICUTh HATJISIHOCTh OOYYEHUS, YIYYIIHTh YCBOCHHE TOJYYCHHBIX 3HAHHM.
OmgauM w3 Hauboyiee pacHpOCTPAHEHHBIX W JOCTYIHBIX BHUJOB COOCTBEHHBIX
00pa30BaTeNbHBIX PECYpPCOB SIBISAETCA KOMIBIOTEpHAs mpe3eHTamms. JlocTaTouHO
HarJIsiAHBIA  MaTepuan oOJjierdaeT ero ycBoeHue u Bochopustue. Ha kadenpe
MOJTOTOBJCHBI  TPE3CHTAllMM TI0  3aHATUSAM  KIMHUYECKOM  (papMaKoJIOTHH.
Busyanu3zanus 3aHATHII BaKHA Tak)Ke MPU pa30ope MaTooTu, moadop OO0NMBHBIX TIO
KOTOpPOM 3aTpyIHEH WJIH CIOXXKHO OCYIIECTBISATH OCMOTP OOJBHOTO TPYIION
cTyneHToB. [lomoOHBIE  WHHOBAIIMOHHBIA  TIOJIXOJl TIOBBIIAET  HATJISAHOCTH
npernoAaBaHusi, CIOCOOCTBYET JIyYIlIeMy OCBOCHHIO MaTepuana M BbBI3bIBBI3BIBACT
O0onbIIOi uHTEpeC Yy cTyneHToB. llpu pa3zbope OONBHBIX [JIs1 TMOBBIIICHUS
HaJISITHOCTH TaKXe MCTIONB3YIoTCs ororpadum, cnaiiapl, puCyHKH, BU1€O(DUITBMBI.
Kpome Toro, cTyieHThl caMu CO3/1al0T TEMaTHYECKUE KOMIBbIOTEPHbIE MPE3EHTAIIH.
Takum 06pazom, UHPOPMAITMOHHBIE TEXHOJIOTHH, BHITTOIHSIOT Psii PYHKIUH, B YK CIIE
KOTOPBIX UMEIOTCS: oOecriedeHne Bbixona B IHTepHET 11000ro yyacTHUKa yueOHOTro
mporiecca, co3anue, pasBuTue U 3(HPEKTUBHOE MCIOIB30BaHUE MHOOPMAIIMOHHBIX
o0pa3oBaTeNbHBIX pPECYpCOB, pa3BUTHE €IMHOTO UH(GOPMAITMOHHOTO
00pa30BaTENbHOTO MPOCTPAHCTBA, OOECHEUYMBAIOLIETO MPUCYTCTBHE B HEM BCEX
Y4aCTHUKOB 00pa30BaTEIbLHOTO MpoIecca.
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