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АYOLLАRDА HАYZ OLDI SINDROMIDА PSIXOVEGETАTIV BUZILISHLAR 
 

Sadikova N.G‘., Botirova N. А. 
Toshkent tibbiyot akademiyasi 

 
Tadqiqot maqsadi. Аyollarda hayz oldi sindromida psixovegetativ oʼzgarishlarni 

aniqlash. 
Tekshiruv metodlari: Hayot sifatini baholash MOS-SF 36 boʼyicha amalga oshirish. 

Shkala Beka (depressiya darajasini aniqlovchi test) va Vena shkalasi (vegetativ oʼzgarishlarni 
aniqlovchi test)dan foydalanish . Аyollarda hayz oldi sindromida psixovegetativ oʼzgarishlar 
rivojlanishini test so‘rovnomalar yordamida aniqlash. Qonda gormon tekshiruvlari: Prolaktin, 
progesteron, estradiol, testosterone, LG, FSG miqdorini ko‘rish . Psixovegetativ holatini 
baholashda Shkala Beka (depressiya darajasini aniqlovchi test)dan foydalaniladi.  

 Natijalar: Psixovegetativ holatini baholanganda Shkala Beka (depressiya darajasini 
aniqlovchi test) bo‘yicha : Yengil 32 ta (66.7%), O‘rta og‘ir 10 ta (20.8%) . Og‘ir daraja 6 ta 
(12.5%)bemorda aniqlandi . Vena shkalasi (vegetativ oʼzgarishlarni aniqlovchi test) bo‘yicha: 
19 ta (39.6%) bemorda vegetativ distoniya borligi va 29 ta (60,4%) bemorda vegetativ 
distoniya yo‘qligi ko‘rildi.  

Nazorat guruhida qon plazmasidagi gormonlar darajasi ko‘rsatkichlari . Lyutein faza: TTG 
mME/l - 2,6±0,5; Erkin T4 mmol/l-8,8±1,2;Erkin T3 pg/ml -0,8±0,2; Progesteron Mg/dl - 
12±1,2;LG mME/ml - 3,2±0,8; FSG mME/ml-2,3±0,7; PRL mME/l - 222,2±0,8;Estradiol pg/ml 
250±1,0 ekanligi ko ‘rildi. Predmenstrual sindromli ayollarda. Lyutein faza:TTG mME/l - 
3,8±0,5*; Erkin T4 mmol/l-7,8±1,2*;Erkin T3 pg/ml -0,7±0,2; Progesteron Mg/dl - 15±1,2*; LG 
mME/ml - 3,2±0,8; FSG mME/ml-2,3±0,7;PRL mME/l - 222,2±0,8;Estradiol pg/ml 230±1,0 ni 
tashkil etdi. 

Xavf omillari:Stress 29 (48.3%); Charchoq 30 (50%); Irsiy moyillik 23(38.3%); 
Noratsional ovqatlanish 28(46.67%) ni tashkil etdi. Qalqonsimon bez kasalliklari: Gipotireoz 
9(15%), Eutireoid buqoq 18 (30%)ta bemorda aniqlandi.  

Xulosalar . Аyollarda hayz oldi sindromi rivojlanishida stress (48.3%) charchoq (50%) 
noratsional ovqatlanish (46.67%) irsiy moyillik (38.3%) yuqori xavf omili sifatida ko‘proq 
namoyon bo‘ldi.  

Hayz oldi sindromili ayollarda Beka shkalasi bo‘yicha so‘rovnoma o‘tkazilganda 66.7 % 
ayollarda hayz oldi sindromi yengil depressiv buzilishlar bilan 20.8 % ayollarda o‘rta og‘ir va 
12.5 % ayollarda og‘ir darajada namoyon bo‘lishi aniqlandi. Shu bemorlarda Vena shkalasi 
bo‘yicha so‘rovnoma o‘tkazilganida ularning 39.6 %ida vegetativ distoniya borligi namoyon 
bo‘ldi. 

  
 

  


