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AHAJIN3 3ABOJIEBAEMOCTHU PEHUIUBUPYIOIIEI'O BPOHXUTA CPEIA
JETEU B AMBYJIATOPHO-ITOJIUKJIMHUYECKHX YCJIIOBUAX

3akupona Y.U. TamkeHTCKAsi MeTUIIMHCKAS aKaAeMHUs

B crpykrype oOmieil 3a0ojeBaeMOCTH JI€TCKOTO HACEJIEHUS JHIUPYIOIIEe MECTO
3aHMMAIOT OOJIE3HU OPraHoB JbIXaHUs. bpoHxonerounsie 3a001eBaHUs Y JETeW MPECTaBISIOT
co0Ol MeIUKO-COIMANbHYI0 Mpo0sieMy, KoTopas oOOyCIIOBI€HAa TPYAHOCTSIMU paHHEH
JMarHOCTUKH, HECBOEBPEMEHHOM 00palaeMoCcThIO IPU PeLUIUBaX 3a00JIeBaHus, XpOHU3aUEe
MATOJIOTUU U HU3KOM MPOJOIKUTEIEHOCTBIO dKU3HU OOJIbHBIX.

Lenabio Hamiero uccieIoBaHUS TMOCIYXHWIO MPOBEACHHE aHalIM3a 3a00J1eBa€MOCTH
peluauBUpYIOIIero OpoHXUTa cpead JeTel B aMOyNIaTOPHO-TIOJIMKIMHUYECKUX —YCIOBHUSIX
CEeMEMHOMITONMKINHUKY Topoa TamkenTa.

Metoabl  ucciegoBanus. lVccienoBaHue  IPOBOAMIOCH C  HCHOJIb30BAaHUEM
OOLIEKITMHUYECKUX, (PYHKIIMOHAIBHBIX M CTATUCTHUYECKUX METOJOB HccienoBaHus. Hamu
MIPOBEJICH aHATIN3 CTPYKTYPHI 3a00JI€BACMOCTH PEIMANBHPYIOIIUM OPOHXUTOM, ITPOTEKAFOIINN
¢ CbO, B ycnoBusx oxaHoi ropojickoii cemeitHoi nonukinauku (CIT) NeS1 ropona Tamikenra.
[Tokazaremu 3a00J€BAEMOCTH pAcCUMTaHbl HAa OCHOBAaHWUHM OQUIMAIBHBIX JaHHBIX IIO
oOpaniaeMocTiu3a METUIMHCKON OMOIIBIO B JIEUEOHbBIE YUPEKICHUS.

Pe3yabTaThl HcciieoBaHMsA. AHAIU3 PacIIPOCTPAHEHHOCTH 3a00JI€BAEMOCTH B TOPOJCKUX
CIInoka3ayio cpeid OCHOBHBIX MATOJIOTHI BBICOKUHN pocT obparnaemoctu aereii ¢ bJI3 (44,2%).
Tax,o6mee komyecTBo Aereit B ropojackoit CIT ot neproaa HoBopokaeHHOCTH 110 18 et coctaBui
4 4529en0BeK, U3 KOTOPBIX HOBOPOXKJICHHBIE - 557 aeteit, 1o 1 roxa - 861, ot 1roxa no 14 ner -
1713, moapoctku - 1321. Cpenu nmereiét B cTpyKType 0OIIeH 3a00JI€Ba€MOCTH JTUAMPYIOIICE
MECTO MPUHAUICKUT O00JIC3HSIM OpraHoB Jbixanus (44,2%). Ilpu atom cpeau BJI3 Hanbonbmit
MPOLIEHTIPUXOIUTCS Ha Tpymy neteit ¢ OPU -59,2%, Torna kak OpoHxuTs - 18,7%, mHeBMOHUS
- 17,2% ubA - 4,2%. Anamm3 pacnpoctpaneHHocTd 3adoneBaemoctu B AITY ropoackux CII
MOKa3all BBICOKHH POCT 00palaeMocTd JeTeil ¢ peruauBupyomumu Oporxutamu (42,5%).
Cpenu OpOHXUTOBHAMOOBIIHIA MPOIEHT COCTAaBIIN JeTH ¢ ocTpbiM Oponxutom (Ob)-31,2 % u
00b-26,2%, Torna kakaetu ¢ Pb 6e3 CbO cocraBunu 18,0 % u Pb ¢ CbO-24,5 %. Cpenun
o0clieIoBaHHBIX JeTel Mmpeobiaany AeTH paHHero Bo3pacrta 52,9%, 1o oy npeumMyIiecTBEHHO
manburku 58,8%, metu cuacThiMu smH301aMu OporxuTa (2-3 u 6osiee pa3 B roay) OTMEYAIUCH B
42,5% cmyJaes.

B aMOynaTopHO-TIONIMKIMHUYIECKOW TPAKTHKE Yy JeTeH MMEIOT MECTO 3ara3/bIBaHus
MOCTAaHOBKM JMarHo3a bBA y aeteil ¢ penuauBupyromieit OpouxuanpHoit ooctpykuueit (PBO).
Habmtonenus nokasanu, uro y nereit ¢ PBO B TeueHune nepBoro roja oT Hayana KIMHUYECKUX
nposiBiIeHni uarno3 OpoHxuanbHoi actMbl (BA) O6bu1 ycTanosieH b y 28,3% nereit. [lpu
sToMy 67,5% mereit mocTaHOBKH AMarHo3a Oblia Mo3IHeH, KOTOpbIi BapsrpoBai ot 1,5 rona no 4
net. ¥ 36,7% nereii nuarnoctrika bA npoBeneHa B Teuenue 3 geT. Y HeOOIBIIOro KOJMMYeCcTBa IeTei
(4,2%)c PBO mmarnoctuka BA mpoBenena Oonee, yem yepe3 4 roma. OHAKO, HEPEIKO NETIM
BBICTaBISUIMCh AJIbTEPHATUBHBIE JMarHo3pl, B yactHocth Pb ¢ CBbO, u Ha3Haydanoch
HEO0OOCHOBAHHOE JICUEHHE.

BoiBoabl. 3a005eBaHNsT OpraHOB JIBIXaHUS Y JeTeld B aMOyJaTOHO-TIOJUKINHUICCKUX
YCJIOBHSIX UMEIOT HauOOJIBIITYIO PAaCIPOCTPAHEHHOCTh CPE/Id OCHOBHBIX 3a0osieBaHuil. Cpenu
Huxaetd ¢ PBO nMenn BBICOKYIO pacpoCTpaHEHHOCTh cpeiu 3a00IeBaHmii OPOHXOB y JeTeH.
D10 00yCNOBIEHA TPYIHOCTSIMH PAaHHEW NUAarHOCTHUKU, HECBOEBPEMEHHOH 00paliaeMoCThiO



MpU peruanBax 3a00ieBaHusI OPOHXOB U XPOHHU3AIMEH MATOJIOTUU Y JeTel. B cBs3u ¢ aTUM
CBOEBpPEMEHHas JMAarHOCTHKA W peaduauTanus JAeTedl C peruaMBaMH  OOCTPYKTHUBHBIX
OpPOHXHTOBSBIISETCS aKTyaJIbHOU MPOOIIEMON JUIsI TIeTUATPHUH.



