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CYPYHKA/IN IOPAK ETULLMOBYUIUTUTA XAMOXAHT YNKA TMNEPTEH3UACUHU

TAWWXUCNALLTA 3SAMOHABUMN KAPALLUNAP
fapaes A.T.,’Kyp6oHoB A.K., '9pHazapos M.M.

I TowkeHM mubbuém akademuscu,
2TowkeHm flasnam cmomamoso2us uHcmumymu

FOpakHuHz uan 6jaunManapu namoaozuscuza Xamoxauz ynka zunepmensusicu (YI') masrcyd 6emopaap Mypak-
ka6 komop6ud xoaam ea YHUHz2 NocmMKanuAAap WAaKAUHU ycmyHAu2u 6uian mascugaanadu. Bynoaii 6emop.aap-
da Kom6uHupaaHzax nocm - ea npekanuaasp YI' magxcydauzu ynka momupaapuda 60cum 6a KApWUAUKHU 1OKOPU
6yuwu Xucobuaa yHe KOpUHUYAHUHE IKKOJ PUBOMCAAH2AH MypAKKAO my3uamasuil - yHKYUOHAA Y3eapuuliapu ea
HCUCMOHUT IOK/aMa1apea mo/epaHmAuKHU 6y3uauwiu 6U/1aH KAUHUK HAMOEH 6y1adu Xamada ynka apmepua. eunep-
meH3usicuea yxuiab orup keyadu. Maskyp adabuém.ap wapxuoa 0pakHuHe 4an 6yaumMu namoio2usicu okubamuoa
pusoxcaanzan YT massicyd 6emopaapHuHz oKubamaapuHu 6auopamaawl 6yiiuua 3aMoHa8uUll MapKepAapHUH2 Xycy-
cusm/apu 8d Yy/AapHUH2 KAUHUK aMAAuémoa KyAAaHUAUWU MYMKUHAUSU EPUMUAZAH.

Kaaum cy3aap: wpak uan 6y1umu Kacaaiukaapuea XamoxaHe ynka sunepmeH3usicu, apa/1au Nocm- 8a npeka-
NUAASIP YNKa 2unepmeH3susicu, 0KU6amuHu 6axo/1au MapkKep/apu.

\od

ynKa runeprensusacu (YT) - 6y I0paKHUHT YHT G-
nuMuEY KaTteTepaam (FOYBK) opkanu aHHKJ/IaH-
ra ymka aprepuacuia yprada 6ocum (YAYB) Hu 25 MM
CUMOO0 YCTYHWJAH OIIWIIM GWJIaH TaBcU(JIaHAJUTaH Te-
MOJIMHaMHK Ba MaToPHU3NOJIOTUK X0JIaT XUcobiaHaau [3].

2KaxoH COFIMKHM caK/1alll TAIKHUIOTH TaBCUSICUTAa Ky pa
(2015), cypyHkau topak etumMoBunanrd (CHOE) marxyz
6emopJiapza YAYB (mPAP)>25 MM cuMo6 ycryHu (mmHg),
ymKa aprepuscy (YA) garu cukumim 6ocumu (PAWP) 215
mmHg KypcaTkuuIapya I0pakK - KOH TOMUP Kaca/lJIMKJIa-
pura xamoxaHr YT XaKuza cy3 opuTuaagu. EBpona kapau-
oJiorytap xkamusty (ESC) Ba EBpomna pecnimpartop »kaMHUsITH
(EPXX) TaBcuscura kypa (2022), ropak - KOH TOMHp KacaJ-
JIMKJIAPUTa XaMOXAHT VYTna VAYB KYpCaTKUYMHU G}caracu
>20 MM cMMOG yCTyHHUTra KAMaUTUPUIITAH 6116, YHU YIIKa
apTepusiCUAard AUacTouK 6ocuM rpaaveHTd (DPG) Ba
ynka aprepusiiapugara kapmavk (PVR) kypcatkuuia-
puira Kapa6 2 Ta: M30/IMpJIaHraH noctkamusap YT (UITYT)
Ba KOMOGUHHpJIAaHTaH npe- Ba noctkamwisp (KIIYT) wa-
KJLTapy dapKJ/1aHau. Y6y TaBcusara MyBoduk, UITYT kijp-
catkuwiapy - mPAP225 mmHg, PAWP=15 mmHg, DPG<7
mmHg Ba/éxu PVR < 2 By (Wood units, WU) xamza KITITYT
Kypcatkuwiapu - mPAP225 mmHg, PAWPz215 mmHg,
DPG=>7 mmHg Ba PVR>2 WU z1e6 6enrunangy. YTHu 6yH-
Jlail GapKIaHUIIN KapaéHHU YyKypJIMTMHA aHUKJIaIl, Ja-
BOJIAIJ]A MYKOOWJ EHJALIMII XaM/la OYIOpWIraH J0pU
BOCHTAJIApU CaMapaZIopJIMIMHUA 6axoJialll UMKOHUHU Ge-
panu [5,11,21]. lllyaunraek, kapuiio 80% xosamiapa K-
YUK KOH alJIaHUII JIoUpacuja GOCHMHU OLIMILIUTA IOpaK-
KOH TOMUP Kaca/lJIMKJIapUra XaMOXaHT, 111y xkymuiazsial CIOE
OKMGaTH/a PUBOXUIAHAAMraH nNocTKamwuissp YT caGa6
6ynmanu. [1,4,12].

PacMuii anuzieMHUOJIOTUK MabjJyMoOT/apra Kypa,
VTHUHT nomyaanMaza TapKaaraHaurd 1%Hu, ému 65
JlaH olLIraHJap opacuza 3ca ymoy kypcatkud 10%rada
KyTapH/JIMIIK MyMKHUH [10]. YTKasuaran TpancTopakan
axokapauorpadus (IxoKI') MabayMoTiapura Kypa, yamn
kopunua (UK) HUHT cucToNMK paosusaTH 6y3uaraH Ge-
MopJsiapHUHT 60%/a, AUacTOMK GaoJUATH Oy3UIraH
6emopsiapHUHT 83%a ynka apTepuscuia XucobJiaH-
raH cuctosuk 6ocuM (YAXCB) > 35 MM cMMOG YCTYHHHH
Tamku1 atraH [15]. CIOE MaBxyz Gemopsapaa YTHUHT
TapKaJlaraHJMIy 4an KOpUWHYA KOH OTHUII (ppakKuusicu

(UKKO®) < 40% 6yaran CHOEga 40-75%, YHKKOD = 50%
CIOE maBxyz 6emMopJiapaa ymby Kypcatkud 36-83%Hu
Tamkua aTaau [20]. TagkukoTiapaa KIIYTHu TapKaJ-
ransury YKKOD nact CIOEga 18,8%, YKKO® caksan-
ran CHOEna 22,6% ra TeHIJIMTY KeJTUpUIIraH [22].

KIIIYTna opak-KOH TOMMp KacaslJMKJAapura xa-
MOXAHI' Tap3/ia 4yan OysMadajaru 60CUMHU CypyHKa-
Ju omn6 GOPHUILIM YIKa TOMHUPJAPU Y3aHUHU MYypak-
KaOpOK peMoJie/UIaHUIIN, XyCyCaH yIKa TOMHUpJapu
KapIIWJIMTUHY OLIMIIK Ba MUPOBAap/ OKUOATAA YHT KO-
punya (YK) AMCOYHKIMACHHYM Te3 PHUBOM/IAHMIIMTA
cabab 6ysnajau. WIYTna KM4MK KOH aiJIaHUII J0Mpa-
cuzia OyHZal Mypakkab peMo/ie/lJIaHuIl Jesdpyid Ky3a-
tuamanau [17,19]. llly cababsn 6MpUHYM MATOJIOTHS-
Jla ’KUCMOHMH IOKJIaMaJlapra YMU/IaMJINJIMK KyAa MacT
Ba YHUHT KJIMHUKACH YIIKa apTepuas runepTeH3usiCh-
ra yxmau 6ys1aau [6].

ESC Ba EPXXHuHnr cyurru TtaBcusiHomacu (2022)xa
IOpaK-KOH TOMHP Kaca/TMK/IapUra XaMoxXaHr YT aHMK/1aH-
raH 6eMopJiap/ia Kaca/UIMKHY KeYHIy, H$OXOHara éTHII
Ba yIMM xaBpUHU Gallopaiall, IyHUHTAEK, OYIOpU/IraH
JlaBO MyoOJIKaJIapUHU caMapa/iopJiurura 6axo 6epuuiia
IxoKIna aHuK1aHraH VK JUCOYHKIUSCH, I0YBKna osmn-
raH MabJyMOT/Iap, KapAUOIYJIbMOHAJ CHHaMaslap Ba Ha-
dac ¢aosMATHHM KOMILIEKC Gaxosiall Xamza TYpJIM ma-
TOT€HETHK axaMHUsTra 3ra OyJIraH GMOJIOTMK MapKepJiap
(sST-2 okcu/IH, rayIeKTUH-3 Ba XaKo30J1ap) HU KOH 3apzo-
O6ularu MUKJOPUHU JUHAMUKACUHU aHUKJIAIl MyXUMJIU-
I'¥ TaAbKUJJIaHTaH. [7,16].

VTkasunran Tagkukoraapaa YK aucoyHkumusch
puBoxyanmarad YKKO® caksanran CIOE maBxypn Ge-
MopJiap/a 2 WWJJIMK sIIoBYaHAUK 93%HHu, yuoy auc-
byHKIMSA Kymnarad 6eMopJiap/ia 3ca yuoy KypcaTKud
56%ra nmacaiiraHuru Kaug atuiarad. bynaai 6emop-
Japja SU’K AUCHYHKIHUACH KYIMIMIUIINTA acoCaH GyMa-
yasiap GubpULIAnUACcY, OYHpaK JUCHYHKIHUACH Ba TOXK
TOMMpJIAP NATOJIOTHUsSICK cabab 6ynraH [16]. KaTop wi-
Muil uznanuuiapga YKKO® caksanran CIOE maBxyn
GemopJapza IxoKI opkanu aHukaaHraH YK, cucToamk
baoMATUHY NacalUIIY KaCa/UTMKHUHT OKM6ATHTa casl-
OUH Ta'bCUpP KYpCAaTUIIM 0A€H 3TWJITAH, XyCycaH, TPH-
KyCnuaa KOMKOK XaJIKACHHUHT CUCTOJIMK 3KCKyPIUsi-
cu (TKXC3) Hu 5 MM ra nacaviumu (Mebépuaa = 17 MM)
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I0paK eTHIIMOBYMJIMIH XMCOOUra HmupoxXoHara ETHII
axTuMmosinau 38%, UM xaBouHu 26% omriiura ca6ab
OyNUIIK aHUKJ1aHTaH [7]. flHa 6up HeuyTa TaAKUKOTIAp-
na YK maiigonunu ¢paxuuon ysrapuimu (FAC) Hu 35%
fan kamaitnmu (YK FAC Mebépuil KypcaTkuuu = 35%)
yMyMHH YIUM XaBOUHM 2,2 6apobapra omrpuiu [16],
OolIKa 6Up TAJKUKOT/AA yUIOY KypcaTUKYHU 5%ra ma-
calivuy mudoxoHara €TUll 3XTUMONUHU 9%ra, YIum
xaBouHU 16%ra omminra ca6ab Gy/IMIIM KYpcaTHI-
ran [7]. Uynunrgex, CIOE mapxysn 6emopsapga YK -
VA 6ornanumu, abHu TKXCI / YAXCE kypcaTKMYUHU
<0,35 MM / mmHg 6ynumu jaum xaBduuu 10 6apobap
oumyuIMra cabab GyyauIIM, )XKyMyiaAaH, 4 HUIUK Ky3a-
TyBAa ymoy HucbatHu < 0,35 mm/mmHg kypcaTkuyu-
Jla ypTada yMp KYpHIl JaBOMUHIUTH - 62%, 0,35 - 0,50
oynranza - 88,4%, > 0,65 6yaranga - 100% HU TalIKKI
atraH [8].

Yrup Tamxucnampa Kyiumzgard kymumya IxoKI
KypcaTKU4IapuJiaH QoijasmaHuil MyMKHH, MacajaH
SV’K 6a3as kucMu auaMetpunn YK ra Huc6atu >1,0, ynka
apTepusiCUarv KOH OKUMHUHHU Te3amuuu < 105 m/co-
Husl, YKHUHT 3KCIEHTPUK/IMK UHAEKCUHHU CHUCTOJIA Ba
/ éku nmuacrtoJia AaBpuja >1,1, nnactosia 60ULIAHUIIH-
Jla YIKa apTepusicu peryprutanusicu > 2,2 M / COHuS,
YHT 6yMada MaioHMHK >18 MM, nacTKu KOBakK BeHa-
HU IMaMeTPUHU >21MM GyuIIM Ba yHU Hadac osuira
OOFJIMK KOJIJIAIICHHYU KaMalUIIY Ba 601KaJap.

IOpakHuM MarHuTpe3oHaHC ToMorpadusch OpKa-
au YT makanapuHy ¢apkJjall Ba YHM KeUHIIUra 6axo
6epuin MyMKHH. YKymuaJilaH, KOpUHYaJap apo TYCHUK-
HUHT CYHITH CUCTOJIMK Oyp4yard (KopuHYaJjap apo Ty-
CUKHUHT ypTa KUCMH/A XOCUJ OYIaZiuraH 6ypyak, Me'b-
épuii kypcatkuuu - 160° raya) Hu 160° gaH omuuu
6apua cababsiapra Kypa 2 WWJI JaBOMU/Ia YMyMHUH YIUM
xaBQUHU omupaau [13].

YTKkasuiaran TaAKUKOTJIapJa I0YBK OpKaJIu OJIUH-
raH MabJyMOTJap, XyCycaH, TPaHCIyJbMOHaJ GOCUM
rpaauenTy (TPG = mPAP- PAWP) 212 mmHg, PVR < 3
WU Ba DPG=7 mmHg 6ynranna CHOE okubaTtuja ro3a-
ra KeJlaJJuraH yiuM xaB¢du Ba murpoxoHara KaiTa éTHUIL
3XTUMOJIM KECKHH OLIMIIN MyMKHUHJIUTHU KAl 9TUJITaH.
Vur 6yamavaza 6ocumuu omumu YK auchyHKuMsACH-
JlaH Zlapak 6epajii Ba LIyHUHT y4yH YT MaBxkyz 6eMop-
napga YK opak MHJEKCUHH MOHMTOPHMHIM KacasJuK
KEe4MIIWHU 6axoJialiia MyxuM xucobaanazu [22].

Cyurru uusnapga CHOE maBxyn GeMopJsiapHUHT
»KMUCMOHUH I0KJIaMasiapra YUJaMJIUJIMTMHY 6axoJ1alia
OJITH JAaKUKAJIUK opulll cuHaMmacu (6-/10C) keHr Kyu1-
ganunagu. YKKO® nmact CHOEnunr NYHA (New York
Heart Association, 1964) tacuudwura kypa II-I1I pyHK-
IMOHA/J CHHOU aHWKJaHTaH 6GeMopJsapzaa 6-AHCHH
300 MeTpJiaH KaMalUIIKW YIUM XaBPUJaH Japak Gepu-
IIM HAMOWMII 3TUJITaH [8].

’KvcMoHuit 3ypukuIl JaBpuZa OpPraHu3M TOMO-
HU/IaH KUCIOPOJHH MaKCHMaJl ¥3/1alTHPHIHLIN (vo,
peak) Hu anukam opkasnu YT anuknanrad CIOE MmaBxys
6emMopJiap/ia IpaK — KOH TOMUP TUSUMHUHUHT QYHKIIM-
OHaJI xoJ1aTura 6axo 6epuir MyMKHUH. COFJIOM LIaxciaap-
Jla )KUCMOHUH 3ypuKul AaBpuza VO, peak > 20 mu / kr/
JakuKazaaH omaau. Yoy kypcatkud CHOEHuHT [ ®@Cra
-18-22; 1 ®Cpa - 14-18; 11l ®Cha - 10-14; IV ®Cpa <10

MJI/Kr/pakukara teHr 6yaagau. llynunrgek, CIOE mas-
xyn YT aHuKJIaHraH 6eMopiapa VO, peak > 20 ma /
Kr/ JAaKUKa, KapOOHAT aHTUJIPUT Oy HNYa BEHTUJISLUOH
skBuBanenT (VE/VCO, slope) <30, TuHY XosaTAa Hadac
YUKAPULIHUHT CYHITH/A aHUKJIaHT'aH KOPOOHAT aHTU-
ApUTHUHT napuuan 6ocumu (PETCO,) Hu = 33 mmHg
OynUIIM Ba yHU CMHaMa BakTuja 3-8 mmHg ra kyra-
pUJIMILY 4 WK JaBOMU/IA HOXYII acopaT/iap pUBOXKJIa-
HULI 3XTUMOJIMHHU = 90% ra kKaMaWraHJUTMHYU aHTJIaTa-
nu. Bynnai 6emopaiapza VO, peak < 10 mMu1/Kr/nakuka,
VE/VCO,slope 2 45, Tunuiukaa PETCO, < 33 mmHg 6y-
JIMIIY Ba YHU CMHaMa BakKTua < 3 mmHg ra omumu 1-4
WWJ MYK/Ia HOXYI acopaTyiap PUBOXKJIAHUII SXTUMOJIH-
HU 50%/1aH 10KOpU OY/IHIIWHY aHTaTagu [9].

Cyurru Huiapia MUS HaTpUHYpPeTUK NenTUAU
(MHYTI, éku BNP) Ba yuunr N - yunu yrmumgomu (NT-
proBNP), ST-2 (suppression of tumorigenicity 2) okcu-
JIU I0paK-KOH TOMHP Kaca/UTMKJIAPUra TALIXUC KyHHLI
Ba KEYMIIMHHM 0axoJiallla KeHr KyJUlaHWIMokaa [2].
[lyHUHIIeK, TaAKUKOTIapAa SV’K eTULIMOBYMJIUTH Ba YT
MaBxys 6emopJsiapaa NT-proBNPHUHT KOH 3appo6uza-
'Y MUKJIOpY OUWJIaH YJIMM XaBOU YpTacuia TYFpH Koppe-
JIIMOH GOFIUKINK aHuKJ1aHraH. ESC Ba EP2KHuHT cyH-
rru TaBcussHoMacuga (2022) BNP Ba NT-proBNPHuHT
KOH 3ap/061aru MUKA0pUra Kapao, YT aHMK/1aHTaH Ge-
MopJiapza 1 i faBoMua pyi 6epyi MyMKHH GYiraH
ynuM xaBduHU 3 Ta: eHrusa xaB¢ - BNP < 50 nr/mu Ba /
éxu NT-proBNP < 300 nr/mu1, yprada xaBd - BNP 50-800
nr/mu Ba / éku NT-proBNP 300 - 1100 rir/mJ1 xamza OFUp
xaBd - BNP > 800 nr/mu Ba / éku NT-proBNP >1100 nir/
MJI TypyXJiapra oysuuirad [14].

KoH 3apo6ujaru peHuH, aHTHOTeH3uH I, anbzo-
CTepOH, KaTexoJaMHUHJApP, 3HAOTeNUH-1, ajpeHOMe-
JYJUIVH, Ba30MPECCUH, TPOINOHUH, SJJIUFIAHULI OJIIU
UTOKWHJIAPH, /[P0 aHTUTEHJIaPH, TAJIEKTHH-3 Ba KOJI-
JlareH aJIMalulMHyBU Mapkepsiapu (MMIT, MMIITH) muk-
JIOpJIapUHYU aHUKJIAHUIIM MYpaKkKad BasUSATIH KJIU-
HUK XoJaTaapja YT aHuK/IaHraH 6eMopJiapja I0paKkHU
MIWKACTJIAHUII JJApQKACHHU aHUKJALIITUPUIL MakKca-
AU KYJJIaHWIMIIM MYMKUH. BUpPOK, GYTyHrH KyHTra
KaZiap yuoy 6uosioruk MapkepJiap 6yinda CIOE oku-
6aTuZa pHUBOXKJaHraH YTHM xaBd KypcaTKuUulapH
WIiab YuKuaMaraH. BUBHUHT pUKpUMHU34Ya, Xap KaH-
Jai uiab YMKUIraH Me30HJapHU aMaiMéTra KyJuia-
HUJIMIIK/IA MaBXY/ I0paK- KOH TOMHUP KacaJlJIMKJIApH-
HUHT OFUPJIMK Jlapa)kacu, YHUHT JABOMUUJIUTU XaM/ia
KOMOPOU/|, XaCTa/IMKJIapHU 60p KU UYKJIUTUra bTH-
60p KapaTUJIHIIH JI03UM [2].

IOpak - KOH TOMHUpP TH3UMHHHUHI peMOJeJJIaHU-
v Ba GUOPO3 KapaéHyIapu Keyulinaa CUMUJLIAb Ke-
YYBUM SUJIMFJIAHUII QJI0XHU/A aXaMHUST Kach 3Tajy Ba
YHUHT (QAOJUIMTMHU aHIJIATYBYM OWOJIOTMK MapKep-
JIap/laH Kaca/UIMKHU KeYMIIH Ba HOXYII acOpaT/IapuHU
famopatianaa ¢oigasaHuIl MyMKUH. byHpai xycy-
CUSITJIM MapKepJiap/jaH 6upH apyBuaH ST-2 okcuauaup.
TagKuKoTIapAa YIIOY OKCUJIHU MUOKapA MHPapKTH JT-
Ka3raH 6eMopJiap/ia MUOKap/, peMo/le/IaHUIIHY Ba Ua-
CTOJTUK AUCOYHKIMSACU KypCcaTKU4Iapu GUIaH MycOaT
KOppeJIAMOH GOFIUKIUTY aHuKJIaHrad. CIOE maBxyn
f6eMopJiap/ia YHUHT MHUKAOPUHHU > 35 Hr/MJ Gyauniv
HOXylI I0pPaK-KOH TOMHD XO/[MCaJlapy PUBOXKJIAHULIN
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3XTUMOJIM IKOPUJIUTUHU aHIIaTau. [leMak, KopuH4a-
nap aucynkuusacy Ba YT MaBxys GeMopiapia ymey
OKCWJIZIaH GHOJIOTUK MapKep cudatuga dbohmasaHUII
MyMKHH [18].

MabaymMkH, Tamky Hadac daosusaTUra KOMIJIEKC
06axo GepuIll Ba YHU MOHUTOPHUHTHHHU YTKA3UII MaB-
XKyJ, YTIKa KacaJuIMKJap OFUPJUTHMHU aHMKJam Ba YT
anukjaHran CIOE maxyn 6emopsapnaru xaBd papa-
’KacMHM ¢apKJalljia ajoXuaa axaMusAT Kach 3Taju.
VTKkasuaran TagKuKoT/Iap XyJocacura Kypa, Hadac da-
OJIMSITUHUHT YIJIepoJ, MOHOOKCHUJMHU aJibBeosa — Ka-
HMUJLISP TYCUK OPKAJIM TPAHCHOPTHUHU aHIVIATYBYH YII-
KaHUHT 1P dy3noH KoouausaTu (DLCO) KypcaTKuunHU
< 45% O6ynumK MM XxaBGuHU 3 6apobap OIUIIKAAH
nIapak 6epazau [10].

Xysoca Kuanb alTraH/ia, CYyHITH HuJLIapZa opak-
KOH TOMHUD Kaca/UTuKJapH, my xkymuazgad CIOE oxuba-
TH/a PUBOXJ/IaHTaH YTHY 3pTa JaBpJapja TalIXKC/Iall
Ba YHUHT KeYUIIMHU OaxoJsiall 6yirya 3aMOHABUH Ka-
pauutap 6upMyHYa y3rapras 6ysicajia, xo3upraua ymoy
HO30JIOTHK HYHaIMUII/IA If0OHA aJI'0OPUTM Ba TaBCUSHO-
Ma uIIab YuKuaMaras. Kenaxakza 6yHzal TaBCUSHO-
Ma MILIa0 YNKWIHIIKAA I0paK 6yInHManapy GpaoausiTu
Ba JIKa TOMUPJIApU PEMO/Ie/UIAaHULINHU Xap TOMOHJIA-
Ma MHBa3WB Ba HOMHBA3UB 6axoJiall, KOMOpPGOU/| XacTa-
JINKJIapTa 9bTU60P GEPUJIHIIN IOPAK-KOH TOMHUP KacaJ-
JIMKJIapUTa XaMoXaHT YTHU MyKoOUJ NpopUIaKTHKACH
Ba ZIaBOCHMHMU GeJruianiia MyXxuM KasiaM X|uco6J1aHaiu.
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