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VNKAHWUHT CYPYHKA/IU OBCTPYKTUB KACANIIUTU BA Y APTEPUA/ TMNEPTEH3UA BUNAH
KOMOPBEUONNKAA KEYTAHOA BYWPAKNAP OUCOYHKLUMUACH.

lapaes A.l., XaaumoBa X.X.
TowkeHmM mubbuém akademudacu

BymyH dyHéda, wy scymaadan Pechybaukamuzoa Xam axoau ymp Kypuwu 0agomMutiaueuHuHe y3atiuwu amaiuti muo-
6uémea cypyHKaAUu KacaiaukAapHUu 0a8oAaWHU CamMapanu yCya1apuHu Hopull IMuAulu Namoa02uk HapaéHaapHu
Kynpok komop6udaukda keuuwuza caba6 6jnmoxda. Ymkazuazau Kysamyeaapza kypa YCOK ea AI' komop6udaukda
KeuadueaH namoJ102uK Xo.1am.1ap opacuda KeHz mapka/eaH ea alipum myaaiudaap Kyaamyeaapuea Kypa 25 % dax
89% skanaueu Kaiid smusizad. Makosada ynkaHuHe CypyHKaAu 06cmpykmue Kacaaaueu myp/au oFupAuK 0apaxcanapu
80 KAUHUK WAK/1/1apu apmepuas 2unepmeH3usi 6u1aH keveaHda ropak xamada 6ytipakaap 2eMo0UHAMUKACUHU 6ax01aul
xamoa 0agoauHU MAKOMUAAaumMupuwl 6emop1ap xaém cugamuea uxcobutl mascup Kypcamuiu épumui2aH.

Kaaum cy3aap: ynkaHuHz cypyHKa/au o6Ccmpykmue Kacaaauzu, apmepuaja 2unepmeHsusl, UKKUaamvu 6ylipak

ducgyHKyuscu.

A4
INKaHUHT CYpyHKa/Ju OGCTPYKTUB Kaca/lJIUrd

(YCOK) HadakaT TUGGHH, GaJK¥ MyXUM HXKTH-

MOHM MyaMMo XaM Xucob6saHagu [19].UyHku yuby ka-
Ca/UTMKHU OyTyH JyHEJa KeHT TapKa/JraHJWTH, HOTU-
POHJIMK Ba YJHUM X0JIATJAPUHUHTIOKOPUJIUTU OYHUHT
acocuit cababu xucobsaHaau [19,34]. Xap WuId xKaxoH-
Ja 2,8 MWIJIMOH KHUUIW XaéTaH Ky3 toMaau. 2KaxoH cof-
JuKHU cakJaw TawkuaoTu (JKCCT) akcnepT/iapuHUHT
GamopaTaapura kypa 2030-ituara kenu6 YCOK ropak
KOH TOMMD Ba 60l MM TOMHUP KacaJIMKJapu OHUJIaH
YJIUMHUHT aCOCUH YYJIUTU TapKubura kupazau [19,38].

Tu66METHUHT X03UpTH Gokuunza YCOK Hadaxar pe-
cnupaTop, 6ajJKu TUIUMJIU Oesruaap 6ujiaH HOMOEH G-
J16 6OIIKA ab30JIapHU XaM 3apapJiaiau [19,6,12,13].

Poccusi ®epepanusacuga YCOK ca6absu BadpoT 3T-
rad 3239ta MypZa/lapHUA NATOJIOT0 — aHATOMUK TeK-
HIMpUIJIapUAa GOIIKA XOPMXK MaMJlaKaTJapura siKUH
MabJyMOT/Iap OJIMHTAH. Y1ap/ia )KapaéHJjiap cypyHKaau
TU3UMJIM SUIMFIAHUII OWaH 6ouuiadrad [1,2,3,4,21].
Yumby kailJ, 3TWUJAraH TaJKUKOTAA MaToMOp(dOJIOruK
TEKIIUPHUII YTKAa3WJIraHJAapHUHT 85% HHUILIOH ab30-
JIADHUHT 3apapJ/laHULIM GUJIaH KeuraH ruIepTOHUs Ka-
ca/ury, 64% sKKoJ HaMOEH OyaraH aTepocKJepos,
67% cysak MHHepaJ KaTTUKJWTHUHUHT nacanuiy, 39%
éF TYKUMACMHUHI MeépuJiaH OJIJMH PUBOXKJ/AHTAHJIU-
rH, 34% npocTtaTa 6€3MHUHT AXIIU cudaT/Iv runepia-
3uscH, 27% TypJiu coxaaap/a »oiammraH éMoH cudar-
s yemanap, 21% ynka apTepusick TpoM603M60IUSACH,
19% aHaMHe3u/Ja 6011 MUsIAA KOH alJIaHUIIUHUHT YT-
kup 6y3uaniuy, 10,2%. CypyHkaau 6yipak Kaca/lJIuru
Ba 60LIKa KaTop KOMOPOU/ Xo/1aT/Iap aHUKJ/IaHTaH.

MabayMky, YCOK Herusuza ynkaHuHT Gapya Tap-
KUOUU Ty3y/IMaslapuHHy, XKyMJIaJaH 6poHxJap, 6pOHXU-
oJlasap, aJibBeoJjiajlap Ba YHUHI TOMUPJapUHU KaMpab
OJITaH Y30K MYAJATIU SJJIMFJAHUILI KapaéHU ETaju.
ByH/ia yerapajlaHraH XycycusiTra ara GyjaraH sijlIdfaa-
HULI, TU3UMJIM TYC 0J1a/iU Ba KAacaJIMK KeYHIIU Ty6aH
y3rapaau [5,21]. HaTtmwkaza XxaéTuit MyxuM ab3ojiap Ba
TYKUMaslap/ia MUKPOLMPKY/IATOp Oy3u/MlLIap to3ara
KeJsaau [6,21].

llyngait sxan YCOK 61/1aH 10paK KOH TOMUP Kacasl-
JINKJIADMHUHT KOMODPOWJJIMK/[A KeYulIU aloXyJa axa-
MHUATra ara. UyHKM akcapuaT xaBd omutapu YCOK Ba
I0paK HlIeMHUK Kaca/UIUTH Ba yHUHT 6apya LaKJJ1apHy, Cy-

PYHKaJ/IM I0paK eTULIMOYUJIMIH, apUTMUsiIap, 6011 MUs-
Jla KOH allJITaHUIIWHUHT YTKUP OY3UIUIIN Kabuaap y4yH
6up XU/Aa aXaMusTra ara. Kynmuuiuk KysaTyBuu/aapza
VYCOK maB:xys 6emopiap opacy/a lopak KOH TOMUp Ka-
CaJUIMKJIApMHMHT yYpallyi YMyMUH NoNyJsnusAra Huc6a-
TaH IOKOPWJIMIHM TYFpUCHJA JaJu/Iiap KeJTUPUJITaH.
VTkasuaran HMpuK MeTTaxaMIapAaH Gupuza YCOK
MaBXyZ, 6eMopJ/apja Opak KOH TOMHUP KacaJlJIMKJa-
PY MKKU MapTa Kyn y4ypaiiu ( UMKOHHUST/IAap HUCOATH =
2,46, u1oHY uHTepBau 95%) aHuKJ1aHraH [1,5].

YCOKna V30K MyZJiaT €K1 BAKTH BaKTH OUJIaH TMIIOK-
CHsl Ky3aTUJIMIIY MYMKHH Ba 6y §3 HaB6aTH/a aTepocKJie-
pO3HHU 3ypaiiuiiura cabab 6ynaau. CypyHKaau TUIOKCHS
aKcapusAT XoJUlapAa YIKa TOMUPJIADUHU peMofelIaHu-
1M Ba YJIapHU 3HJOTearal AUCPYHKIUS OWJIaH Keya-
au [1,35]. Y6y 6y3unuuuiap 6eMopsapja ynka runep-
TEH3USICH l03ara KeJsuiuura cabab 6ys146, ¥3 HaB6aTuAa
6eMopJiapAa 0paK YHI KUCMJApuJa IOKJIaMa OLIMLIMTa
XaMJa YHT I0paK eTUILIMOBYMJIUTUTa 0116 Keaau [1,34].

ATpod MyXUTHHMHI Ba aTMochepa XAaBOCHHMUHI
rudocaaHULIN Jlesap/iu 6apya KacaJJIMKJap, Iy XKyMJla-
naH YCOK Ba 10pak KOH TOMHUP Kaca/lJIMK/JIapy pUBOXKJIa-
HUIIKJA MYXUM YpuH TyTagd. CyHru 25 iuiga nact Ba
ypTa AapoMaA/iu MaMJlakaTjlap/a XaBOHUHI HJocia-
HULIY KYNPOK Ky3aTUAMOK/Aa. XKyza Mali/ja yaHT 3appa-
yasiapu (2,5MKM) VIIKa Ba IOpakKa cajiOui Tacup Kyp-
caTa/iM XaM/ia y/lap/ia MaBxy/, Kaca/lJIMKJ/JIap KeYUIIUHU
ofupJalitTupasu [1,16].

Iy ypuHAa 10KOpUAa TabKU/JIaraHUMU3AEK YCOK
MaBxyJ, 6eMopsiapfia OYTYH AyHEJa KeHI TapKaJraH
KacaJ/IUK apTepuaJ/l FMIlepTeH3us XaM Kyl yuypally Ba
YJIapHUHT KOMOPOUJIMK/A KeYHIIM 6eMopJiap XaéT cu-
daTura KeckuH canbui Tacup kypcatumu [1, 3, 4,12],
Kyl COHJIM Ky3aTyBJapfAa TacAuKJjJaHraH.AI' 6usiaH
VCOK 6Gupra kesumu 0pak KOH TOMHMP Kaca/THK/a-
py XaBd HUFUHAMCUHU Ce3UJIapJy OLIMPaAU Ba yJap-
HU Xap OMPUHU KeYyHuIlWra cajbui TabCcUp KypcaTaju
(5,31,32).Mkku Kaca/IuK 6upra KejaraHja KOH 60cu-
MU KYNPOK TYHTH KyTapuauwmu (non - dippers night
- peakers ) Ba 6up Ke4ya - KyHAY3JMK KaTTa apkJap
Ky3aTtunagu [5,31]. By xos1aT 3 HaB6aTH/1a HULIOH a'b-
30J1ap 3apapJ/laHULIMHUHT Ba IOpak KOH TOMUDP Kacal-
JIMKJIADUHUHT aCOPAaTUHUHI XabapyHUCH XMCOOJaHa U
[15, 30, 32].YCOK To6opa KynpokK GyHpaKHUHT CypyH-
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kasu kacasnuru (CBK) maBxys 6eMmopsiapaa Kai aTu-
naau. Uy 6unan 6up Katopga CEK komop6ua xos1at cu-
datuga YCOK 6uan 6upra yupaitgu.

Adcycku kyn Xostapaa ym6éy xapaéH 6emopJiapa
aHUKJaHMai Kosaju. Bynra ca6a6 YCOK pecnupartop
TU3UMUHUHT KacaJIJTUTY XU COGIaHCca XaM TUIIOKCH S, CY-
PYHKaJIU SIJUTUFJIAHUII, OKCU/IATHUB CTPECC Ba YJIAPHUHT
oKMbaTHJIa 3HJOTeNuan JUCOYHKIUS OGUJIaH KedaZu
[7,9,10]. YHUHT KaTOp TU3WMJIK HOMOEH GYJIHIIH, XyCy-
CaH KaMKOHJIMK, JlelIPeccusi, lopak KOH TOMHUP acopart-
snapy, CBK xaM Ky3aTuJIULIM MyMKUH, JIEKWH yJ1ap MO-
HaH/ 6axosaHMacaH YCOK Genrunapu fe6 Kapanajgu
[7,10,13]. Ky3aTyBuunsiap 6y KKK PUBOXKJIAHUILTA OJTUG
KeJIYBUYHU KYTI COHJIU MTAaTOPHU3UOJIOTUK MEXaHU3MJIAp Ba
YyMyMHUH XaB} OMUJLJIApU MaBXKYAJIUTUHUA TaCAUKJIAN-
ou [6,14].

AWpUM XOpMKUH TAAKUKOTIADHUHT QUKpPUTA KYpa
VCOK mamxysn 6emopnapuuur 10,2% ga Gyitpakaap
AUCHYHKIUACK aHUKJIaHaau [8,23]. YHUHT MaBXyA/u-
I 6eMOpPJIAPHUHT XaET JaBOMHUMJINTH Ba YJIUM KypcaT-
KU4Iapura KecKuH cajoui tabcup Kypcartagu [8,17].
Poccusi ®epepanusicujia YTKa3wiraH TaJKUKOTIAp-
na YCOK 6unaH xacra 6emopapaa CBK xaBdp omuia-
pHY Kymiab ydpamud Kaig atuirad [8,1,2]. XKymiazgas,
ynapHuHr 100% KoHza C peakTUB OKCUJIHU IOKOPHUJIU-
r4, 92% xoJuapZa TaMaku yekull, 78,6% KysaTyBAa-
IUJIapHUHT €M 65 aH KaTTa 6yaraH, 65,6% xoJsiapja
énpow Al' anuksianran [8,18]. Ly 6usan 6up Karopaa
92,6% YCOK aHHMK/IaHTraH 6emopsiapsa 3Ta Ba yHJAH
opTUK koMop6u CBK xaBd oMu/1apy Kai 3TUITaH.

Boiika 61Mp TaJKUKOTYMHUHT GUKpHra Kypa YCOK
AHUKJIAHT'aH Ba TEKIIUPUIJITaH OEMOPJIAPHUHT Xap 6ell-
TagaH 6utracuga KOT menépupaa OGysnran Ba ysap-
Hu 13,1% , yHuHT KypcaTkuud 1,73 M? TaHa caTxura
1 pakukazga 59 - 45mura tenr 6yaras [1,8]. Y6y ry-
pyx, 6eMopaapHuHr 37% 6Gapkapop K®T kamahumu
aHMKJIAHTaH Ba KypcaTkud 60MiaH nact 6yaras [3,9].
By F. Mallataci anukyiaran ymymuii nonysnsuusgard 2%
JaH 18% Gysran KypcaTru4yjaapAaH ce3usapJu IKOpH
6yaran [8,34]. YCOKgan KOT AKKo1 HOMOEH 6y/iraH na-
cainiu CEK puBox/IaHMIIM/a TUIIOKCUS eTaKYU YPUH
TYTHIIU TaCAUKJIaHTaH [9.29].

VCOK 6yitpaknap gucdynxuusacy, xycycad CBK Hu
3pTa aHUKJALIra ajJoxuja bTUOO0P KapaTHIl JIO3UM.
YyHKM KeHT KOMOpOU/L Heru3ra ara OyJiraH acocui Ka-
CaJTMK HETU3U/ja YHUHT GeJIrnapy UKKUHYH Jlapaka-
J1 6Y116 3TUGOPAAH YeTAa KOJUIIM MyMKHH [19,23].
Kyn xonnapaa YCOK kysaTunaguraH iopak KOH-TOMMD
XacTaJIMKJIapy, aHeMHUK CUH/IPOM, CYysIK-MHUHHpaJl aJMa-
WKUHYBUHUHT 6y3unuuiapu CBK xam 6enrunapu 6yiu-
K1 MyMKUH [1,26].

HOKopua 6aéH KUJIMHTaH Tax/IuJIap YCOK Typ-
JI XWUJI TU3UMJIM Y3rapuliap 6UaaH HaMOEH GY/IyBUH
KaCaJUIMK 3KaHJIUTUHU Ba YHra KOMapOU/IJIHK, XyCycaH
CBK kyuruarana 6eMop axBoJid KECKUH OFUPJIAIHIIH-
HU Tacauksaiau. CyHru Wusiapaa 6eMopJsiapaa CyH-
M aCOPAaTHUHI KYLUIMJHWIIK IOPaK KOH-TOMUD Kacas-
JINKJIAPU PUBOXJIAHUIIMHUHT NPEJUKTOPU 3KAHJUTH
uc6omianran. JlekuH xo3upra Kagap YCOK aprepuan
runepTeH3us 6UIaH KeuraH/a 6yipak JecOyHKIUACH-
HU ypraHuiira 6aFullJIaHraH KaM COHJIM TaJKUKOTJIap

yTkazuuras. Ly cababsu ymoy HyHa uAaru u3JjiaHu-
LJIAPHU /1aBOM 3TTUPHII KEPaK.
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