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syentrik prinsipdan eko-syentrikka o‘zgartirish, ularga atrof-muhit va ekologiyaga 

bo‘lgan ta’sirlarini tushungan holda hayot kechirishlarini keng targ‘ib etish lozim 

bo‘ladi. 
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ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ 

Искандарова Г.Т., д.м.н., профессор  

Самигова Н.Р., к.м.н., доцент 
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Ташкентская медицинская академия 

 

В Республике Узбекистан проводится в жизнь принципиально новый 

курс, направленный на ускорение социально-экономического развития на 

основе научно-технического прогресса, структурной перестройки экономики, 

эффективных форм управления, организации и стимулирования труда. 

Президент Республики в качестве приоритетного направления внутренней 

политики государства выдвинул такие меры, как охрана здоровья населения, 

принятие мер, способствующих повышению продолжительности жизни, 

сохранения работоспособности населения Узбекистана.  

Неотъемлемой частью этих преобразований и достижений является 

подготовка высококвалифицированных медицинских кадров. При этом 

большая роль принадлежит будущим специалистам, окончившим обучение в 

клинической ординатуре, в том числе, и по специальностям коммунальная 

гигиена и гигиена труда, которых подготавливает кафедра «Коммунальной 

гигиены и гигиены труда» Ташкентской медицинской академии.  

Обучение в клинической ординатуре позволит выполнять медико-

профилактическую деятельность по осуществлению предупредительного и 
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текущего санитарно-эпидемиологического надзора на контролируемых 

коммунальных и производственных объектах (независимо от форм 

собственности), выявлению факторов риска, влияющих на здоровье 

населения, и загрязняющих окружающую среду, разработке комплекса 

профилактических мероприятий, направленных на охрану окружающей среды 

и сохранение здоровья населения.  

Кроме того, клинические ординаторы могут проводить 

экспериментально-исследовательскую деятельность, заключающуюся в 

выполнении научных исследований по актуальным проблемам охраны 

окружающей среды (воды, почвы и воздуха), гигиены и физиологии труда с 

учетом региональных климатогеографических особенностей, по 

гигиенической оценке новых технологических процессов, химических  и 

биологических веществ, степени вредности и опасности условий труда, 

тяжести и напряженности трудового процесса, разработке санитарных норм и 

правил, гигиенических нормативов, санитарной экспертизе проектных и 

строительных решений.  

Последипломное образование позволит клиническим ординаторам 

также осуществлять административно-управленческую деятельность по 

руководству различными подразделениями в медико-профилактических, 

оздоровительных учреждениях и учреждениях ведомственной 

принадлежности.  

 Таким образом, при обучении клинических ординаторов на 

кафедре «Коммунальной гигиены и гигиены труда» особое внимание 

уделяется теоретической и практической подготовке для правильного 

понимания взаимодействия среды и организма человека в условиях 

жизнедеятельности и трудовой деятельности, овладении адекватными 

методами исследования, соответствующими современной профилактической 

науке, и разработке комплекса мер, направленных на сохранение окружающей 

среды и здоровья населения. 
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