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УДК: 618,3:578,36-616,647 

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ ПО ВИЧ-ИНФЕКЦИИ 
В РЕСПУБЛИКЕ УЗБЕКИСТАН 

Неъматова Н.У., Абдукахарова М.Ф., Алматова У.А. 
Ташкентская медицинская академия 

ХУЛОСА 
Одам иммунитет танцислиги вируси (ОИВ) бу-

тун дунёда кенг тарцалган, XXI аср соглщни сацлаш 
тизими ва жамиятнинг энг долзарб муаммоларидан 
бирига айланган юцумли касалликдир. Дунёнинг деяр-
ли барча мамлакатларида руйхатга олинган ва пан-
демия шаклида тарцалган. 

2019 йил охирига келиб, бутун дунё буйлаб ОИВ 
инфекцияси билан яшаётган, тахминан 38,0 миллион 
киши %исобга олинган. 

Республикада 2017 йилда (2017-2019 йилларда 
аницланган ва руйхатга олинган) цайд этилган ОИВ 
инфекцияни сони 4025 тани ташкил этган булса, 
2018 йилда касалланиш даражаси 3983 кишини таш-
кил этди, 2019 йилда эса касалланиш даражаси би-
роз пасайганлигини куриш мумкин. 

2018 йилда ме^нат мигрантлари орасида 630 та 
ОИВ инфекцияси аницланган булса, 2019 йилда - 546 
нафар ОИВ- инфекцияси билан зарарланган ишчи 
аницланган, яъни бу курсаткич 84 та х,олатга ту-
ширилган. Бирок;, мух;ожирлар орасида касалликнинг 
бир оз камайишига царамай, 2019 йилда энг юцори 
курсаткич Самарцандда - 87 %олат кузатилган, энг 
паст курсаткич эса Навоий вилоятида - 56 х,олатни 
ташкил этган. Мех,нат мигрантлари орасида ОИВ 
инфекциясининг юцори суръатларда (87,6%) юциши-
да жинсий йул орцали юциш х,исобланади, бу эса тур-
муш уртоги ва уларнинг оила аъзоларини юцишига 
олиб келади. 

Калит сузлар: ОИВ инфекцияси, касалланиш, за-
рарланиш, тарцалиши. 

SUMMARY 
The Human Immunodeficiency Virus (HIV) is anin-

fectious disease that has spread hroughout the world 
and has become one of the most pressing problems of 
the XXlst century, in the health care system and society. 
Registered in almost all countries of the world as a pan-
demic. 

As of the end of2019, there were approximately 38.0 
million people living with HIV worldwide. 

In the Republic, it was identified and registered in 
2017-2019, the number of registered HIV infections in 
2017 was 4025. In 2019, the incidence rate was 3983 
people, and in 2019 it can be seen that the incidence rate 
has slightly decreased. 

Among migrant workers, 630 cases of HIV infection 
were identified in 2018, and 546 cases of HIV-positive 
workers were identified in 2019, i.e. this figure was re-
duced to 84 cases. However, despite the decrease in the 
incidence among migrants, in 2019 the highest rate was 
registered in 2019 in Samarkand-87 cases, and the low-
est rate-56 in the Sluchev Navoi region. 

Among migrant workers, HIV transmission in high 
rates (87.6%) was mainly transmitted through sexual 
transmission, which leads to infection of the spouse and 
their family members. 

Key words: HIV infection, morbidity, infection, cas-
es, distribution. 

Общеизвестно, что ВИЧ-инфекция, вызываемая 
вирусом иммунодефицита человека, стала глобаль-
ной проблемой для всех стран мира. По данным 
ЮНЭЙДС и ВОЗ, эпидемия ВИЧ-инфекции в мире 

стабилизировалась, но на очень высоком уровне [1-4, 
8]. 

ВИЧ, который к настоящему времени унес поч-
ти 33 млн человеческих жизней, остается одной из 
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основных глобальных проблем общественного здра-
воохранения. По состоянию на 2019 г. число людей 
на планете, живущих с ВИЧ, составляет 38 млн чело-
век, а число новых инфицированных составляет 1,7 
(1,2-2,2) млн. По сравнению с 1998 г. число больных 
уменьшилось на 2,8 (2,0-3,7) млн. От сопутствую-
щих (оппортунистических) ВИЧ-инфекции болезней 
умерли 690 тыс. (500-970 тыс.) человек. По сравне-
нию с 2010 г. этот показатель снизился на 1,1% [1-
3,9]. 

В России в 2019 г. число инфицированных ВИЧ-
инфекцией достигло 1 млн. Число новых зараженных 
- 94668, из них умерли 36868. По статистике, 4% ин-
фицированных ВИЧ мужчины в возрасте 30-40 лет 
(4%) были инфицированы ВИЧ-инфекцией, тогда как 
женщины в возрасте 30-40 лет составляли 2-3% [1-4, 
8]. 

На сегодняшний день в Республике Узбекистан 
ВИЧ-инфекция выявляется у различных групп на-
селения. Ежегодно с учетом вновь диагностирован-
ных случаев ВИЧ-инфекции в стране увеличивается 
число людей, живущих с ВИЧ. В 2017-2019 гг. число 

зарегистрированных ВИЧ-инфекций в 2017 г. соста-
вило 4025, из них 2293 мужчины и 1732 женщины. 
В 2019 г. больных ВИЧ было 3983, из них 2291 муж-
чина и 1692 женщины. В 2019 г. уровень заболевае-
мости несколько снизился. ВИЧ-инфекция неравно-
мерно распределена по разным административным 
регионам и группам населения [4-7,9,10]. 

Материалом для исследования послужили отчет-
ные и статистические данные республиканского и ре-
гиональных центров по борьбе со СПИДом о заболе-
ваемости ВИЧ инфекцией. В работе были использо-
ваны эпидемиологические и статистические методы. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Ретроспективный анализ заболеваемости ВИЧ-

инфекцией в Республике Узбекистан за период с 
1987-2018 гг. показал, что с 1987 г. идет рост заболе-
ваемости, когда было выявлено всего % заболевших 
(1987 г.). За 12 лет это число возросло до 3404 и 4016 
случаев (2008-2009 гг.). В 2011 г. отмечался некото-
рый спад заболеваемости - 3584 зарегистрированных 
случаев (рис. 1). 

Рис. 1. Динамика заболеваемости ВИЧ-инфекцией в Республике Узбекистан (за 1987-2017 гг. и 9 мес. 2018 г.). 

Современная ситуация по ВИЧ-инфекции скла-
дывается следующим образом. Выявлено, что ВИЧ-
инфекция по разным административным регионам и 
группам населения распределяется неравномерно. 

В 2019 г. высокие показатели заболеваемости 
зарегистрированы на следующих административ-
ных территориях: в городе Ташкенте - 671 случай, в 
Андижанской области - 562, в Ташкентской области 
- 554, в Самаркандской области - 434 случая, самый 
низкий показатель заболеваемости - в Навоийской 
области - 56-случаев (рис. 2). 

На 01.01.2019 г. в Республике Узбекистан было 
зарегистрировано 40376 лиц, живущих с ВИЧ. 
Наибольшее число лиц с ВИЧ-инфекцией было 
выявлено в г. Ташкенте (10280), наименьшее - в 
Навоийской области (370). 

Анализ динамики заболеваемости за период с 
2017 по 2019 гг. показал, что в 2017 г. зарегистриро-
вано 4025 случаев ВИЧ-инфекции, в 2019 г. - 3983 
случая, то есть уровень заболеваемости в этом году 
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несколько снизился. Среди инфицированных лиц 
мужского пола было 2293, женского - 1732. В 2018 
г. было зарегистрировано 4060 инфицированных, из 
них 2303 - мужчины, 1757 - женщины. В 2019 г. вы-
явлено 3983 человека с ВИЧ-инфекцией, в том чис-
ле 2291 мужчина и 1692 - женщины. По нашим на-
блюдениям, в 2019 г. уровень заболеваемости ВИЧ-
инфекции в Республике несколько снизился. 

При анализе ВИЧ-инфицированности и при вы-
явлении путей инфекции передачи за 2000-2018 гг. 
было установлено, что в 2000 г. преобладал парен-
теральный путь передачи: 76,6% в 2000 г. и 17,5% в 
2018 г. Половым путем заразились соответственно 
9,! и 72,9%. На современном этапе отмечается резкое 
повышение полового пути передачи ВИЧ-инфекции. 
Зарегистрирован также подъём вертикального пути 
передачи: с 2005 г. - 0,5%, в 2014 г. - 0,2-0,1%, при-
чем показатели сохраняются на этом уровне по 
2018 г. (рис. 3). 
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Рис. 2. Число лиц, живущих с ВИЧ-инфекцией, на 01.01.2019 года в Республике Узбекистан (40376). 
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Рис. 3. Случаи ВИЧ-инфекции в зависимости от пути передачи в Республике Узбекистан (2000-2018 гг.), %. 
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Рис. 4. Число ВИЧ-инфицированных среди трудовых мигрантов в 2017-2018 гг. 

В 2017 г. ВИЧ-инфекция выявлена у 24 медицин-
ских работников, в 2018 г. - у 33, в 2019 г. - у 45. 

Среди трудовых мигрантов в 2017 г. было выяв-
лено 588 случаев ВИЧ-инфекции, в 2018 г. - 630, то 

есть число заболевших увеличилось на 42 (рис. 4). 
В 2019 г. были выявлены 546 ВИЧ-позитивных 

лиц, то есть меньше на 84. Однако, несмотря на сни-
жение заболеваемости среди мигрантов, в 2019 г. 
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самый высокий показатель регистрировался в 
Самаркандской области - 87 случаев, а самый низкий 
- 56 - в Навоийской области. В 2018 г. самый высо-
кий показатель заболеваемости зарегистрирован так-
же в Самаркандской области - 113 случаев, а самый 

низкий в Навоийской - 8 случаев. 
Среди трудовых мигрантов основной путь пере-

дачи ВИЧ-инфекции (87,0%) - половой, что привело 
к заражению другого супруга и членов семей инфи-
цированных (рис. 5). 

Предполагаемые пуги передачи ВИЧ-инфекции 
у труловых мигрантов 
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Рис. 5. Предполагаемые пути передачи ВИЧ-инфекции у трудовых мигрантов, %. 

Уровень заболеваемости ВИЧ-инфекцией групп 
риска указывают на необходимость усиления про-
филактических мероприятий, проведение санитар-
но-просветительной работы среди населения и уве-
личение охвата тестированием на ВИЧ-инфекцию 
среди контингентов риска. 

Таким образом, заболеваемость ВИЧ-инфекцией 
по административным территориям Республики 
Узбекистан распределяется неравномерно. Это объяс-
няется сроком давности вовлечения в эпидемический 
процесс инфицированных ВИЧ, социально-демогра-
фической характеристикой и плотностью населения, 
степенью урбанизации, близостью к наркотрафику 
конкретной территории, уровнем вовлеченности мо-
лодёжи в миграционные процессы и многими други-
ми обстоятельствами. 

Правительство Республики Узбекистан предпри-
нимает решительные меры по предотвращению эпи-
демии ВИЧ-инфекции в стране. Так, в республике 
действует Закон «О противодействии распростране-
нию заболевания, вызываемого вирусом иммуноде-
фицита человека (ВИЧ-инфекция)», а также другие 
законы и нормативные акты, направленные на пре-
дотвращение эпидемии ВИЧ-инфекции. 
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