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ОПЫТ РАДИОЧАСТОТНОЙ ДЕНЕРВАЦИИ У БОЛЬНЫХ 
ПРИ ХРОНИЧЕСКИХ БОЛЯХ ПОСЛЕ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЯ 
КОЛЕННОГО СУСТАВА 

Рузибоев Д.Р.1, Асилова С.У.2, Каримов X.С.1, Нуримов Г.К.2 

Национальный центр реабилитации и протезирования лиц с инвалидностью, 
Ташкентская медицинская академия 

ХУЛОСА 
Мацола 12 нафар беморларни артрозо-артрит 

фонида тизза бугимини эндопротезлашдан сунг су-
рункали огрицларни даволаш масаласига багишлан-
ган. Утказилган тадцщотларнинг натижалари 
тадлил цилинди ва улар курсатишича n.n. Superior 
medial genicularis and lateral genicularis ва болдир би-
лан тибиал нервларни - п. Medial Inferior genicularis 
радиочастоталш денервацияни жаррохрик амали-
етидан кейинги даврда амалга ошириш сурункали 
огрщ синдромини даволашда куллаш самаралигини 
исботлайди. 

Калит сузлар: сурункали огрщ, радиочастота-
ли денервация, артрозо- артрит, тизза бугими, эн-
допротезлаш. 

Артрозо-артрит - одна из самых актуальных 
проблем современной ортопедии и ревматологии. 
Заболевание характеризуется выраженным хрониче-
ским болевым синдромам, приводит к ограничению 
функций суставов, значительным экономическим 
затратам и повышению инвалидизации населения [1-
3,14,15]. В зависимости от возраста артрозо-артрит 
рентгенологически проявляется у 28-43% в популя-
ции, симптоматически у 10-17% [4]. Число случаев 
артрозо-артрита неуклонно растёт, что связано со 
старением населения, увеличением числа лиц с избы-
точной массой тела, малоподвижным образом жизни, 
а также ростом частоты хронического воспалении в 
суставах [5,6]. 

Несмотря на огромный арсенал современных 
лекарственных препаратов, способствующих вос-
становлению хрящевой ткани и лечению воспалений 
при патологии коленного сустава, до сих пор основ-
86 

SUMMARY 

This work is devoted to the treatment of chronic 
pain after knee replacement on the background of arthro-
sis-arthritis of the knee joint for 12 patients. We analyzed 
the results of our own research that proves that radiofre-
quency denervation of the articular branches nn. Superi-
or medial genicularis and lateral genicularis, n. Medial 
Inferior genicular isof the femoral and tibial nerves is an 
effective treatment method for chronic pain syndrome in 
the after surgery period. 

Keywords: chronic pain, radiofrequency denerva-
tion, arthrosis-arthritis, knee joint, endoprosthesis. 

ным методом избавления от боли, неподвижности, а 
также возврата функции коленного сустава остается 
эндопротезирование коленного сустава [10,13,17]. 
Сегодня количество операций эндопротезирования 
коленного сустава увеличивается как в Узбекистане, 
так и в мире в целом. Однако у некоторых пациентов 
после проведения эндопротезирования коленного су-
став остаются боли в оперированном суставе, кото-
рые приводят к тяжёлым системным заболеваниям, 
послеоперационному фобическому синдрому, снижа-
ют эффективность высокотехнологичной операции. 
В этих случаях снижается качество операции эндо-
протезирования, а также операции не дают длитель-
ного ожидаемого результата. 

В таких случаях раньше применялись нестеро-
идные и стероидные обезболивающие препараты, 
которые не всегда были эффективными. В конечном 
итоге хроническая боль создавала большие пробле-
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мы как пациенту, так и оперирующему врачу [7,8,18]. 
Единая цель в таких случаях - это избавление от бо-
левого синдрома, не дающего больным жить полно-
ценной жизнью. На сегодняшний день имеются но-
вые интервенционные методики лечения, имеющие 
свои преимущества в устранении хронических по-
слеоперационных болей после эндопротезирования 
коленного сустава. 

Радиочастотная денервация чувствительных не-
рвов каченного сустава - новый, эффективный метод 
лечения послеоперационной боли [16,19]. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Оценка результатов радиочастотной денервации 

при послеоперационных хронических болях после 
эндопротезирования коленного сустава. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
Проанализированы данные 12 пациентов (14 су-

ставов), проходивших раннюю послеоперационную 
реабилитацию на базе Национального центра реа-
билитации и протезирования лиц с инвалидностью, 
из них 9 женщин и 3 мужчин в возрасте от 48 до 72 
лет (средний возраст - 59,8±1,5 года). Средний пока-
затель продолжительности болевого синдрома в ко-
ленном суставе после операции эндопротезирования 
коленного сустава до обращения составил 25,25*2,16 
дня. Все пациенты до обращения в клинику получа-
ли комплексное консервативное лечение: НПВП - 8 
(100%) пациентов, из них физиотерапию - 5 (62,5%), 
лечебную гимнастику - 3 (37,5%). Систематически 
обезболивающие препараты принимали 8 (66,7%) 
пациентов. Всем больным была проведена рентге-
нография коленного сустава в двух проекциях и УЗД 
коленного сустава. 

Всем пациентам провели процедуру радиоча-
стотной нейроабляции радиочастотной денервации 
артикулярных веточек nn. Superior medial genicularis 
and lateral genicularisn n. Medial Inferior genicularis 
бедренных и тибиальных нервов. Основной жалобой 
пациентов были боли в области коленного сустава. 
Количественную и качественную оценку, а также из-
мерение функциональных ограничений сустава и об-
щего социального статуса проводили по разработан-
ной нами балльной шкале: результаты проведенной 
операции, оценивающие не только болевой синдром, 
но и изменение качества жизни [9,12,16]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
Через 2 недели после эндопротезирования колен-

ного сустава у всех 12 больных, которые испытывали 
боль в оперированном суставе, после тщательного 
обследования были выявлены боли в околосуставной 
области, не связанные с проведенными операциями. 
Согласно рентгеновским снимкам, состояние эндо-
протезов было удовлетворительным. УЗД в опериро-
ванном суставе не определила излишней жидкости, 

которая могла бы спровоцировать боли в оперирован-
ном суставе. Динамика субъективных болевых ощу-
щений до и после лечения, отражённых в результа-
тах анкетирования по разработанной нами балльной 
шкале, представлена в таблице. 

При изучении результатов эндопротезирования и 
качества жизни больных после эндопротезирования 
на основании клинических и субъективных жалоб 
нами были получены следующие значимые показа-
тели. 

По клиническим результатам и разработанным 
нами шкалам при повторном обращении после опе-
рации у 8 пациентов выявлена низкая эффективность 
реабилитации и качество жизни с оценкой ниже 39 
баллов. У 4 пациентов результат был оценён как 
средняя эффективность с оценкой 42 балла. 

Всем 12 пациентам была проведена радиочастот-
ная нервная абляция аппаратом Vulcan фирмы Smith 
& Nephew. Методика основана на свойствах лазерно-
го луча рассекать ткань, причиняя ей минимальные 
повреждения, и вызывать эффект испарения. При 
коагуляции лазером клетки повреждаются в среднем 
на 0,5 мм от точки воздействия, а глубина некроза 
(струпа) не превышает 0,2-0,3 мм. Различают моно-
полярную и биполярную высокочастотную систему. 
В нашей клинике используется биполярная высоко-
частотная система. Процедуры проводятся под ЭОП, 
контроль в асептической среде в операционном зале 
(рис. 1). 

После первого курса нейроабляции у 11 пациен-
тов отмечался регресс болевого синдрома в опериро-
ванном суставе, за счёт уменьшения болевого син-
дрома увеличился объём движения. У этих пациентов 
после проведённой процедуры эффект эндопротези-
рования увеличился, результаты по разработанным 
шкалам составляли в среднем 52,6 балла, что было 
расценено как хорошая эффективность реабилита-
ции. 

У 1 пациента после первого курса нейроабляции 
результат эндопротезирования оставался не изменил-
ся, субъективные ощущения боли не ликвидирова-
лись. Этому пациенту было рекомендовано длитель-
ное время принимать нейролептические препараты, 
способствующие уменьшению нейрогенной боли. 

В целом радиочастотная нейроабляция нервов 
коленного сустава не вызывала осложнений, про-
цедура проводилась без разрезов и дополнительной 
общей анестезии. Исключение общей анестезии и 
использование методики без разрезов дали нам воз-
можность активизировать всех пациентов с первого 
же дня после манипуляции. Результат радиочастот-
ной нейроабляции мы можем увидеть сразу после 
проведённой процедуры, хороший результат получен 
у 91,6% больных. 
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Характеристика болевых ощущений у обследованных больных 

Показатель Характеристика показателей Уровень 
эффек-

тивности, 
балл 

Боль в оперированном отсутствует 5 
суставе лёгкая: эпизодические, редкие, незначительные боли 4 

умеренная: не влияет на жизненную активность, хотя иногда может требовать 
приема обезболивающих препаратов 
иногда пациент вынужден ограничивать свою активность, но продолжает ре-
гулярно работать, принимая более сильные обезболивающие лекарства 3 
выраженная: серьезные ограничения активности из-за болей. Постоянно или 
часто принимает сильные обезболивающие препараты 0 

Походка (хромота) отсутствует 5 
легкая 4 
умеренная 3 
выраженная 0 

Возможная дистанция не ограничено 5 
ходьбы без болевых 2-3 км 4 
ощущений только по дому 3 
Ось конечности в норме 5 

имеется вальгусная и варусная деформация до 15* 3 
имеется вальгусная и варусная деформация более 16* 1 

Объем движений сгибание: 
- полное 5 
- частичное 3 
разгибание: 
- полное 5 
- частичное 3 
наружная ротация: 
- частичная 5 
- не определяется 3 
внутренняя ротация: 
- частичная 5 
- не определяется 3 

Повседневная Лестница: 
активность - спокойно ходит по лестнице без помощи перил 5 

- с помощью перил, наступая на ступеньку только одной ногой 3 
- с трудом с помощью трости 1 
на дороге с подъемом 
на дороге со спуском 

Одевание туфель - без затруднений 5 
и носков - с умеренным затруднением 3 

- с трудом 2 
- невозможно 0 

Использование - не использует 5 
вспомогательных - одна трость для ходьбы 4 
реабил итационных - один костыль для ходьбы 3 
технических средств - две трости (или два костыля) для ходьбы 1 
Профессиональная ре- - с сохранением прежней профессии или вида труда 5 
комендация - переход на другую работу близкой к прежней (возможно, с ограничениями 4 

объема и условии работы) 
- переход на новую работу или профессию (возможно, с обучением) 3 
- надомная работа 2 

Нуждаемость - отсутствует: 5 
в употреблении - изредка (только при наличии болевого синдрома) 4 
лекарств - систематическая 3 

- постоянно 0 
Социальный статус не имеет группы инвалидности 5 
больного имеет III группу инвалидности за счёт имплантации сустава 4 

имеет II группу инвалидности за счёт патологии контралатеральных и смеж-
ных суставов 3 
Имеет I группу инвалидности за счёт патологии в оперированном суставе 0 
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6. 

• 7 . 

8. 

9. 

Рис. 1. Этапы проведения радиочастотной абляции, 
денервация коленного сустава. 

Процедура выполняется под местной анесте-
зией 0,5% 5,0 мл новокаина и 2% 2,0 мл лидокаина 
(рис. 2). 

Рис. 2. Блокада геникулярных нервов местным 
анестетиком. 
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