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(ADF test: t-value of -3.25, P < 0.001) and not a white noise (P < 0.01). Based 

on ACF and PACF graphs, a SARIMA (0,1,0) (0,1,0)12 model was deemed to 

be the most appropriate forecasting model, with an R2 score of 0.43, MAE of 

89.73 and MAPE of 0.08. 

     This research investigated the monthly tuberculosis cases in Kazakhstan 

spanning the period from 2014 to 2019, with a focus on identifying seasonal 

patterns in TB occurrences. It is important to note that these results are 

preliminary and necessitate additional validation. Subsequent research 

endeavors will encompass conducting correlation analyses between TB cases 

and meteorological data, utilizing more up-to-date TB case data, and assessing a 

range of forecasting models for TB incidence. 

 

COVID-19 BILAN ASSOSIIRLANGAN TROMBOSITOPENIYА 

SABABLARI 

Shokirova F.J. 

Toshkent tibbiyot akademiyasi, Toshkent, Oʻzbekiston 

 

Tekshirish maqsadi. Covid-19 infeksiyasida trombotsitopeniya sabablarini 

oʻrganish. 

Material va usullar. Ilmiy nashrlarning Covid-19 infeksiyasi bilan bogʻliq 

trombotsitopeniya sabablari oʻrganildi.  

COVID-19 infeksiyasi SARS-COV-2 suyak koʻmigiga maʼlum bir 

reseptorlar orqali taʼsir oʻtkazib qon yaratilishini ingibirlaydi va trombotsitlarni 

xosil boʻlishini xam pasaytiradi. SARS-COV-2 va respirator sindromni ogʻir 

kechishidagi nukleotidlarni oʻxshashligi 82% ni tashkil qiladi. 

SARS-COV-2 va inson koronavirusi 229E bir xil antigenlik 

xususiyatlarini namoyon etganligi sababli baʼzi mualliflar ularni qarindosh deb 

xisoblashadi. HSOV-2-229E suyak koʻmigi xujayralari va trombotsitlarga 

alaninaminopeptidaza reseptorlari orqali yetib boradi. Shu maʼlumotlarga 

asoslanib SARS-COV-2 trombotsitopeniya chaqiradi deb taxmin qilish mumkin. 

Angiotenzin aylantiruvchi ferment 2 (ASE2) 62% xollarda gemopoetik oʻzak 

xujayralarda ekspressiyalanadi. Shu yoʻl bilan SARS-COV-2 trombotsitlarni 

ishlab chiqarilishini bevosita kamaytirishi mumkin.  

Trombotsitopeniyani yana bir sababi ikkilamchi gemofagotsitar 

limfogistiotsitoz (MAS) xisoblanadi. SARS-COV-2 T-limfositlarni xaddan 

tashqari faollashtirib yuboradi va ular GM-CSF va IL-6 ishlab chiqara 
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boshlaydi. SARS-COV-2 esa SD14, SD16, yalligʻlanish mononuklear 

makrofaglari tomonidan IL-6 va boshqa yalligʻlanish faktorlarini ishlab 

chiqarilishini stimullaydi, u sitokin shtormi orqali suyak koʻmigida gemopoetik 

oʻtmishdosh xujayralarni parchalanishi va trombotsitlarni xosil boʻlishining 

buzilishiga olib keladi.  

COVID-19 infeksiyasida oʻpkalarni va mayda tomirlar endoteliysini zararlanishi 

trombotsitlarni aktivasiyasi, agregasiyasi, mayda tomirlarda tromb xosil boʻlishi 

va trombotsitlarni oʻpka tomonidan sekvestratsiyasiga olib keladi.  

Trombotsitlarni ustiga choʻkkan antitanalar (IgG, IgM, shuningdek IgA) 

va immun komplekslar retikuloendotelial tizim xujayralari tomonidan taniladi va 

bu trombotsitlar nishon-xujayralar sifatida parchalanadi.  

Shuningdek, vaksina-indutsirlangan trombotik trombositopeniya xam 

mavjud. U adenovirusli vektorli vaksinalar bilan emlanish bilan bogliq. 

Emlangandan soʻng bemorlarda atipik soxalarda tromblar xosil boʻladi (serebral 

sinus, abdominal venalarda), hamda trombotsitopeniya rivojlanadi. Bunda anti-

PF-4 orqali buzilish bilan bogʻliq trombotsitlar faollashuvi va trombozga olib 

keladi.  

Muxokama. Keltirib oʻtilgan trombotsitopeniya sabablari, bu jarayon koʻp 

qirrali ekanligini koʻrsatadi. Ushbu kasallikda kelib chiqadigan 

trombotsitopeniya koʻpgina xayot uchun xavfli asoratlarga olib keladi.  

Xulosa. Shunday qilib, trombositopeniya COVID-19 da yomon prognoz 

koʻrsatkichi xisoblanadi. Trombositopeniya mexanizmlarini oʻrganish 

koronavirus infeksiyasini yanada yaxshi tushunishni va oʻz vaqtida toʻgʻri 

davolashni tayinlashga, asoratlarni oldini olishga  yordam beradi. 

 

YUQUMLI KASALLIKLAR EPIDEMIYASIGA QARSHI CHORA – 

TADBIRLAR SXEMASI 

Toshpo„latov A.Y., Rasulov Sh.M. 

Toshkent tibbiyot akademiyasi Termiz filiali, Termiz, O„zbekiston 

 

Jahonda tibbiyotning turli yo‗nalishlari rivojlanishiga qaramasdan yuqumli 

kasalliklarning oldini olish, ularga qarshi kurashish va tugatishga asoslangan 

chora – tadbirlarning samarasi sezilarli darajada oqsayotganligi tibbiyot 

sohasidagilar uchun sir emas albatta.  

Ushbu fikrimizning isboti o‗laroq butun dunyo tibbiyoti uchun og‗ir zarba 

bo‗lgan, 2019 – yilda boshlangan COVID – 19 pandemiyasini misol qilishimiz 


