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TOSHKENT SHAHRIDAGI OLTY TA’LIM MUASSASALARIDA TAHSIL OLAYOTGAN
TALABALARNING SOG‘LIG‘IGA SALBIY TA’SIR QILUVCHI SHOVQINNI
GIGIYENIK BAHOLASH

Raximov B.B., Pulotova N.
Toshkent tibbiyot akademiyasi (Toshkent, O ‘zbekiston)

Har qanday davlatning tarixiy taraqqiyot yo’lidan ma’lumki, yurtning jadal
rivojlanishi,muayyan yutuqglarga erishishi, xalgning farovon bo’lishi o’sha davlatda yoshlar ta’lim-
tarbiyasi va kelajagiga beriladigan e’tibor darajasiga bog’liq. Yoshlar organizmiga salbiy ta’sir
qiluvchi ko’rsatkichlardan biri bo’lgan shovqin keng ma’noda nutq va musiqani to’g’ri qabul qilishga,
hordiq chiqarishga va aqliy mehnatga xalaqit beruvchi begona tovush hisoblanadi. Masalan:
nafasolish, barglarningshitirlashi 10dB, qattiqgapirish 60-70dB, transport shovqini 80-100dB
vahokazo. Shovqin inson organizmiga uzoq vaqt ta’sir etishi natijasida markaziy asab sistemasi,
tomirlar tonusi, hazm yo’llari a’zolari, endokrin sistemasi faoliyati buzilishi, quloq og’irligi, karlik
paydo bo’lishi mumkin. Mavzuning dolzarbligi shundaki, shovqin ta’sirida harakatning aniq
muvozanati buzilib, mehnat unumdorligi pasayadi. Ortiqcha shovqin insonni ham jismoniy, ham
ma’naviy jihatdan kuchsizlantiradi. Garchi ba’zi oliy ta’lim muassasalarida yoshlarning idrokiga
surunkali ta’sir ko’rsatishi mumkin bo’lgan transport shovqini ham ta’sir qilsada, kamroq sezgir
joylarda shovqin asosan talabalarning o’zidan keladi. Uyga vazifalari bilan shug’ullanayotganda
bolalar og’zaki shovqinga duchor bo’lishadi. Masalan: qo’shnisining gaplashayotganini eshitish. (1)
Bundan tashgqari, o’qituvchilar o’quv xonalari ta’lim faoliyati uchun zarur bo’lgan eshitish qulayligi
sharoitlariga mos kelmasligini va ular ta’sir qiladigan shovqinli muhitdan noqulay ekanligini
ta’kidlashgan (2). Xulosa shuki, o’qituvchilar vaqtlarining kata qismini talabalarning keraksiz
gaplarini o’chirishga, 0’quv xonadagi shovqinlarni kamaytirishga va tartib-intizom muammolarining
oldini olishga sarflashadi. Bu ta’lim dasturlari, ta’lim siyosati va yetarli jihozlarga ega sifatli o’qitish
uchun kattaroq to’siq bo’la oladi. Tegishli ta’lim mubhiti ta’minlanmas ekan, dunyodagi eng yaxshi
ta’lim o’quv dasturi va eng mos jihozlar ham samarali bo’lmaydi.

Tadqiqot o’tkazilishi jarayonida oliy ta’lim muassasalaridagi shovqinni laborator usulda
aniqlash va unga xarakteristika berish, talabalarni salomatlik ko’rsatkichlarini(so’rovnoma yoki
DPMdagi hujjatlar asosida) o’rganish va baholash, organizmga salbiy ta’sir ko’rsatuvchi shovqinni
oldini olish bo’yicha tavsiyalar ishlab chiqish asosiy vazifa qilib olingan.

Biz o’tkazmoqchi bolgan tadqiqotning maqsadi etib oliy ta’lim muassasalarida tahsil
olayotgan talabalarning organizmiga (markaziy asab tizimi misolida) salbiy ta’sir qiluvchi shovqinni
gigiyenik baholash, yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan kasalliklarni oldini olish va salomatligini
mustahkamlashga qaratilgan profilaktik chora-tadbirlarni takomillashtirish belgilangan.

Bu mavzudagi tadqiqot talabalarni sog’lig‘iga salbiy ta’sir ko’rsatuvchi shovqin darajasini
aniqlash va uning yoshlar salomatligiga ta’sirini kamaytirish, profilaktik tavsiyalar ishlab chiqish
asosida yangi ma’lumotlar yaratish.

Hozirgi kunda ham davlat, ham nodavlat tashkilotlar o’qitish va o’rganish qanchalik samarali
bo’lishiga e’tibor qaratishadi. Shaharning jismoniy va ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishi ishlab
chiqarish(sanoat faolligini oshirish), transport, qurilish, diniy faoliyat va boshqalar kabi turli xil
faoliyatni yaratadi. Bu rivojlanish aholi sonining ko’payishi natijasida yuzaga keladi. Bu harakatlar
ayniqsa shovqin darajasining me’yordan ko’tarilib ketishiga va umuman atrof muhitning
ifloslanishiga olib keladi. Deyarli bo’lmasa ham, shahar hududidagi barcha oily ta’lim muassasalar
turar-joylar, sanoat zonalari, transport va bozorlar atrofida joylashgan. Samarali ta’lim va ta’lim
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jarayoni uchun qulay muhitga ega bo’lish uchun bunday muammolarni oldini olish choralarini ko’rish
kerak.

Toshkent shahridagi aksariyat oliy ta’lim muassasasidagi o’quv xonalar yuqori shovqin
darajasi bilan ajralib turadi, bu esa o’qitish, tinglash va ta’lim sifatini pasaytirishi mumkin. Oliy ta’lim
dargohidagi shovqin o’qituvchilar va talabalarning sog’lig’iga kuchli bog’liq bo’lgan bezovtalik deb
hisoblanadi. Odatda o’quv xonalarda shovqin bezovtalanishi binolarni o’z vazifalariga moslashtirish
uchun zarur bo’lgan minimal akustik talablarning yetishmasligidan kelib chiqadi. Akustik
xususiyatlar ta’lim jarayoni uchun muloqot muhim bo’lgan o’quv joylarida zarur bo’lib, aslida
ortiqcha fon shovqini yoki aks sado nutqqga xalaqit berishi mumkin.

Shunday ekan, bugungi kunda insoniyatga salbiy ta’sir ko’rsatayotgan ekologik muammolar,
shu jumladan shovqinni o’rganish va uning oldini olish bo’yicha ilmiy izlanishlarni olib borish lozim.
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