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hamda jismoniy va psixosotsial rivojlanishida orqada qolgan yoki bunga xavfi bor bolalarga erta 
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОКИНЕТИЧЕСКОГО ПРЕПАРАТА РЕФЭЗО ПРИ 

МОТОРНЫХ ДИСФУНКЦИЯХ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОГО ТРАКТА У ДЕТЕЙ.  

 

Каримжанов И.А., Юсупова Г.А., Исраилова Н.А. 

Ташкентская медицинская академия. Ташкент, Узбекистан 

 

Одним из частых вариантов функциональных расстройств является регургитация 

(срыгивание), связанное с моторикой желудочно–кишечного тракта. Это всегда относится к 

функциональным заболеваниям у новорожденных, но по мере прогрессирования может 

нарушаться и остальные физиологические процессы, происходящие в желудочно–кишечном 

тракте, что может привести к устойчивым заболеваниям.  

Целью исследования явилось на основе данных клинического и лабораторного 

обследования оценить эффективность прокинетиков (Рефэзо) при нарушении моторики 

пищеварительного тракта у детей с гастро-эзофагиальным рефлюксным (ГЭР) синдромом. 

Методы исследования: Нами были обследованы 30 ребенка (20 девочек и 10 мальчика 

в возрасте от 1 месяца до 1 года), которые находились на стационарном лечении в отделении 

патологии новорожденных в многопрофильной клиники Ташкентской Медицинской 

Академии по поводу различных соматических заболеваний, у которых наблюдался ГЭР 

синдром.  

С целью оценки эффективности суспензии Рефэзо дети были разделены на две группы: 

основная группа – дети, которые получали в дополнение к основной терапии суспензию 

Рефэзо (n=30); группа сравнения – дети, которые получали только традиционную терапию. 

Длительность курса лечения составила 3-5 дней. Эффективность терапии оценивали по 

количеству предъявляемых жалоб (рвота, срыгивания, нарушение сна, беспокойтство, 

снижение аппетита, диарея или запоры) и по результатам биохимического анализа крови. А 

также для оценки тяжести воспалительных изменений слизистой оболочки пищевода, желудка 

и двенадцатиперстной кишки всем детям была проведена УЗИ. На 3-й день лечения в основной 

группе отмечалась значительная положительная динамика клинических проявлений ГЭР; 

количество детей, у которых сохранялись указанные жалобы, было существенно меньшим, 

чем в группе сравнения. Аналогичная тенденция наблюдалась и при анализе динамики 

биохимических показателей (АСТ, АЛТ, общий билирубин, α-амилаза, глюкоза крови, натрий 

и калий крови). Как показали результаты исследования, базовая терапия с применением 

препарата Рефэзо характеризуется достоверно большей эффективностью по сравнению с 

традиционным лечением без назначения прокинетика. Таким образом, прокинетик Рефэзо 

представляет собой высокоэффективное современное лекарственное средство, позволяющее 

быстро купировать клинические проявления нарушений моторики ЖКТ.  

 

  


