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KUI'AP KACAJVIMKJIAPUJIA HYTPUTHUB CTATYCHH
AHUKJAIIHUHI' AXAMUATH

3oxupxyscaes I11.A., [lammaxosa M.X., Kanonos H.H., Mymanos C.b.
Towkenm muoouém axkaoemusncu, Touwikenm, Y30exkucmon

XKurap o3uKk MoanamapuHUHT QUMUK XOJATIAPUHM MOAYJSIUS KWIUIIAA EpaamMyuu
BasudacuHu Oaxxapuilld OpKajdu Xa3M >KapaeHJapuja MyXuM axamusitra sra. by
xkapaéana érmap YT kuciotanapu Ba (ochonmunumiap EpaaMmuaa dMYJIbHPIaHAIH.
XonecTepyH Ba €F/1a 3pYBYM BUTAMUHIIAPHUHT E€Fap €pAaamMuaa aacopOUUsIIMIIN Ba
Y3MAITUPUIIUINM  KUTap (QYHKIMOHA Xoyath OwiaH y3BuM Oornuk. JKurap
CTUIIMOBYMIIMTHIA &F  KHUCTOTajapyd  TPAHCIOPTUPOBKACHAA,  JUIOMPOTEHH
CTpYKTypacuaa, &F KHUCJIOTAJapUHUHT TMepudepuK TYKUMalapaard KIupeHcuaa
nedektinap xocwsn Oynaau. OWIMKHUHT 3pTa OOCKUWIApUIA TIIOKO3a MEBEPH
IIIIOKOHEoreHe3 €pnamuga  Oowmkapunaan. Hopman o3uknanyBun Oemopriapia
[JIMKOTEeH TaxMHuHAaH 24 coarnaH 48 coarTrada cakjaHaau, JIEKUH KEepakid O3UK
MOJJaTapUHUHT ETUILIMACIIUITA HaTWKacujaa Oy BakT yTray, Iioko3a ¢akaT
TJIFOKOHEOTeHEe3 OpKaliu Xocui O0ynaau. [ mokoHeorenes xxapaéHu HaTHKacuaa XOCHI
Oynran a30T MaxCyJoTJapH >KUTapja Hapajijie] paBUINa 3apapCU3IaHTHPHIHILIN
HaTW)Kacua MOYEeBHHA XOocwi O6Ymanu. HaTtmxkana sxurap eTUIIMOBUMIINTH XOJIATHAA
AMUHOKUCIIOTAJIADHUHT a30T KOJIAUKJIAPH 3apapCU3IAHTUPWININN U3JaH YWKAIHU,
Xamjia KOH/1a TII0TAMHUH, aMMHaK Ba apOMaTHK aMUHOKHCIIOTalIap MUKIOPH KYTIasiIu.
By Vy3rapummap sxurap €TUHIMOBYMJIATUTA XOC OYnMO, O3WMKIAHMILIA OKCUJI Ba
aMUHOKHUCTIOTaNIapra OyiraH SXTUEXKHUHT axaMmusaTHHU Oenruinad Oepamu. Kurap
UPPO3U MaBXKyJ OeMopiapja apoOMaTHK aMHHOKHUCIOTANAp KIMPEHCH YpraHWINIIH
HaTWXKacuJa >kKurap SHie(aaonaTUsiCd Ba a30TCAKIOBYM O3MKJIAHMII YpTacuaa
OOFNMMKIMK Oopiuru aHuKiIaHraH. KoHIa apoMaTWK aMUHOKHCIOTAJIAPHUHT
TYIJIAaHUIIKM OMPUHYM HaBOATIa OKCUJ AecTpykiuscu Ounan Oornuk. Ly cababmam
O3UKJIaHWIIT OWPUHYM HaBOaTJa OKCWJI KaTaOOJM3MUHU  CEKWHJIAIITHPUIITA
KapaTwirad Oynuiy jgo3uM. JKurap nuppo3u OuiaH KacaJUlaHraH OemMopiiapja THHY
X0JlaTAa dHeprus cap(iaHuIly OKOPH Japaxaaa, HopMall, €KW KaMmalran OYauIiu

MMKUH. TWHY XOnarmard TUIepMeTadoIu3M TaHAHWHT MYIIAK, XyXahpa Ba
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AKCTpALEIUTIONSp TYKUManapu €ExoTwiuiu OuiaH Oornuk. Iy cababmu >xurap

Uppo3u OWiaH KacalaHraH OemopiapAa THUIEepMETaOONM3MHH 3pTa aHUKJIALI,
OBKATJIAHUIITHU HA30paTra OJUII, HYTPUTHB CTaTyC W3/aH YUKHUIIWHUA KOPPEKIHUs
KWJIUII MyXUM aXaMHsITTa 3ra.

HyTtputuB crtaTycHM aHWKIAmI y49yH 3apyp Oyarad jiaboparop ycywiapaan — Oy
YMYMHI OKCWJ, IUla3Ma ajdbOyMHMHH, KOHJa TJIIOKO3a MHUKAOPH, JuM@ouutiap
MUKJIOpa, YMYMHH XOJECTEPUH, Kalui, HATpUH, CyTKaJUK memobaa KpeaTHHUH Ba
MoYeBMHA MUKAopuaup. Kymmmuya TekmupyBiapra sca TpaHceppuH, JakTar,
TPUTTULEPHUITIAP, MAaTHUN, Kalbluid, Gochop, TEMUp KUPAIH.

Xo3upru KyHJa HYTPUTHB CTaTyCHM aHUKJIAUIHUHT OUp HEYa Typjapd MaBXy..
bynapnan 6upu Hytputue xaBd wmumekcu (Nutritional Risk Index) NRI 6ymu0, y
Kyhugara ¢popmyna épaamuaa anukiaanaan: NRI =1, 519 x nnazma ansOymunu (1/11)
+ 0, 417 x (tana maccacu 1 (kr) / Tana maccacu 2 (kr) x 100), 6ynna 1 — tana maccacu
— Oy TEeKIIMPYB BaKTUJIATK Macca, 2 — TaHa Maccacu — Oy ogaTaaru tana Mmaccacu. NRI
KypcaTkhuura Kapad OeMmopiiapia HYTPUTHB CTaTyC XoOJlaThra Kyiuaarmya 0axo
Oepunagu: HyTputuB eTumMoBumwiuk HyKk (NRI[>97,5), ¥ypra HyTpuTuB
etumiMoBUnIKK (97,5>NRI>83,5), orup nytputus erummMoBumiink (NRI<83,5).
bynnan tamkapu SGA, (Subjective Global Assessment), NRS (Nutritional Risk
Screening), MUST (Malnutrition Universal Screening Tool) kabu HyTpuIHOH
MHJEKCIIap MaBxKy/I.

Xynoca Km0 ITyHH alTHII JJO3UMKH, CYPYHKAJIH JKUTAP KaCaUIUKJIApUIa HyTPUTHB
CTUILIMOBYMJIMK  KYMYWIMK  OeMopiapiaa — aHMKiIaHagud.  OBKaTJIAaHULIIHUHT
CTUIIMOBYMIIMTH Y3 HaBOAaTHIa WMMYHUTCTHHHT Xy)Kalipa OYFuMUTa TabCHP
Kypcaragu. AHUKJIAQHTaH HYTPUTUB €THIIMOBUYMINK OEMOpPIIAPHU HUXOATAA YBTHOOD
OwiaH JaBojalllHU Tanad Kuiaau, YyHKH Oy xonatinap Oemopriapia KeMMHYaIUK

acoparjapra cabad OyIuIly MyMKUH.




