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Allergik patologiylar hozirgi vaqtda bolalik davridagi surunkali kasalliklar orasida birinchi o’rinda turadi. Malum-
ki, bolalarda kuzatiladigan oziq-ovqat allergiyalari teridagi turli patalogik o’zgarishlar orqali namoyon bo’ladi. Ammo 
oziq-ovqat allergiyalari boshqa sindromlar bilan namoyon bo’lganda deyarli aniqlanmaydi. Bolalardagi allergik ja-
rayonlarni oldi olish va davolashda dietoterapiya muhim o’irin egallaydi.

Kalit so’zlar: allergiya, dietoterapiya, bolalik davri,  oziq-ovqat allergiyasi, bolalar ovqatlanishi.

Allergic pathology currently ranks first among the most common chronic diseases in childhood. It is well known 
that food allergens are the leading ones in young children with allergic “skin” manifestations. But food allergies are 
practically not diagnosed when they manifest with other syndromes. Diet therapy plays an important role in the pre-
vention and treatment of allergic processes in children.

Key words: allergy, diet therapy, food allergy, childhood, children’s nutrition.

Актуальность темы. Распространенность пи-
щевой аллергии (ПА) в популяции состав-

ляет 1-2,5%, наибольшая частота данной патоло-
гии отмечается среди детей первых 2-х лет - 6-8%, 
в старших возрастных группах ее распространен-
ность уменьшается и у взрослых составляет около 
2% [1,2]. По данным ВОЗ около 30% населения зем-
ного шара имеет те или иные аллергические реак-
ции или заболевания [6,9].

В развитии аллергической патологии большую 
роль играет наследственная предрасположенность, 
однако следует отметить, что генетические факто-
ры вряд ли объясняют увеличение частоты иммун-
ных нарушений по типу атонических реакций на ал-
лергены внешней среды. Внешние факторы, ведущие 
к увеличению частоты ПА, включают изменение ра-
циона питания в экономически развитых странах за 
последнее десятилетие, а также изменения окружа-
ющей среды [8]. Предполагается, что влияние среды, 
в том числе и микробного окружения, особенно - в 
критические периоды жизни - могут прямо изменять 
тип иммунного ответа хозяина [4,10]. Поэтому ПА 
рассматривается сегодня как многофакторная пато-
логия, в возникновении и развитии которой играет 
роль целый ряд патогенетических механизмов, как 
генетических, так и средовых [3,12,15]. Все это при-
водит к многообразию клинических форм пищевой 
аллергии, обусловливает особенности течения забо-
левания в каждом конкретном случае и приводит к 
необходимости строго индивидуального подхода в 
лечении, в том числе и в диетотерапии [5].

В большинстве случаев ПА является стартовой 
сенсибилизацией, на фоне которой происходит фор-
мирование гиперчувствительности к другим видам 
аллергенов и развитие различной хронической ал-

лергической и гастроэнтерологической патоло-
гии[14,7]. При этом с возрастом меняется и спектр 
непереносимых продуктов - если начальная сенси-
билизация наиболее часто обусловлена белками 
коровьего молока (БКМ), то в дальнейшем, у детей 
старшего возраста, более распространена аллергия 
к таким продуктам, как рыба, мед, орехи, цитрусо-
вые и др. [3,11].

Пероральный путь поступления аллергена при-
водит к тому, что› у большинства больных с ПА вы-
являются те или иные нарушения со стороны орга-
нов пищеварения, при этом характер их меняется в 
зависимости от возраста ребенка и выраженности 
сенсибилизации. Роль не IgE-опосредованных ме-
ханизмов в формировании гастроинтестинальных 
проявлений ПА в настоящее время раскрыта не до-
статочно и требует изучения. В последние годы ак-
тивно изучается влияние кишечной микрофлоры на 
становление иммунной системы. Различные нару-
шения в составе кишечной микрофлоры достаточно 
часто выявляются у детей, страдающих пищевой ал-
лергией [5,13]. Показано, что кишечная микрофло-
ра здоровых детей и больных с атопией отличается 
- дети с атопией имеют пониженное количество лак-
тобацилл и повышенное количество колибактерий 
и золотистого стафилококка [8,16]. При наличии 
глубоких изменений в составе биоценоза кишечни-
ка, выражающихся в подавлении защитной микро-
флоры, активном вегетировании условно-патоген-
ной флоры, данные изменения оказывают влияние 
на течение аллергического процесса, способствуя 
его утяжелению [8]. Однако патогенетическое зна-
чение нарушений в составе кишечной микробиоты 
у детей с ПА до конца не изучено. Также к настояще-
му времени не разработаны алгоритмы коррекции 
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биоценоза кишечника у детей с ПА с учетом совре-
менных возможностей диетотерапии.

Диетотерапия является важной составляющей 
комплексного лечения ПА, являясь, по сути, этио-
тропным методом лечения [6,10]. Основное вни-
мание при составлении лечебного рациона уделя-
ется элиминации причинно-значимых продуктов. 
Вместе с тем, независимо от периода болезни, диета 
должна обеспечивать физиологические потребно-
сти детей в основных нутриентах, витаминах, мине-
ральных веществах. Лечебное питание при ПА име-
ет свои нюансы в различные возрастные периоды. 
У детей первого года жизни, находящихся на искус-
ственном или смешанном вскармливании, успех ди-
етотерапии во многом зависит от правильного вы-
бора продукта-заменителя грудного молока. Для 
оптимального решения этой задачи необходима 
разработка современного дифференцированного 
научно-обоснованного подхода[11]. Отдельную про-
блему представляет собой коррекция нутриентно-
го состава рациона у детей более старшего возраста 
и подростков, длительно страдающих ПА и имею-
щих ограниченные по составу рационы с исключе-
нием важных в нутритивном отношении продуктов. 
Следует отметить, что сроки соблюдения элимина-
ционной диеты в настоящее время четко не опре-
делены. В связи с этим требуется уточнение клини-
ко-иммунологических критериев, определяющих 
длительность элиминации различных продуктов 
и сроков их включения в рацион ребенка при рас-
ширении питания, а также разработка подходов к 
коррекции рационов у больных, длительно получа-
ющих элиминационную диету, с использованием со-
временных нутрицевтиков[9].

Таким образом, в настоящее время актуальным 
является оптимизация диетологических подходов 
к лечению ПА у детей в различные возрастные пе-
риоды в зависимости от клинико-патогенетических 
особенностей заболевания, возраста, нутритивного 
статуса, морфо-функционального состояния орга-
нов пищеварения, показателей кишечного биоцено-
за, а также разработка новых специализированных 
продуктов детского питания и оценка их эффектив-
ности [7,12].

Цель работы: оптимизация диетотерапии при 
пищевой аллергии у детей в различные возрастные 
периоды на основании изучения клинико-иммуно-
логических особенностей течения заболевания и со-
стояния кишечного барьера.

Задачи исследования:
1. Изучить клинические особенности течения 

пищевой аллергии у детей разного возраста.
2. Оценить взаимосвязь состояния кишечного 

барьера и клинических проявлений пищевой аллер-
гии в различные возрастные периоды.

Материалы и методы исследования: Методы 
оценки морфо-функционального состояния органов 
пищеварения и нутритивного статуса со статисти-
ческой обработкой полученных данных.

Результаты исследования: На основании ком-
плексного изучения клинико-иммунологических 

особенностей течения пищевой аллергии в дет-
ском возрасте описаны ее основные клинические 
формы у детей в различные возрастные периоды. 
Установлено, что изолированные проявления пище-
вой аллергии встречаются редко и преимуществен-
но на первом году жизни (19,2% - изолированная 
кожная и 4,2% - изолированная гастроинтестиналь-
ная форма), в большинстве случаев проявления пи-
щевой аллергии носят сочетанный полиорганный 
характер с вовлечением в аллергический процесс 
двух и более систем организма. В раннем детском 
возрасте преобладает кожно-гастроинтестиналь-
ная форма пищевой аллергии (74,2%у детей перво-
го года и 88,5% у детей 1-3 лет).

Установлено, что частота гастроинтестинальных 
проявлений пищевой аллергии составляет 84,4% по 
клиническим данным и 92,9% - при комплексном 
обследовании (УЗИ брюшной полости, экскреция 
углеводов с калом, ЭГДС) и не имеет значимых раз-
личий в зависимости от возраста больных, однако у 
детей старших групп (3-10 и 10-17 лет) чаще выяв-
ляются признаки структурных изменений органов 
пищеварения и возрастает доля сочетанного пора-
жения различных отделов ЖКТ.

Изучена этиологическая структура пищевой ал-
лергии у детей в зависимости от возраста. Показано, 
что при комплексной оценке реакции на пищевые ал-
лергены (IgE, IgG, IgG4) у детей первого года жизни 
с атопическим дерматитом наличие гиперчувстви-
тельности к БКМ выявляется в 85% случаев. Впервые 
установлены лабораторные маркеры тяжести кожно-
го поражения и повреждения гастроинтестинальной 
системы у детей с пищевой аллергией первого года 
жизни - повышенный уровень IgE к БСА и р-ЛГ и вы-
сокий уровень специфических IgG (4 класс реакции) к 
БКМ и его фракциям соответственно.

Впервые в возрастном аспекте проанализиро-
ван уровень IgG4 к пищевым аллергенам у детей с 
пищевой аллергией и выявлены его статистически 
значимые различия для 14 из 24 изученных аллер-
генов. Установлено, что, несмотря на снижение ча-
стоты клинических реакций на молочные продук-
ты с возрастом, частота выявления специфических 
антител к БКМ у детей сохраняется довольно высо-
кой, составляя у больных старшей возрастной груп-
пы (10-17 лет) 36%.

Изучена частота и характер нарушений био-
ценоза кишечника у детей с пищевой аллергией и 
выявлены их характерные особенности в различ-
ные возрастные периоды, при этом наиболее вы-
раженные отклонения обнаружены в группе детей 
первого года жизни. Установлены различия соста-
ва микрофлоры кишечника у детей в зависимости 
от клинических форм пищевой аллергии. Показано, 
что на фоне комплексного лечения (элиминацион-
ной диеты и фармакотерапии) положительная ди-
намика состояния кишечной микрофлоры отмеча-
ется у 96% детей с пищевой аллергией, при этом 
установлено, что на фоне нормализации аэробного 
компонента микробиоценоза дефицит бифидофло-
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ры сохраняется у 69,2% детей с частичной и у 50% 
детей - с полной клинической ремиссией.

Впервые в возрастном аспекте изучены особен-
ности проницаемости кишечного барьера для ма-
кромолекул у детей с пищевой аллергией начиная 
с периода новорожденности и на протяжении пер-
вого года жизни. Показано, что у детей с аллергией 
в 60% случаев на протяжении неонатального пери-
ода обнаруживается парадоксальный рост прони-
цаемости крылечного барьера для макромолекул 
(а-лактальбумина женского молока), что указыва-
ет на задержку формирования кишечного барьера. 
Установлено, что на протяжении первого года жиз-
ни у детей с кожно-гастроинтесгинальной формой 
пищевой аллергии происходит дальнейшее повы-
шение проницаемости кишечного барьера.

Впервые выявлена корреляция между всасы-
ванием а-лактальбумина женского молока и про-
теолитической активностью фекалий. Обнаружена 
корреляция между всасыванием а-лактальбуми-
на женского молока и уровнем общего IgE, а также 
уровнем 1§С4-антител к белкам коровьего молока, 
сои, овальбумину куриного яйца.

Изучены показатели нутритивного статуса де-
тей с пищевой аллергией в различные возрастные 
периоды, при этом наиболее значительные дефи-
циты в потреблении основных нутриентов (белков, 
жиров и углеводов) и кальция, а также отклонения 
в показателях физического развития обнаружены в 
старшей группе (10-17лет).

Впервые изучена обеспеченность селеном детей 
с пищевой аллергией. Установлено, что дефицит дан-
ного микроэлемента различной степени отмечает-
ся у 61,2% детей с данной патологией, повышенный 
уровень селена в крови - в 17,9% случаев, при этом 
обеспеченность селеном детей с пищевой аллерги-
ей в целом не отличалась от группы детей без атопии 
того же возраста. Показано, что на фоне строгого со-
блюдения гипоаллергенной диеты отмечается тен-
денция к снижению обеспеченности селеном.

Впервые для оценки индивидуальной гиперчув-
ствительности к продуктам - заменителям грудного 
молока применен новый лабораторный метод «ИФА-
Лакттест», позволяющий выявлять антитела 3 классов 
- IgE, IgG, IgG4 - к суммарным белково-пептидным ал-
лергенам детских смесей лечебного и профилактиче-
ского назначения. На основе данного метода разрабо-
тан алгоритм подбора специализированных продуктов 
для детей первого года жизни с аллергией к БКМ.

Выводы
1. Первые проявления пищевой аллергии у де-

тей в 83,5% случаев возникают в грудном возрасте, 
почти в половине случаев (48,1%) - в первом полу-
годии жизни, и в основном имеют изолированный 
характер в виде аллергических высыпаний на коже 
(56,1%). В 37,2% случаев впервые возникшие сим-
птомы пищевой аллергии носят сочетанный (пре-
имущественно - кожно-гастроинтестинальный) ха-
рактер.

2. Основной клинической формой пищевой ал-
лергии у детей раннего возраста является кожно-га-

строинтестинальная (74,2% у детей до года и 88,5% 
у детей 1-3 лет), в старших возрастных группах уве-
личивается доля сочетанных проявлений аллергии 
с участием респираторной системы. Общая часто-
та гастроинтестинальных проявлений пищевой ал-
лергии составляет 84,4% по клиническим данным 
и 92,9% - при комплексном обследовании и не име-
ет значимых различий в зависимости от возраста 
больных.
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ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ДИЕТОТЕРАПИИ 
ПРИ ПИЩЕВОЙ АЛЛЕРГИИ У ДЕТЕЙ В 
РАЗЛИЧНЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИОДЫ
Саломова Ф.И., Кобилжонова Ш.Р., Жалолов Н.Н.

Аллергическая патология в настоящее время за-
нимает первое место среди самых распространен-
ных хронических заболеваний в детском возрасте. 
Хорошо известно, что пищевые аллергены являются 
ведущими у детей раннего возраста с аллергически-
ми «кожными» проявлениями. Но пищевые аллергия 
практически не диагностируют, когда она манифе-
стирует другими синдромами. Диетотерапия игра-
ет важную роль в профилактике и лечении аллерги-
ческих процессов у детей.

Ключевые слова: аллергия, диетотерапия, пи-
щевой аллергия, детский возраст, питание детей.


