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Аннотация. Зарегистрированные уровни электромагнитных излучений и 

электростатических ролей находились в пределах действующих нормативных 

величин, однако в сочетании с такими факторами, как воздействие на зрение 

ВДТ, психоэмоциональное напряжение, длительность воздействия. ЭМИ могут 

представлять угрозу для здоровья работников полиграфических производств. 
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factors as the effect on vision of VDT, psycho-emotional voltage, duration of exposure. 
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Введение. На современных полиграфических предприятиях при 

использовании видеодисплейных (ВДТ) терминалов на ряде рабочих мест 
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создаются электромагнитные излучения широкополосного спектра низкой 

интенсивности в диапазоне частот от 5 Гц до 10 мГц при незначительной общей 

энергии, что является принципиальным отличием данного вида 

электромагнитных полей (ЭМП) от полей радиотехнических средств и 

промышленных установок [1, 2, 3, 4]. Поэтому целью наших исследований 

явилась гигиеническая оценка уровней электромагнитных излучений на рабочих 

местах полиграфического предприятия «Укитувчи», являющегося одним из 

ведущих предприятий данной отрасли.  

Установлено, что современные печатные и резальные машины имеют 

средства визуального отображения информации в виде дисплея или ВДТ, 

элетронно-лучевые трубки которых являются основным источником 

неблагоприятного воздействия на здоровье оператора компьютерного набора и 

вёрстки, печатника и машиниста, 80% рабочего времени которых связано с ЭМП.  

В ходе исследований установлено, что образующиеся электромагнитные 

поля в соответствии с международным регламентом относятся к звуковым 

волнам низкой частоты в диапазоне 5 Гц-2 мГц (печатное оборудование) и 

длинноволновым высокой частоты в диапазоне 2-400 кГц (резальные машины). 

Полученные результаты показали, что напряженность ЭМП на расстоянии 50 см 

вокруг поверхности видеомонитора по электрической составляющей в диапазоне 

5 Гц -2 мГц на рабочих местах оператора и печатника составляла в среднем 12 и 

18 В/м соответственно при ПДУ 25 В/м, на рабочем месте машиниста резальной 

машины напряженность электромагнитного поля в диапазоне частот от 2 до 400 

кГц – 1,1 В/м при нормируемой величине 2,5 В/м согласно СанПин РУз № 0224-

07.  

Данные по измерению напряженности ЭМП вокруг поверхности 

видеомонитора по магнитной составляющей в диапазоне частот 5-400 Гц на 

изучаемых рабочих местах показали, что её показатели варьируют в интервале 

2-3 А/м при ПДУ 5 А/М с учетом нормативного документа. Кроме того, на 

некоторых операциях по подготовке бумаги к печатанию, отделке готовой 

продукции образуются заряды статического электричества, мешающие 
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нормальной работе. Эти помехи часто проявляются в виде значительных по 

величине электрических разрядов, а при их накоплении возникают разряды, 

вызывающие напряжение ощущение у рабочих и снижающие 

производительность труда и качество изделий.   

Установлено, что величина статического электричества на поверхности 

бумаги при обработке на резальных и печатных машинах составляла 9-12 кВ/М, 

что не превышало гигиенических норм (ПДУ 20 кВ/м). В результате 

исследований установлено, что на величину статического электричества влияют 

скорость работы машины, качество бумаги, её плотность, качество прогонов, 

влажность воздуха и др. факторы.  

Таким образом, зарегистрированные уровни электромагнитных 

излучений и электростатических ролей находились в пределах действующих 

нормативных величин, однако в сочетании с такими факторами, как воздействие 

на зрение ВДТ, психоэмоциональное напряжение, длительность воздействия. 

ЭМИ могут представлять угрозу для здоровья работников полиграфических 

производств.  
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