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ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ МЕДСЕСТРЫ В ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ

Уразалиева И.Р., Эшбаева К.У.

Ташкентская медицинская академия (Ташкент, Узбекистан)

Формирование здоровья населения зависит от многих факторов: социально -

экономических условий и состояния экологии конкретного региона, образа жизни, возраста, 

пола, наследственности, национальных традиций, профессиональной деятельности, уровня 

образования и др. Наряду с этим большое значение имеет собственное отношение человека к 

своему здоровью. Неправильный образ жизни человека, потребительское отношение к 

обществу, медицинским работникам, игнорирование норм и правил соблюдения принципов 

здорового образа жизни являются ведущими факторами, определяющими снижение здоровья. 

Одним из приоритетных направлений реформирования, по мнению многих ученых-

организаторов здравоохранения, считается семейная или обще практическая медицина,

центральной фигурой которой является медсестра общей практики и фельдшера.

Здоровье человека - особая непреходящая ценность, дарованная ему природой.

Сохранение физического, психического, эмоционального здоровья должно быть в центре 

внимания, как отдельной личности, так и цивилизованного государства.

Семья – это сложный механизм, большинство процессов в ней скрыты, что затрудняет

ее изучение. Семейной медсестре и фельдшеру приходится работать в семьях с разными

категориями людей, и при общении с каждым человеком она должна создавать атмосферу

уважения к его жизни, традициям, жизненным ценностям, обычаям и убеждениям. Именно

поэтому семейная медсестра/фельдшер становятся близкими и незаменимыми друзьями

семьи. Они должны принимать активное участие не только в процессе лечения и ухода за

больными, но и в формировании здорового образа жизни семьи.

Основные направления своей профилактической деятельности медицинская

сестра/фельдшер ПМСП может сосредоточить на патологии, вызывающей наибольшие

социально-экономические потери в обществе, так и семьи в целом, в этом и заключается

основная роль медсестр/фельдшеров ПМСП.

В настоящее время работу медицинской сестры/фельдшера можно рассматривать как

новый вид профессиональной деятельности медицинского, психолого-педагогического и

социально-правового характера, целью которого является сохранение, укрепление и

восстановление здоровья.

В рамках концепции медико-социальной работы можно выделить 5 основных групп

пациентов:

1) группа повышенного риска заболеваний;

2) семья и ближайшее окружение больного;

3) длительно, часто и тяжело болеющие;

4) больные с выраженными социальными проблемами;

5) инвалиды.

В каждой из перечисленных групп пациентов медицинская сестра/фельдшер

осуществляет работу разной направленности, используя методы, сложившиеся в

здравоохранении (профилактические, реабилитационные, психотерапевтические и др.), а

также в системе социальной защиты населения (социальная диагностика, социальное

консультирование, активный патронаж, стационар на дому, организация дневного пребывания

в стационаре, ведение школ для пациентов).



Очень важным компонентом сестринского патронажа является обучение пациента

самоконтролю за своим состоянием и оказанию самопомощи при его ухудшении. Члены семьи

больного обучаются медсестрой/фельдшером приемам и правилам ухода, выполнению

несложных медицинских манипуляций и оказанию доврачебной помощи при ухудшении

состояния.

Каждый гражданин должен быть информированным об основных достижениях

отечественного здравоохранения. Таким проводником знаний, необходимых для здоровья

нации, является самая многочисленная группа работников здравоохранения - средние

медицинские работники.


