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РОЛЬ ПРИРОДНЫХ ФАКТОРОВ ПИТАНИЯ В ПОДДЕРЖАНИИ 
ЗАЩИТНЫХ СВОЙСТВ ОРГАНИЗМА

Н.О.Ахмадалиева.1, Ф.И.Саломова.2
1,2Ташкентская медицинская академия
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Аннотация: В этой статье рассматривается роль природных питательных факторов в поддержании и укреплении защитных свойств 
организма с медицинской точки зрения. Исследование основано на обзоре экспериментов, связанных с использованием питательных 
факторов, таких как укроп (семена и зелень), петрушка, кинза (семена и зелень), тмин (персидский биниум), седана (семена), барбарис, 
базилик, мята, зарчава (шафран), укроп, кунжут, чеснок. Результаты исследования подчеркивают медицинскую эффективность нату-
ральных факторов питания для укрепления иммунитета, снижения риска развития заболеваний и общего состояния здоровья. В статье 
также будут обсуждаться перспективы использования этих факторов в медицинской практике и рекомендaци для пaцыентов и врачей.
Ключевые слова: питание, натуральные пищевые специи, защитные свойства организма, экспериментальные животные.

Аnnotatsiya: Maqolada tibbiy nuqtai nazardan tananing himoya xususiyatlarini saqlash va kuchaytirishda tabiiy ovqatlanish 
omillarining rolini o‘rganilgan. Tadqiqot ovqatlanish omillaridan foydalanish bilan bog‘liq tajribalarni ko‘rib chiqishga asoslangan, 
masalan ukrop (urug‘lar va ko‘katlar), petrushka, kashnich (urug‘lar va ko‘katlar), zira (fors biniumi), sedana (urug‘lar), zirk, 
rayhon, yalpiz, zarchava (za’faron), arpabodiyon, kunjut, sarimsoq. Tadqiqot natijalari immunitetni mustahkamlash, kasalliklarni 
rivojlanish xavfini kamaytirish va umumiy sog‘liqni saqlash uchun tabiiy ovqatlanish omillarining tibbiy samaradorligini ta’kidlaydi. 
Maqolada ushbu omillarni tibbiy amaliyotda qo‘llash istiqbollari va bemorlar va shifokorlar uchun tavsiyalar ham muhokama qilinadi.
Kalit so‘zlar: ovqatlanish, tabiiy ovqat ziravorlari, organizmning himoya xususiyatlari.

ORGANIZMNING HIMOYA XUSUSIYATLARINI MUSTAHKAMLASHDA 
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 Введение: Современная окружающая среда 
существенно отличается от среды обитания человека 
ХIХ и предшествующих веков. Причиной произошед-
ших измене-ний среды обитания является, прежде 
всего, деятельность самого человека; но и основ-ным 
объектом биосферы, испытывающим на себе негатив-

ное влияние этих изменений, также является человек. 
Экологические воздействия современ-
ной среды обитания человека определя-
ют-ся физическими, химическими, биологи-
ческими, психологическими и социальными 
факторами, которые влияют на все органы и системы 
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организма, поддерживающие его гомеостаз [3, 6, 10]. 
Иммунная система организма, являясь одной из наи-
более чувствительных, ис-пытывает на себе не толь-
ко непосредственное воздействие экологических 
факторов, но и опосредованное их влияние через 
нервную и эндокринную системы [17, 18]. Наибо-лее 
важным последствием такого воздействия является 
снижение защитных свойств организма – важней-
шего звена, обеспечивающего его адаптацию к ус-
ловиям совре-менной среды обитания [7, 11, 16, 20].
Вышеуказанные обстоятельства стали побудитель-
ным моментом возникновения нового аспекта ис-
следований в медицине – экологической иммуноло-
гии, изначально имевшего 3 основных направления: 
- изучение иммунной системы работников промыш-
ленных предприятий;
- исследование иммунной системы людей, прежде 
всего – детей, проживающих в экологически небла-
гоприятных регионах;
- натурные экспериментальные исследования жи-
вотных, помещенных в произ-водственную или жи-
лую зону.
 Важнейшим негативным следствием влия-
ния на организм человека современ-ной сре-
ды обитания является снижение его защит-
ных свойств, причем основной орган защиты 
– иммунная система – реагирует в первую очередь. 
Еще 30-40 лет назад (Геллер И.А., Николаев А.И., 
Пономарева Л.А. и др., 1970, 1971) было показано, 
что малые дозы химических веществ, являющихся 
сегодня одним из основных компонентов загрязне-
ний окружающей среды, приводят к фазным реак-ци-
ям иммунной системы: превентивная стимуляция → 
выравнивание до физиологиче-ского уровня → угне-
тение иммунных реакций. Последняя фаза наблюда-
ется как при действии относительно больших, так и 
при длительном воздействии малых доз хими-ческих 
веществ, не обладающих общетоксическим действи-
ем. Большое значение в современной среде обитания 
человека имеют также высокое нервно-психиче-
ское напряжение и частые стрессы, которые также 
ведут к снижению защитных свойств ор-ганизма.
 Актуальность: К настоящему времени 
сложилась ситуация, при которой угне-тение за-
щитных свойств организма характерно для боль-

шинства населения. Это имеет следствием ши-
рокое распространение многих заболеваний, для 
которых снижение за-щитных свойств является 
важнейшим фактором риска: неспецифические за-
болевания органов дыхания, инфекционные бо-
лезни, заболевания органов слуха, болезней мо-
че-половой системы и др [4, 9, 12-15, 21-23, 26].
Широкое распространение наруше-
ний иммунной системы требует поис-
ка пу-тей массовой иммунокоррекции. 
 Иммунная система – чрезвычайно тонкий 
и чувствительный механизм, не тер-пящий грубого 
вмешательства, поэтому средства массовой иммуно-
коррекции должны быть мягкими, безопасными для 
организма, лучше всего – природного происхожде-
ния [8, 19, 25, 26]. К числу таких факторов могут быть 
отнесены различные компоненты натурального пи-
тания, в частности, те из них, у которых есть способ-
ность стимулиро-вать реакции иммунной системы. 
В восточной кухне используется много вкусовых 
приправ и пряностей. Упоми-нание о возможно-
сти «укрепления организма» с их помощью можно 
найти в трудах многих древних целителей, однако 
эти рекомендации носят эмпирический характер, 
основанный лишь на многовековом опыте людей, 
и не раскрывающих возможные ме-ханизмы это-
го действия. Так, Абу Али Ибн Сина к числу таких 
средств причисляет многие растения, которые ис-
пользуются в качестве пищевых приправ в блю-
дах во-сточной кухни: корица, гвоздика, шафран, 
тмин, петрушка, анис, кунжут, укроп, бар-барис, 
чернушка обыкновенная, мята, базилик. Употре-
бление этих растений или вод-ных экстрактов из 
них позволяет, по его мнению, «изгнать из организ-
ма дурные соки», очистить и укрепить его [1, 2, 5].
 Цель исследования: научное обоснование 
использования природных иммунокорре-гирую-
щих факторов и создание на этой основе рекомен-
даций по применению вкусо-вых приправ, позво-
ляющих добиться повышения защитных свойств 
организма без фармакологического вмешательства.
Материал и методы исследования. При прове-
дении исследований использованы аналитиче-
ский, микробиологический, иммунологические 
и экспериментальный мето-ды исследований.
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На первом этапе, на основе изучения трудов восточ-
ных мыслителей, проведен анали-тический отбор 
пищевых приправ, предположительно обладающих 
способностью к повышению защитных свойств 
организма. Методом нейтронно – активационного 
ана-лиза изучен их химический состав и в натур-
ных условиях -  органолептические свой-ства. На 
втором этапе изучена in vitro способность исследу-
емых пищевых приправ по-давлять рост условно 
патогенных микроорганизмов, встречающихся в 
кишечной мик-рофлоре.  На следующем этапе 
в эксперименте на животных изучена возможность 
иммуномодулирующего действия каждой из иссле-
дуемых пищевых приправ. На осно-ве полученных 
результатов разработаны 3 рецептуры сложного 
состава, с предположи-тельно иммуностимулиру-
ющими свойствами. Проведена гигиено-токсиколо-
гическая оценка полученных комплексов, а также 
оценка их специфического иммуностимули-рующе-
го действия в эксперименте на животных. При про-
ведении исследований in vivo были выбрано кашнич 
(кориандр, зелень и семена), седана (чернушка по-
севная, семе-на), кора зирк (барбарис, плоды), зира 
(биниум персидский, семена), ялпиз (мята, тра-ва), 
райхон (базилик, трава), зарчава (шафран, цветы), 
укроп (трава, семена), петрушка (трава). При про-
ведении бактериологических исследований прово-
дили сравнение с действием известных растений с 
бактерицидными свойствами (чеснок, перец горь-
кий, верблюжья колючка, можжевельник, зверобой).
 Оценка влияния исследуемых пищевых при-
прав на кишечную микрофлору про-ведена в опы-
тах in vitro диско-диффузионным методом. (Биргер 
М.И. Москва, 1982). В качестве тест - микроорга-
низмов использованы: Staphylococcus aureus, Staph. 
Epidermidis, Staph. Haemolyticus, Streptococcus гр.A, 
Strep. гр.D., Salmonella, Shigella, Escherichia coli лак-
тозопозитивный тип, Escherichia coli лактозонегатив-
ный тип, Proteus, Klebsiella, Pseudomonas aeruginosa. 
 При оценке воздействия изучаемых вкусо-
вых приправ на иммунную систему эксперимен-
тальных животных (белые мыши) изучено влия-
ние вкусовых приправ на количество лейкоцитов, 
лимфоцитов и субпопуляций лимфоцитов (СД3, 
СД20, СД8, СД16, СД4) периферической кро-

ви экспериментальных животных (Залялиева 
М.В., 2004).  В качестве фактора, индуцирующе-
го снижение защитных свойств организма белых 
мышей, использован холодовой стресс (ежеднев-
ное воздействие температуры 2-3°С по 1 часу).
 При исследовании иммуномодулирующего 
действия комплексов вкусовых при-прав изучено их 
влияние на лейкоциты, лимфоциты и их субпопуля-
ции, а также влия-ние на антителооразование в се-
лезенке (Jerne N.K., Nordin A.A., 1963).  
 Микробиологические исследования про-
ведены на рабочем месте в бактериоло-гиче-
ской лаборатории кафедры микробиологии ТМА, 
иммунологические - на рабочем месте в лабо-
ратории «Иммуноцитокинов» Института им-
мунологии АН РУз, нейтрон-но-активационный ана-
лиз – на основе договора с ИЯФ АН РУз. 
 Результаты и обсуждение: Нами проведе-
ны экспериментальные исследования по оценке воз-
можности повышения защитных свойств организма 
при использовании в питании 12 видов вкусовых 
приправ и пряностей, используемых в восточной 
кухне: укроп (семена и зелень), петрушка, кашнич 
(семена и зелень), зира (биниум персид-ский), се-
дана (чернушка посевная), барбарис, райхон (бази-
лик), мята, зарчава (ша-фран), анис, кунжут, чеснок.
 В составе всех изученных растений име-
ется комплекс активных веществ, вклю-чающих, в 
основном, эфирные и растительные масла, органи-
ческие кислоты, алкалои-ды, флавоноиды, некото-
рые витамины, комплекс минеральных веществ и 
др. Органолептические свойства исследуемых при-
прав, описанные 10 волонтерами, характеризуются 
специфичностью, но все волонтеры отмечали, что 
после прожевыва-ния растений во рту остается при-
ятное послевкусие. Проведенный нейтронно-акти-
вационный анализ исследуемых вкусовых при-прав 
показал, что в их состав входит до 36 химических 
элементов, однако около поло-вины из этих элемен-
тов имеют характер следов, поэтому вряд ли могут 
иметь значение для организма. Вместе с тем, при 
оценке содержания в приправах некоторых макро-
элементов, таких, как магний, кальций, марганец, 
медь, натрий, калий, оказалось, что их относи-
тельное (на 1г) содержание в составе семян более 
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высокое, чем в зеленых приправах, и, хотя зерновые 
приправы используются в очень небольших количе-
ствах, в организм в составе только одной приправы 
(зира) может ежесуточно поступать до 28 мг магния, 
до 30 мг кальция, до 20мг натрия и до 100мг ка-
лия. Магнием, медью и марганцем наиболее богаты 
зира, семена укропа, кинзы, аниса, седаны, кунжут, 
шафран. Калия больше всего содержится в шафране, 
зире, укропе. Кроме того, такие приправы, как зира, 
семена укропа, аниса, седана, шафран содержат от 
128 до 934 мкг/г железа, и от 32 до 81 мкг/г цин-

ка, что в 5-40 раз больше, чем в зеленых растениях 
(табл.1). Учитывая, что пищевые вкусовые припра-
вы (особен-но семена) используются в очень не-
больших количествах, их нельзя рассматривать как 
основные источники макро- и микроэлементов, од-
нако при регулярном приеме пище-вых приправ они 
могут принимать участие в формировании суточных 
доз этих ве-ществ. Кроме того, минеральный состав 
пищевых приправ может влиять и на их эф-фектив-
ность при проявлении специфических свойств, в 
том числе при воздействии на защитные механизмы.

  Таблица 1.
Сравнительная концентрация макроэлементов в исследованных пищевых приправах (n=6), мкг/г

Пищевые 
приправы

Содержание микроэлементов, мкг/г

магний хлор кальций Марганец медь натрий Калий

Кинза, семена. 3083±8,1 2115±8,1 10029±4,0 23,4±0,1 11,4±3,2 243,5±3,2 16446±24,5

Зира, семена 6926±1,6 7408±0,8 9708±0,6 30,4±0,1 9,5±0,05 4385±8,1 25053±16,3

Укроп, семена. 4650±3,2 5241±24,5 16550±16,3 37,2±0,05 17,8±0,03 407,6±0,8 18533±32,7

Анис, семена 2888±0,5 4093±2,4 15371±16,3 49,2±0,06 11,5±0,2 1791±3,2 19863±16,3

Чернушка 
обыкновенная, 
семена

2885±3,3 827±0,8 8987±0,8 37,6±0,6 37,6±0,6 188±0,8 10285±8,1

Кунжут, семена 2833±2,4 366±1,6 11558±16,3 16,8±0,2 16,3±0,2 157±1,6 5266±16,3

Шафран, цветы 2737±1,6 3765±16,3 2350±16,3 27,5±0,5 7,2±0,1 320±4,9 28500±163,9

Барбарис, плоды 465±4,7 137±1,1 1573±5,0 16±0,04 6,6±0,01 21,4±0,2 8178±7,2
Петрушка, трава 422±2,2 555±0,5 1722±0,5 5,7±0,03 5,0±).03 89,7±0,3 7117±2,8
Базилик, трава 827±0,2 794±0,12 3062±0,01 2,1±0,01 0,7±0,0 143±0,01 1518±0,12

Кинза, трава 602±0,6 1711±0,2 1084±0,2 4,8±0,01 0,9±0,0 62,4±0,1 6186±0,1

Укроп, трава 220±2,4 2313±0,4 1988±0,3 6,7±0,03 5,0±0,01 1229±0,5 4096±0,2

Мята, трава 157,1±1,2 846±0,3 1867±0,3 7,7±0,02 1,5±0,01 92,7±11 4163,1±3,4

Физиологическая 
потребность, мг/
сутки

300 -  1200 2,5-5 2-2,5 4000 2000

 Влияние вкусовых приправ на микрофлору 
кишечника. Проведен цикл микробиоло-гических 
исследований in vitro с целью оценки возможности 
бактерицидного действия вкусовых приправ на неко-
торые виды микроорганизмов, населяющих кишеч-
ник, который играет важную роль в защите организ-
ма. Изучено действие водных вытяжек исследуемых 
растений на 12 видов микробов в сравнении с дей-
ствием некоторых антибиотиков (лево-мецитин, те-
трациклин, пенициллин, ампициллин) и водных 
вытяжек растений с извест-ными бактерицидными 
свойствами (чеснок, можжевельник, верблюжья ко-
лючка, зве-робой). В группах сравнения самыми ак-

тивными и с широком спектром действия оказа-лись: 
из антибиотиков – левомецитин, из растений – чес-
нок. Результаты исследований показали, что водные 
экстракты всех исследуемых пищевых приправ ме-
нее активны, чем раствор левомецитина и экстракт 
чеснока, но в отношении некоторых микробов их 
дей-ствие вполне сопоставимо с действием осталь-
ных групп сравнения. Отмечено избира-тельное дей-
ствие водных вытяжек в отношении разных видов 
микроорганизмов. Так, вы-тяжки укропа (трава) и 
мяты наиболее активны в отношении стрептококков, 
трава кори-андра (кашнич) - в отношении стафило-
кокков. Экстракт базилика (райхон) оказался даже 
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более активным, чем левомецитин и чеснок, по отно-
шению к стрептококкам группы D. Одним из экстрак-
тов с широким спектром действия оказалась водная 
вытяжка чернушки (седана) – этот экстракт вызывал 
торможение роста всех исследованных видов микро-
бов даже в разведении 1:10. Таким же широким спек-
тром действия, но менее активным, чем левомеци-
тин, обладают экстракт шафрана и плодов барбариса. 
Самыми малоактивными оказались экстракт пе-
трушки и экстракт душицы, хотя в отношении неко-
торых видов микробов и у этих растений выявлены 
бактерицидные свой-ства. Так, E. coli реагируют 
даже на 10-кратное разведение экстракта петрушки, 
а стреп-тококки и протей реагируют на экстракт ду-
шицы почти так же, как на левомецитин, но при раз-
ведении этого экстракта действие его утрачивается.
Полученные данные не дают оснований рассма-
тривать изучаемые растения как средство лече-
ния дисбактериозов кишечника, однако, учитывая 
их чаще всего слабо вы-раженные бактерицидные 
свойства и избирательную активность, можно реко-
мендовать их как вспомогательные природные сред-
ства для нормализации кишечной микрофлоры.
Избирательная активность вкусовых приправ 
позволяет рекомендовать их для дифференци-
рованного использования с целью угнетения:
- стафилококков – укроп (трава), кашнич (трава), 
седана (семена), шафран (цветы), барбарис (плоды)
-стрептококков –все изученные растения, кроме пе-
трушки
-сальмонелл – душица и барбарис
- шигелл – мята, базилик, кашнич (трава), зира (се-
мена), седана (семена) 
- E. coli – укроп, петрушка, барбарис 
- Proteus – укроп, мята, кашнич, душица, седана, 
шафран, барбарис
- Clebsiella и Pseudomonas – укроп, базилик, душица, 
седана, шафран.
 При использовании пищевых приправ для 
нормализации кишечной микрофлоры нет необходи-
мости в назначении определенных доз пищевых при-
прав – достаточно реко-мендовать их систематическое 
использование в обычных количествах в составе раз-
лич-ных блюд, а зеленые растения – в составе салатов.
Влияние вкусовых приправ на иммунную систему 

организма. Возможность стимуляции иммунной 
системы на основе использования исследуемых пи-
щевых добавок изучена в экспериментах на белых 
мышах. Первым этапом этих исследований была 
оцен-ка действия каждой из 12 исследуемых вкусо-
вых приправ на факторы клеточного и гумо-раль-
ного иммунитета лабораторных животных. Для 
создания модели иммунодепрессии использован 
холодовой стресс, при ежедневном воздействии ко-
торого у животных отме-чалось снижение числа 
лимфоцитов и их субпопуляций на 10-36% по срав-
нению с ин-тактными животными. Введение на этом 
фоне в рацион животных вкусовых пищевых до-ба-
вок в количестве, адекватном реально используемым 
дозам, привело к увеличению в крови животных 
количества лимфоцитов на 23,1 – 52,4% по срав-
нению со стрессирован-ными животными. Такие 
свойства выявлены у семян аниса, кашнича и бар-
бариса. При действии зеленых приправ (укроп, пе-
трушка, базилик), напротив, выявлено достоверное 
снижение количества лимфоцитов в крови, особенно 
заметное при использовании смеси этих растений. 
 Более заметной, но и более избирательной, 
была активность исследуемых приправ в отношении 
субпопуляций лимфоцитов. Наибольшая активность 
отмечена у семян укро-па. Наиболее выраженным 
было действие вкусовых приправ по отношению к 
стрессиро-ванным животным со стандартным ра-
ционом питания. Так, под действием семян зиры 
количество Т-лимфоцитов и N-киллеров в опытной 
группе увеличилось в 1,5 раза, при введении в корм 
животных семян кашнича содержание Т-хелперов 
возросло на 51%, а N-киллеров – на 71,1%. Барба-
рис увеличил количество Т- лимфоцитов на 53,2%, 
В-лимфоцитов – на 91,3%, Т-хелперов - на 21,5%, 
N-киллеров – на 40,1%. Семена укропа увеличи-
вали содержание Т- лимфоцитов, В-лимфоцитов, 
Т-хелперов, N-киллеров (на 22-55%), но снижали ко-
личество Т-супрессоров. У кунжута выявлены сти-
мулирующие свой-ства только в отношении N-кил-
леров (на 50% по отношению к стрессированным 
живот-ным), а в отношении Т - супрессоров выявлен 
эффект подавления на 15,1%. Семена чер-нушки по-
севной (седана) практически не изменяют числен-
ность исследованных субпо-пуляций лимфоцитов, за
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исключением некоторой стиму-
ляции Т-хелперов (на 19,5%).
Достаточно активным оказался шафран, под 
действием которого отмечено досто-вер-
ное увеличение всех исследованных субпо-
пуляций лимфоцитов (на32,5-65,7%).
 Зеленые пищевые приправы были менее 
активны, но с более выраженным избира-тель-
ным действием. Так, укроп практически не ме-
нял содержание в крови животных Т-супрес-
соров, а остальные субпопуляции лимфоцитов 
увеличивал на 28-44%, трава каш-нич не изменяла 
содержание Т-супрессоров и N-киллеров, а коли-
чество Т-лимфоцитов, Т-хелперов и В-лимфоци-
тов увеличивала, соответственно на 29, 45 и 58%. 
Избирательную активность показал бази-
лик, на 71% увеличивший количество В-лим-
фоцитов, на 45% - Т-хелперов, но на 18% 
снизивший количество Т-супрессоров.
Самая низкая, но избирательная активность выявлена 
у петрушки – она стимули-ровала лишь образование 
N-киллеров – на 57% по сравнению со стрессированны-
ми жи-вотными, которые получали обычное питание.
Полученные данные позволяют заключить, что 
большая часть восточных вкусовых приправ спо-
собна вызвать стимуляцию формирования попу-
ляций и субпопуляций лим-фоцитов. Избиратель-
ная активность приправ в отношении отдельных 
субпопуляций лим-фоцитов позволяет рассматри-
вать их не только как мягкие иммуностимулято-
ры, но и как иммунокорректоры. Очень важно, что 
иммуностимулирующие свойства пищевых при-
прав проявляются при их применении в обычных 
количествах, использующихся в рецеп-туре блюд. 
Широкое использование вкусовых при-
прав восточной кухни с позиций полу-
чен-ных данных можно рекомендовать в каче-
стве мероприятия массовой иммунокоррекции. 
В лечебной практике в качестве вспомогатель-
ного метода иммунокоррекции мож-но исполь-
зовать включение в рецептуру блюд диетпи-
тания больных отдельных пищевых приправ:
- для стимуляции Т-лимфоцитов– зира, барбарис 
- для стимуляции Т-хелперов – семена укропа и кашнича 
- для стимуляции Т-супрессоров – барбарис 

- для стимуляции В-лимфоцитов – барбарис, базилик 
- для стимуляции N-киллеров– семена кашнича и зиры. 
Влияние комплексов вкусовых при-
прав на иммунную систему организма.
Вкусовые приправы восточной кухни чаще ис-
пользуют не изолированно, а в виде комплексов. 
Учитывая данные первого этапа исследований на 
животных, мы составили 3 варианта комплексов: 
№1  комплекс – барбарис, зира, шафран 
№2  комплекс – кашнич (семена), укроп (семена) 
№3  комплекс – трава петрушки, мяты и райхона 
 Несмотря на то, что все компоненты отно-
сятся к пищевым вкусовым веществам, мы сочли не-
обходимым проверить в эксперименте на животных 
(беспородные белые крысы) их безопасность, т.к. учи-
тывая выявленные иммуностимулирующее свойства, 
со-ставленные комплексы могут быть отнесены к па-
рафармацевтикам, требующим обяза-тельного опре-
деления не только эффективности, но и безопасности.
При оценке возможности токсического действия 
всех комплексов испытывались дозы, в 100 раз пре-
вышающие количество реально используемых при-
прав на 1кг массы тела, однако токсического эффек-
та не было зарегистрировано ни для одного варианта 
комплекса. Не выявлено также кожно-резорбтивного 
действия. Отмечено практическое отсутствие раз-
дражающего действия на слизистые оболочки жи-
вотных. Введение в орга-низм белых крыс водных 
экстрактов составленных комплексов в течение 1 ме-
сяца ни в одном случае не привело к статистически 
значимым изменениям интегральных показате-лей 
у экспериментальных животных в сравнении с ин-
тактными белыми крысами (масса тела, гемоглобин 
и морфологический состав крови, биохимические 
показатели сыворотки крови – активность ЩФ, АСТ, 
АЛТ, содержание SH – групп, масса внутренних 
органов), что свидетельствует об отсутствии у них 
кумулятивных свойств. Полученные данные позво-
лили сделать вывод о том, что составленные ком-
плексы не обладают токсическими свойствами. Ина-
че говоря, применение их безопасно для организма. 
 Проведена оценка эффективности состав-
ленных комплексов при коррекции им-мунной си-
стемы путем исследования их действия на антите-
лообразующую функцию селезенки и на систему 
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лимфоцитов периферической крови белых мы-
шей. Схема воздействия комплексов была такой же, 
как и при исследовании отдельных пищевых при-
прав (холодовой стресс + пи-тание с добавлением 
исследуемых комплексов) с теми же вариантами 
контроля (интакт-ные и стрессированные мыши). 
Полученные данные позволяют заключить, что 
длительное стрессорное воздей-ствие на организм 
экспериментальных животных (холодовой стресс в 
течение 30 дней) приводит к угнетению их иммун-
ной системы: снижается число антителообразующих 
клеток (АОК) в селезенке, количество лимфоцитов и 
их субпопуляций в периферической крови. Одновре-
менное со стрессом воздействие на животных ком-
плексов вкусовых при-прав позволяет резко повысить 
анттелообразующую функцию селезенки до вели-
чин, пре-вышающих её исходный (дострессовый) 
уровень. Все три комплекса достоверно увеличи-ва-
ют число АОК в селезенке: комплекс №1 – в 3,5 раз, 
№2 – в 3,4 раза, №3 – в 3,2 по срав-нению с животны-
ми, получавшими корм без исследуемых комлексов. 

 Выводы: Все изученные комплексы по-
зволяют поднять содержание лимфоцитов пери-
ферической крови стрессированных животных 
практически до исходного (дострес-сового) уров-
ня. В этом отношении наиболее активен комплекс, 
включающий барбарис, зиру и шафран. Менее 
активен комплекс №2 – смесь семян кориандра 
и укропа, еще ме-нее активен (только по сравне-
нию со стрессированными животными) комплекс 
№3 – смесь травы петрушки, мяты и базилика. 
Действие комплексов на популяции и субпо-
пуляции лимфоцитов периферической крови 
избирательно: комплекс №1 достоверно сни-
жает количество В-лимфоцитов, и от-части 
- Т-хелперов, незначительно повышая другие 
субпопуляции Т-лимфоцитов; ком-плекс №2 увели-
чивает количество Т-хелперов и N-киллеров, ком-
плекс №3 снижает коли-чество В-лимфоцитов и 
Т-супрессоров, но увеличивает процент Т-хелперов.
 Полученные данные позволяют рекомен-
довать использовать в диетическом пита-нии в 
качестве стимуляторов антителообразования 2 
комплекса: -комплекс барбарис, зи-ра, шафран 
и комплекс укроп, кашнич. Учитывая безвред-

ность комплексов, они могут быть использованы 
не только в составе таких блюд, как плов, шовля, 
но и в рецептуре любых первых и вторых блюд.
Комплекс пищевых приправ из зеленых расте-
ний (укроп, петрушка, базилик) ре-комендует-
ся использовать в лечебной практике как элемент 
диетического питания ин-фекционных и онколо-
гических больных как фактора, обладающего спо-
собностью к им-мунокоррекции – стимуляции 
образования Т-хелперов и Т-супрессоров, являю-
щихся важными факторами цитолиза клеток-мише-
ней врожденного и приобретенного иммуни-тета. 
 Результаты проведенных исследований по-
зволяют заключить, что в основе «укрепляюще-
го организм» действия вкусовых приправ восточ-
ной кухни лежит не только повышение вкусовых 
свойств пищи и, соответственно, её усвоения, но 
и воздействие на сам организм, в частности, мяг-
кое подавление патогенной микрофлоры кишеч-
ника и стимуляция клеточного и гуморального им-
мунитета. Учитывая это, необходимо повы-шать 
осведомленность населения относительно выяв-
ленных свойств пищевых приправ, рекомендуя их 
широкое использование в качестве вспомогатель-
ных средств регуляции деятельности кишечника и 
средств стимуляции защитных свойств организма. 
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