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®UO aBTopa: Paxumos baxooup baxmusapoesuu

TamkenTckass Mequimackast AKaJaeMus

Hazpanue nyOoauxkamum: «PACIIPOCTPAHEHHOCTL OXHWPEHUA V
B3POCJIOI'O HACEJIEHMA B PECIIYBIIMKE VY3BEKHUCTAH: AHAJIU3
CTATUCTUYECKUX JAHHBIX 3A 2012-2014 T'ObI»

KiroueBbie ciioBa: oxxupeHue, pacinpoCTPaHEHHOCTh Y B3POCIBIX U JETEH, CTPYKTypa

o01melt 3a0051eBaeMOCTH JIETEH C 0)KUPEHUEM.

AKTYaJIbHOCTb. 32 TIOCIIETHUE TOJBI BO- MHOTOM Oo0jiee TOYHO OIpenesieHa POJib
NUTaHUs B MPO(UIAKTHKE U BO3HUKHOBEHHUU OOJBLION TPYMIbl XPOHUYECKUX
HEeMH(EKIIMOHHBIX 3a00JIEBaHUMN y HACEICHUSI Pa3BUTHIX CcTpaH. J[okazaHO, 4TO poCT
yuciia 3a00JIeBaHUN, CBS3aHHBIX C M30BITOUHONM Maccod Tela U OKUPECHHEM,
aTEPOCKJIEPO30M, THUINEPTOHUUYECKON OOJE3HBIO, CHUKEHUEM TOJICPAHTHOCTU K
TIIFOKO3€, HAapyIIeHHeM OOMEHHBIX IMPOIECCOB, BTOPUYHBIMU WMMYHOIEC(DHUIIMTAMH
00yCIIOBJIEH HECKOJIBKUMHU «BHEIIHUMH» (DakTopamu, BEAYIIMMH M3 KOTOPBIX
SIBJITFOTCSI OBICTPOE HEABOIIOIIMOHHOE H3MEHEHUE MUTAHUS (M3MEHEHHUE COOTHOIIICHUS
OCHOBHBIX TPYNI HYTPUEHTOB) U U3MEHEHUE 00pa3a KU3HH (CHUKEHUE (PU3NYECKON
AKTUBHOCTH M ycwieHue ctpecca). OCHOBOMOJArAIOMIMMHU MPUUYUHAMHA U3MEHEHHUS
NUTaHUS TPU3HAIOTCS HMHIyCTpUadu3anusd, ypOaHW3alus W Tio0anu3aiusi pbIHKa
MUTAHUS U YCIYT, U3BMEHUBIIIME HE TOJIHKO MUIIEBOE MPOU3BOJCTBO, HO U CTEPEOTHUI
nuieBoro Beioopa [1,2,3,4].

B nactosiee BpeMs pacnpoCTpaHEHHOCTh HM30BITOUHON MAacChl Tela M OXKUPEHUS
npuoOpena xapakTep smuaeMud. Ha mimaHere HacyuThiBaeTcs Okojo 250 MuTH.
OOJIBHBIX, CTPAAAIOLIUX 0KUPEHUEM, UTO COCTABIIAET 7% BCEro B3POCIOr0 HACEICHHUS.
Okcneprsl BO3 mpeamnonararoT npakTAYECKU ABYKPAaTHOE YBEJIWYEHHE KOJIWYECTBA
a1l ¢ oxupeHueM K 2025 r., uto no cpaBHeHUIO ¢ HaHHBIMU 32 2000 1. cocTaBuT 45-
50% B3pocnoro Hacenenus CIIIA, 30-40% - Apctpanuu, BenukoOpuranuu u 0onee
20% nacenenus bpazunuu. B cBs3u ¢ aTuM oxkupenue Oput0 mpusnano BO3 HoBoi

HEMH(EKIMOHHON «3MUAEMHUEH» HAIIEro BpeMeHHu [5].
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OnuaemMusi O0XHpPEHUS TMPEJACTABISIET CO0OM OIHY €3 BaKHEHUIIUX MpoOIeM
3npaBooxpaHeHuss B EBponelickoM peruoHe. 3a IOCIEIHEE JBa JECATUICTHUS
MOKa3aTeM PacpOCTPAHEHHOCTH OKUPEHUSI BO3POCIHU 3[1€Ch MOYTH B TpHU pa3a. B
cTpaHax EBpoOIeicKoro peruoHa mojoBMHA B3pOCIOr0 HACEIECHUS M KayKIbIM MSATHIN
peOeHOK HWMEIOT M30BITOUHYIO Maccy Tela, a TpeTh U3 HHUX YXKEe CTpajaeT
oxxupeHuem|[6,7].

N36sITOUHYI0 Maccy Tena umerot okolio 30 % HaceleHHs TIaHETHI, T.€. CBBIIIE 2 MIIP/I.
YEJOBEK, U €CIU COXPAaHATCA HbIHEUIHUE TeMIIbl pocTa oxupeHus, To k 2030 rony
0’KHMIAETCs, YTO JIMIIA C M30BITOYHOM Maccoli Tejia Ha IutaHeTe coctaBaT 70 %. Kaxapii
ron 3a0oyieBaHusl, CBSI3aHHBIE C M30BITOYHOM MAacCOil Teja, CTAHOBATCS MPUYUHOMN
0oJiee OAHOrO MUJUIMOHA citydaeB cmepTH [8,10].

[enbto uccnemoBanus SIBIASETCS aHAU3 YACTOTHI OKUPEHUS Y B3POCIOT0 HACEICHUS
PV3.

Martepuajibl M MeETOAbI HCCIAEA0BAHUM. PacrpocTpaHEeHHOCTb OXUPEHUS ¥
B3pOCIBIX H3ydeHa Hamu 3a 3 rojga (2012-2014 rr.) mo JaHHBIM OTYETHOM
JOKYMEHTALlUU JIEYEOHO-MPOPUIAKTUUECKUX YUPEIKIEHUNH  MEPBUYHOrO 3BEHA
3apaBooxpaneHus [11].

VYuursiBanuck 3a00J€BaHUs, 3aperucTpupoBaHHbie 3a mnepuon 2012-2014rr c
MOCJICYIOIIUM PAaCYETOM CPEIHUX 3a 3 rojJa dKCTEHCUBHBIX IMOKa3areled. AHaiu3s
CTPYKTYpHI 3a00sieBaHul 1poBeaeH B cooTBeTcTBUH ¢ MKB-10.

Pesyabrarel M o00Cy:KaeHHe. AHAIM3 OTYETHBIX MAaTEPHAIOB  YUYPEXKICHUN
NEPBUYHOTO 3BEHA 3paBOOXpaHEHHUs Mokazai, yto B nepuoxa 2012-2014 rr. B
PecnyOnuke ObL10 3aperucTpupoBaHo BriepBbie 17274 cimydasi O)KUPEHUS y B3POCIBIX
mone (or 5720 no 5860 cayuaeB B roa). HTeHCuUBHBIE MOKa3aTenu
pacnpoCTpaHEHHOCTH OKUpeHus (Tad.1.) KonaebmatoTes B mmpokux npeaenax — ot 0,9
mo 119,3 ma 1000 HaceneHus.

Cpennuii ypoBeHb okupeHus B Pecriyonuke Y306ekucran B 2014 rogy cocrasmi 29,6
Ha 1000 Hacenenwus, uto Ha 1,6 BeIie, uem B 2013 roay (28). DTo CBUACTEIBCTBYET O

TOM, 9TO MpoOJIeMa OKUPEHHS HE YMEHBIIAETCs, 2 HA00OOPOT, YCHUIIMBACTCS.
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CymiecTByeT 3HAauMTENbHAs TEppUTOpHANbHAs pa3HUIIA B PACIPOCTPAHEHHOCTH
oxupenuss B PecnyOnuke VY30ekucrtan. CaMblii BBICOKHNM YPOBEHBb OKHPCHHS
HaOmomaercss B ropoae Tamkente (76,4 Ha 1000 Hacenenmst B 2014 romy),
Cupnapunckoir oonactu (93,9) u TamkeHntckoit obmactu (53,8). CaMplii HU3KHI
ypOBEHB OxkupeHus otmedaetcs B Kamkanapunckoit odnactu (0,9 va 1000 HaceneHust
B 2014 rony), xxu33zaxckoit obnactu (15,9) u CypxannapuHckoit oonactu (9,7).

B HekoTopbix obnacTsax HaOt0aeTCs yBennueHue ypoBHs oxupenus ¢ 2012 o 2014
roJibl, HapuMep, B AHamKaHckoi oomactu (¢ 9,1 mo 12,8), Xopesmckoii obnactu (¢
33,1 no 65,0) u Pecnybnuke Kapakanmnakcran (¢ 16,6 no 17,8). B apyrux o6mactsax
Ha0JII0TaeTCsI CHUKCHIE YPOBHSI 0KMPEHHUS, HarpuMmep, B byxapckoii obmactu (¢ 26,1
1o 22,5), Hapounckoit odnactu (¢ 45,8 no 32,8) u Camapkanackoit odmactu (¢ 28,0 1o
21,0).

PacnipocTpaHEeHHOCThP  OKHUpPEHHA Cpeau B3pOCIOro HaceleHus PecnyOiuku
VY36ekucran B HacTosIIee BpeMs coctaBiseT B cpeaHem 31-34 na 1000 nacenenus c
CYIIECTBEHHBIMU pa3IMUMSIMU TOKa3aTeliel B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHBIX
tepputopuil. [Ipennonaraercs, 94To 3TH pa3aIudus B OOJBIICH CTETICHH 3aBUCAT HE OT
peanpHOl CcUTyaluuu, a OT KadecTBa JUArHOCTMKA B TIEPBUYHOM 3BEHE

3APaBOOXPAaHCHUA.

Tabauua-1. PacnpocTpaHeHHOCTDh 0KMPEHHS Yy B3POCJIOT0 HACEJIEeHUS B
Pecmy0inke Y3oexkuctan Ha 1000 nacesnenns (2012-2014).

2012 romana | 2013 romana | 2014 roga Ha
Teppuropun 100 000 100 000 100 000
HaceJICHWS | HAaCeIICHUS HaCeIICHHS
r. Tamkent 76,9 76,2 76,4
Anpmxanckas 001acTh 9,1 11,3 12,8
Byxapckas ob6nacts 26,1 21,4 22,5
Jxn3akckas 001acTh 10,0 14,7 15,9
Kamkamgapsunckas o6mnacTsb 1,2 1,0 0,9
Hapounckas o0iactb 45,8 34,6 32,8
Hamanranckas o001acTh 29,1 26,0 26,5
Camapkanjckasi 00JacTh 28,0 22,3 21,0
CypxaniapbiHCKas 001acTh 6,3 9,0 9,7
CripnapbuHCcKas 0061acThb 119,3 87,2 939
Tamkentckas o01acThb 64,0 44,1 53,8
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Oepranckas 001acTh 14,5 16,5 16,7
Xope3Mckas 001acTh 33,1 61,5 65,0
Pecmybnuka Kapakannakcran 16,6 13,8 17,8
PecriyOnuka Y306ekucran 30,1 28,0 29,6

BoiBoapl. B 11enoM, M0OXHO cKa3aTh, YTO 0XKHPEHUE ABIIAETCA CepbE3HON MPoOIeMoil
3npaBooxpaHeHus B PeciyOnrke Y30ekucTaH, KoTopasi TpedyeT KOMIJIEKCHBIX MEP TIO
npopuiakTuke M JedeHuro. Kpome Toro, HeoOXOAMMO MPOBOAUTH pPETYJspHbIE
MEMIIMHCKHAE OCMOTPBI ¥ KOHCYJIBTAIUHU C BpadyaMH, YTOOBI CBOEBPEMEHHO BBISBIISTH
U JICYUTH OKUPECHHE U CBSI3aHHBIC C HUM 3a00JIeBaHUSI.
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