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Hapmemosa IOnoy3 Kapumoena,
Towxenm mubouém axademusicu Iledazoeuxa, ncuxonoeus éa muniap xageopacu
Towxenm, Y3b6exucmon

IICUXOCOMATUK KACAJIVIMKJIAPU BUJIAH OFPUT'AH BEMOPJIAPJIA
AJIEKCUTUMUSIHUHT HAMOKH BYJIAIINA

Annomayua. Ywoy maxonaoa mypiu COMaAmux KACALIUKIAPOA ANeKCUMUMUAHUHE HAMOEH OVauuu
xonamaapu Kypcamunzcan. bemopnapnune ncuxonoux cmamycu, YHUHE y3uea XOCaueu 6d aneKCUmumus
0apaxcacunu meKuupuwl HamudXCanlapu KeamupuieaH.

Kanum cy3nap: anexcumumus, Xuc-myugy, MAawi8UWIAHUW, OPAK UWEMUK KACAlaueu, Kamoau
ouabem, OPOHXUAT ACMMA, OUKO30H UHAK SAPACU, PEEMAMOUO apmpum.

MMPOABJIEHUE AJIEKCUTUMHMU Y BOJBbHBIX ICUXOCOMATUYECKUMH
3ABOJIEBAHUSMUA

Annomayua. B cmamve npedcmasienvl Cayuau NPOSGICHUS  ANEKCUMUMUU NPU  PASTUYHBIX
comamuueckux 3abonesanusx. IIpeocmasnensvi pe3ynibmamsl UCCIE008AHUA NCUXOIOSUYECKO20 CMAMYcd
OONbHBIX, €20 CheyuhuKU U YPOBHS aleKCUMUMUL.

Kniouesvie cnoea: anexcumumus, IMOYUOHATILHOCMb, Mpeso2d, uuiemMuyeckas 0one3nb cepoyd,
caxapuulii Ouabem, OPOHXUATLHASL ACMMA, A36C€HHAsL 0D0Ne3Hb, PEBMAMOUOHBLU APMPUN.

MANIFESTATION OF ALEXITHYMIA IN PATIENTS WITH PSYCHOSOMATIC
DISEASES

Abstract. This article presents the cases of manifestation of alexithymia in various somatic diseases.
The results of examining the psychological status of patients, its specificity and level of alexithymia are
presented.

Key words: alexithymia, emotion, anxiety, ischemic heart disease, diabetes, bronchial asthma, peptic
ulcer, rheumatoid arthritis.

Kupum. Anexcutumust (cy3Ma-cy3 "xuc-Tyiirynmapra cy3 Wyk'") aramacm XX acp Yypramapuua
ncuxuarp [lurep CupHeoc TOMOHUAAH KUPUTHITAH. Y TICMXOCOMAaTHK KIIMHUKaJa OeMOpJIapHU Ky3arap
9KaH, OemMopiap ¥3 XHUC-TYHFyJapuHH TacBHpJALl Y4yH TYFpU CY3JapHH TONMIIIA KUHHAIa€TraHIapHHU
mavikamm (1,2,5,7,8,10,11).

Anexcutumus (FOHOHYA O - UHKOP, AEELC - ¢¥3, QOG- TYHFY) - OJaMHMHT y3u €ku OOIIKa oxamiiap
OoIIMIaH KeUUPraH XUC-TYHFyJIapUHA HOMJIAM OJIMACIUTUAND. AJIGKCUTUMUS, acocaH, 85% raya ayTUCTHK
KacaJuikiiapu OyiraH ofgamnapna yupaiau (3,4,5,6,8,9,12).

OHAWIMKIA ATEKCUTUMUS Japakacd FOKOpPH Oyiran ogamuapra (QUKpJIAIIHUHT KOHKpPET, aMalluit
yciyOu, TAIIBMIIUTAHWIIIAH Kypa CTpPEcCIM Ba3usTiapAa XapakaT KWIWII TEHICHIMACH, Y3WHUHT Ba
OOIIKAJapHUHT XUCCUI XONaTJIAPUHU TYIIYHUIIAA KUAMHYMIUKIAP KaOu XyCYCHSTIapy MaBKy/.

Tect ydra KMYMK Ya4OBIAaH MOOpAT: XHUC-TYHFyJapHH aHUKIAMIga KUAMHUYWINK, XUC-TYHFyJIapHU
OolIKagapra TacBUpJaNja KHAMHYMIIVK Ba TallKA WyHaNTUpmwirad Gukpiam. KypcaTknd KaHYaIuK I0KOpU
OyIca, MacTKM MIKajiala aJleKCUTUMHS OeITruiIapy IIyHYaTuK aHuK OYiaau.

XO03Upru BaKTJa aJeKCUTHMMS TYpTTa acOCHUN XYCYCHSATHHM ¥3 WYMra OJraH KyI YIYOBJIM IIaxc
TY3WIUIIY XUCOOIaHAIH:

1. V3 Xuc-TyitrylapiHi aHUK/IAII BA TACBUPIALILIA KMHMHYMITHKIAP.

2. XucC-TyiFyJIapHH Ba KUCMOHUI XUCIAPHH aXKPaTHILI KUAUHIIUTH.

3. TacaBByp KWIHIIIa KHHUHYNIIHIK.

4, Xap KaHmad XOJUCAaHM ¥3 XaTTH-XapakaTh OwWiaH sMmac, OajKyd TallKd cababmap OuiiaH
TYIIyHTHpHIITa MOMIIIHK (2,13,14).

TagkukoT 00beKTH. DKCIIEPUMEHTA TAIKUKOTUMU3/1a kaMu 687 Hadap CHHATYBYHM UIITHPOK 3THO,
ynapaan 294 wHadapu ospkaknap, 393 wnadapunu aémiap Tamkuia Kuiaad. CuHanyBYMiap opacuia
MICUXOCOMATHK KaCaIUK TaIIXHCIapu OYiinya fopak MIMUMHUK Kacayutukmapu 191 nadap, xkanmmm nuaber
183 nadap, Oponxuan actma 108 Hadap, OMIKO30H-MYaK sipa Kacauukiaapu 64 Hadap, peBMaTOH] apTPHUT
93 nadap, HazopaT rypyxu 48 Hadapman HOOpar.

55



Ne 4,2023 “PSIXOLOGIYA” ILMIY JURNAL * HAYYHBIMKYPHAJI #* SCIENTIFIC JOURNAL
e ———
TankukoT MeToau. TOPOHTO aIEKCUTUMHSHH OaxoJIalll IIIKaTacu METOAMKAcHIaH (oHaaTaHUIIIH.

OJIMHraH HATHIKAJIAP BA YJIAPHUHT TaXJIUJIH. AJIEKCUTUMUSIHUHT I0KOPHU Aapaxxacy OniaH ogamiap
Y3MapuHUHT XHC-TYWFYJIapHHM, aiHWKca, cajlOuii XUC-TYWFylapuHU TapTUOra COJNHII, UIyHHHIEK,
Y3MapUHUHT XHUC-TYWFYJIapUHM OOLIKagapra KypcaTHIOM KUHHMH. Yiap y4yH XHCCHH >KMXaTHaH MyXUM
BOKeaJapHU MyXoKaMa KWiIniaa 3aupok 103 udoaanapu, YeKIaHTaH MO3UIMICH OWaH aXXpanud Typaau.
VYnap )krucMOHUH anoMaTiapHH TacBUpJallla KUiHAIaquiIap Ba KyIMHYA Xap KaHAal MOKapo EKU CTpeccin
XOAMcara XMCCHI peakysiiap YpHUTa yJaap TaHa IIUKOSTIAPUHN OHIIANpaIuiap.

Opnatna aémiap GoIIKa OfaMIIAPHUHT XUC-TyHFYJIApUHU KYTIPOK TaH OJHILAAH, 10 UIIOHMUIAIN, aMMO
TAAKUKOTJIAp IIYHHU KYPCATOUKH, OJAMHUHI TYPJIM XM XUC-TYHFyJIapHU OOLIAaH KeunpaéTrad oAaMIIaPHUHT
¢dorocypaTnapura >pTHOOP KapaTHIIM XHHCTAa 3Mac, Oallki aleKCUTUMUS Japakacura TabCHp KHIIaIu.
ANEeKCUTHUMHUSL JapakacH IOKOpH OynraH omamiap KYpKyB, Fa3abd Ba Kalfy kaOu XHC-TyHFyJapHH TaH
ONMIIAAa KUWHalaauiaap Ba cyxOaTmomuiap o3uaaru udopanapiard y3rapunulapHd — aHUKIAIga
KUWHaJIaaumiap.

Bab3un Oup xumccuilt xonar xakuga ranupragaa, OyHOall omammap y3mapu Xakuga skKyla yYMyMUH
MabHOMa ramupagmmap (MacanaH, "MeH Kaitrynuman'") €Ku Y3MapHHUHT Xap KaHIAl XHC-TYHFyIapuHH
WHKOD dTamuiap. Yiapaa TycaTnaH Fa3ad €kd Kairy maimo OYmuInyd MyMKWH, JISKHH yilap oaatia Oy Xuc-
TYWFyJTapHUHT cabaliaprHyu aHWKJIail oMaiIuIap Ba yia nmaiTaa Xuc KWIraHiIapuHu cy3 Ounan udonanai
oJIMaiuiap.

AJIEKCUTAMHS JTapakacy FOKOpHY OYiraH omamiapaa Oomkaigap OMiIaH MyJTOKOT KYIHHYA XKy/a F03aKH
0ynu0, "xammara sxmu Oynum" uctaru Owiad 6ornuk. [y Ounan Oupra, TaAKUKOTIAp IIYHH KypcaTaluKy,
ylap COBYKJIHK Ba Maco(a, macT sMmaTus Ba Oomikanapra HucOaTan ymymui 0edapkivk OunaH axpanuod
Typanu. byHnmait omammap y3nmapuHu anmamra MOWn 0yub, acocaH, OHT'CH3 PaBUIIIIA, IDKTUMOUN MebEpap
Ba 0J100-aXJIOK OWIIaH OOFIIUKIUD.

AJEKCUTUMUSHUHT SIHA OMp XYCYCHSITH - (PaHTa3USIHUHT WYKJIWTH Ba TACABBYPHHUHT UYCKJIaHTAHJIUTH.
AnexcuTrMus 0€30BTa KHJIMHTAaH TyHUiap OMiaH XaM OOFIUK: KYPKUHWIM TyHOUIapAaH YWFOHWII,
TYLUIAPHUHT Ma3MyHUMHH aHMK 3CJlail OJMAacivK Ba TyIJap MHCOHHHMHI CTPECCH Ba MyaMMOJapu Xakuzaa
TyIIyHYa OCpUIIMHU WHKOP 3TUII. TaJKUKOTIap, UIYHUHTIEK, IOKOpH AapaskaJard ajJeKCHUTUMHs OuinaH
YMYMUI HKOAKOPJIUK JAapAKACUHUHT MACAMUIINHU KypcaTaaH.

AJNEKCUTUMUSHUHT SIHA OMp XYCYCHSITH palMoOHall, TallKW KypuHHUILAArd ¢ukpiam ycayounup. by
QIEKCUTHMUSI OWMJIaH OFPUTaH OJIAMIIAPHUHT KyHJAIMK XaETHHHT OJJTUH, TAllKW TaQCHIOTIApUTra YBTHOOD
Oepuin ypHUra, Y3MapUHUHT WYKH XUC-TYWFynapu Ba (aHTa3MsUIADHHM aKC OSTTHPHUIN Ba TYIIYHUII
KOOWJIMATHHHHT [TACAWUIINHY aHTIaTaaH.

AJNEKCUTUMHUSL TICHXOCOMAaTUK KacaJUIMKJap Ba TYpAH XWJI THUEXBAHUIMKHUHI PUBOKIAHUIINAA
xunauid xaBg omuiuanp. LIyHUHT yayH alneKCUTUMUSHE OJIZIMHYU OJIUII MaKcara MyoQuk.

1-:xagBan
IIcuxocoMaTHK KaCATHKIAPH OMJIaH OFpPUraH OeMopJiapaa ajJeKCUTUMUSI HAMOEH OYamIn
XycycusiTiapunu yprauum natukaaapu (Kpyckan-Yomnuc H-me3onu)
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YMyMuit aJIeKCUTUMUS Japakacu 335,2 |378,4|333,8| 442,0 |322,2|182,2|54,94|0,000%**
XuccuérnapHu aHMKIAIIArd KUAMHYUITUKIIAp 3229 |360,6/378,8| 455,2 |313,4|197,3|55,78|0,000%**
Xuccuérnapau Tapcuduamaaru Kuinaanakiaap| 359,4 370,2|311,4| 349,8 (359,3|218,8(27,44|0,000%*
OKkcTepHan TadakKypAarn KHHHHIHITAKIIAD 390,1 |342,6|311,5| 382,9 |315,4|242,2|30,54|0,000%**

Uzox: * - p<0,05; ** - p<0,01
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XKansanna kypuHUO TypHOIUKH, ICHXOCOMATHK KacaJUIMKIIApy OWIIaH OFpHraH OeMopliapia yMyMHUi
QIEKCUTUMUS IIKajacu Oyinuya uimoHwIn TadoByTinapHu Mapxyanuru anuxiaannu (H=54,94; p<0,01).
YMyMUii aneKCUTUMUS Aapaykacy dHT I0KOPH HaTH>Ka OIIKO30H-UYaK KacaJUIMKIIApH, SHT HacT HaTHXXaja dca
Ha30paT rypyxu.

Hatuxanap. AnekcureMus KypcaTTHWIApHHA Xap OMp KacaUIMKIAp OWIaH TaX Il KUJIAMHU3.

KOpaK nwemuk Kacannmknapu(n=191)

DKcTepHAT TadaKKypHaard KHIHHUWITHKIAD 390,1

|

XuccuéTapHu TaBcH(IAMIIATH KHIHHYIITHKIAD 359,4

XHCCHETIAPHH AHMKIAMOATH KHIIHHYIIWIHKIAD

322,9

VMyMHiT aTeKCHTHMHA JapakacH 335,2

o
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Pacwm 1. FOpak nieMuk KacaJIuK/Iapu OWJIaH Kaca/UIAHTaH 0eMOPJIapHH AJIeKCUTEeMHUSs
KYpcaTTHYHHUHT HATHKAJIAPH

PacMzaa xypuHranuziek, opak MIIEMHUK KacaJUIUTH OWIaH KacaJIaHTaH OeMopiapuMH3[a 3KCTepHal
TadakKypAard KHHMHIMIMKIAp OOmIKa Kypcarruwiapra HucOatan rokopu. Jemak, FOMK kacamnmuru 6unan
KacaJlJIaHraH OeMopJIapuMH3 Y3uAa XUC KWIAETTaH XUCCUETIAPUHN Tabpudialira KuiHaIaauiap.

Kangnu anabet (n=183)

JHCTepHa TadaKkKypAary KUMMHYUAINKAAP 342,6

|

XMCCUETIAPHM aHUKIALWAATM KUAVMHYNANKIAP _ 360,6

T T T T T
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Pacwm 2. Kanaim nuader kaca/UIMKJIApU OMJIaH KacaJJIaHTaH 0eMopJIapHH ajleKCUTeMUs
KYPCATTHYMHHHT HATHKAJIAPH

Kanm nnaber kacayumura OMiaH KacaJUlaHTaH OeMOpIapuMHU3/ia YMyMHH alleKCUTHMUS KYpCaTTHIH
IOKOpH OY1M0, XUCCHETIApHU TaBcU(Ialary KHAMHIMIMKIAP KYypcaTrudd aH4da roKopH. Jlemak, KaHamu
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nuaber OwiaH KacallaHTaH OeMOpiapuMH3 Y3uaa XHuC KWIalTraH XHUCCHETIApHHU Tabpudiamra
KUitHaIagunap.

BpoHxuan actma (n=108)

w

XMCCMETIAapHM TaBCUPNALAATM KUAVMHYNAUKIAP
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o

Pacwm 3. BponxuaJ acTMa KacaJTMKJIaApu OWJIaH KacaJUIaHTaH 0eMOpJIapHU aJleKCUTeMus
KYPCATTHYMHUHT HATHKAJIAPHU

Bponxuan actma OuiaH KacaJulaHraH OeMopiiapuMu3aa XUCCUETIapHH aHUKJIAIIIATH KUHHHYMITHKIIAp
KypcaTruuu 1oKopH. bemopnapumus y3una 6ynaérran XucCUETIAPHN aHUKIIAIAA KHHMHIMINKKA YIpanIu.

OWKO30H-UYaK Apacu Kacanamknapm (n=64)

JKcTepHan TadbaKKypaary KUMMHYMIUKNAP 82,9

XMCCUETNAPHM TaBCuAaLLAa KUAMHYMANKNAD _4 9.8
XMCCUETNAPHM aHWUKNALLAATY KUAMHYMANKAAP —‘55'2
.

YMyMuUid aN1eKCUTUMWA Aapakacy H2
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Pacm 4. OmIK030H-UYAK fApa KaCaJlVIMKJIapu OMJIaH KacaJLIaHTraH 6eM0p.11aplm AJICKCUTCMUA
KypcaTFI/I‘lI/IHI/IHl" HaTHKaJ1apu

OmKo30H-MYaK spa KacaJuIMTH OWJIaH KacajUlaHTaH OeMopiiapuMu3Ja XUCCHUETIApHU aHWKJIAIIIATH
KHUAUHYWIMKIAPHUHT KYpcaTruniyn oKopu. beMopnapumus y3una 6ynaérran XuccuéTiapHu aHUKJIAlLIapuIa
KUMMHYWINKKA ydpaian.

PeBmarowmmu apTpur KacaJiMrd OWiIaH —KacaJUlaHTaH —OeMopiapuMu3ia XUCCUETIAPHU
TaBcUQIaIIIard KARMHYIIMKIAD KypcaTruud aHda oKopdu. Jlemak, peBMAaTOMUIM apTpUT OwiaH
KacaJlJIaHTaH OeMOopJIapuMH3 Y3uaa XUC KUIAETTaH XUCCUETIAPUHN Tabpudianira KuiHaIa uiap.
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Pesmatoung aptput (n=93)

315,4
JKcTepHan TadbaKKypaary KUMMHYMIUKNAP

.. . 359,3
XUCCHETNApHU TaBCUPAWAATY KUAMHYMANKIAP _ ’
XMCCUETIAPHM aHUKIALWAATM KUAVMHYNANKIAP - 3134
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Pacm 5. PeBMaToua/Iu apTPUT KACAJIMKJIApPU OMJIaH KacaljJaHTaH 0eMopJIapHU ajeKCUTeMUs
KYPCATTHYMHMHT HATHKATapH

Xyaoca. Kjynrmaa Oemopnap XHC-TyWFyJapHH aHUKJIANIAA KUHWHYWIAK, XUC-TyHFyJIapHH
OolKajgapra TacBUpJjamia KHAMHYMIMK Ba TallKK WYHANTUpWIraH (pukpramga KUHMHYWIMK ce3aauiap.
K¥ypcaTknu KaH4Yanmmk roKopu Oyica, MacTKH IIKajaJa aleKCUTHUMUS OeNTuiapy HIYHYIMK aHuK Oymaau.
[lcuxocomaTnk Kacamukiaapu OwiaH OFpuraH OemMopriapia yMyMHUH aleKCHTHUMES [IKanacu Oyhnda
UIIOHWIN Ta(QOBYTIAPHU MaBXYAJIUTH aHUKIAHOW. YMYMHH aJeKCUTUMHS Japakacd SHT IOKOPH HAaTHXKa
OIIKO30H-WYaK KaCAUIMKJIAPH, KaHUIM JUabeT KacauIMKIapHuaa, SHT MacT HaTWXKaaa 3ca Ha3opaT TypyXH
SKAHJIUTH YPTaHUJIIH.

AJICKCUTUMHUSHUHI IOKOpW Japa’kacu OWJIaH oOJamiiap Y3JapUHHMHI XUC-TYHFyJIapuHH, alHHUKCa,
canOuii XUC-TYHFyJNapuHH TapTHOTA COJNMIN, UIYHHHTIIEK, Y3JIApUHUHT XHC-TYHFyJapuHH OolKamapra
KypcaTHIra KAWHANTaHIUKIApH MabIyM OYmau. Yiap ydyH XHCCHH JKHXaTJAaH MYyXHM BOKEAJIAPHU
MyXOKaMa KUIMILAa 3au(pok 103 udonanapu, 4eKJIaHraH MO3MLMSACH OWJaH axpainud Typaau. Ymiap
KUCMOHHUH aJOMaTJIapHU TacBUpJAIlJa KUHaIaaWiaap Ba KyNMWHYAa Xap KaHIal MoXapo €KH CTpecCin
Xo[ucara XHCCUH peakuusulap YpHHWra yjlap TaHa IIMKOATIAPUHU MabIyM Kuiamwiap. TagkukoTiap,
LIYHUHTJEK, IOKOPH Japa)kalard aJeKCUTUMHUSHUHT MaBXyIJIUTH YMYMHH WXKOJKOPJIWK JapakKaCUHUHT
NacalumMHU KypcaTtaad. TalKkWKOT HaTWXKAJIapH aJeKCUTHUMHMS Japakacd IOKOpM OyiraH opamiapra
(UKpIAITHUHT KOHKPET, aMalividi ycayOH, TAIBUIIIAHUIIIAH Kypa CTPECCIH Ba3HUATIAP/a XapaKaT KUJIHII
TEH/ICHIWACH, Y3UHHHT Ba OOIIKAIAPHUHT XWUCCHH XOJATIApUHHM TYUIYHHUIJA KUHWHYMWIHKIAp OYIuIIN
KabH XyCyCHUSTIIap MaBXyUIMTMHU KYPCaTAH.
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