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ZULFIYAXONIM -SHODLIK KUYCHISI

Jumayeva Gulsanam Magqsudjon qizi
Jizzax davlat pedagogika universiteti matematika va
informatika fakulteti2 kurs talabasi

Har yili bahorning ilk kunlarida yurtimizning atoqli shoirasi -Zulfiyaxonimning
tavollud ayyomini keng nishollaymiz.Zulfiyaxonim Isroilova xalqimizning atoqli
vakili ,O’zbekiston xalq shoiri ,xalgaro “Nilufar” mukofotining sohibasidir .

Zulfiya Isroilova 1915-yil 1-mart kuni Toshkent shahrining qadimiy Dergez ma-

Hallasida tavallud topgan .Zulfiyaxonim yoshligidan bilimga chanqoq va
tengqo’rlaridan ajralib turgan .Avval boshlang’ich maktabda ,so’ngra xotin gizlar bilim
yurtida tahsil olgan .1935-1938 yillarda O’zbekiston Fanlar akadimiyasining Til va
adabiyot instituti aspiranturasida o’qigan.Iqtidorli shoira va yozuvchi ,inson qalb
tug’'yonlarining o’tkir bilimdoni bo’lib turli janrlarda asarlar ,balladalar, dostonlar
Jhikoyalar va she’rlar yaratgan.Shoiraning ko’plab she’rlari vatanparvarlik ,tinchlik-
totuvlik,baxt va bahor fasliga bag’ishlangan.

Uning ijod davrlari urush yillari bo’lganligi uchun vatanparvarlik ,jasorat,xalq
haqgida she’rlar yozgan.Zulfiya she’rlarida tabiat och ranglarda ,yorqin bo’yoq va
timsollrda gavdalanadi.Uning she’rlarida bahor,muhabbat,tinchlik haqidagi tabiatning
ajib bir holati borasidagi she’rlari hech kimni befarq qoldirmaydi.Shu boisdan
shoiraning barcha onalarga, ayollar va qizlarga tushunarli anglanarli bo’lgan she’riyati
also eskirmaydi .Uning asarlarida halol inson tuyg’ularining porloq yulduzi charaqlab
turli.

Zulfiyaxonim ko’plab jurnal va nashriyotlarda ishlagan.Zulfiyaxonim ko’plab
jurnal va nashriyotlarda ishlagan.Shular jumlasidan 1953-1980 yillar oralig’ida
respublikamizda keng tarqalgan “Saodat” xotin -qizlarlar jurnalida ishlagan
Zulfiyaning ilk she’rlari “Hayot vaqaqlari” nomi ostida 1932-yilda bosib chiqarilgan
.Shundan so’ng uning “She’rlar “va “Qizlar “ “Tong qo’shig'i” “Yuragimga yaqin
kishilar” “Uni Farhod deydilar “”SHalola “”"Kuylarim sizlarga”kabi she’riy to’plamlari
chop etilgan.

Zulfiya atoqli o’zbek shoiri Hamid Olimjonning rafiqasi bo’lgan .Biroq ular
hayotining eng go’zal chog’ida -1944-yilda aftomashina halokati tufayli turmush
o’rtog’idan ajralgan.Shundan so’'ng shoira sevgilisiga sodiq qolgan holda Hamid
Olimjonning ishlarini davom ettirgan.

Zulfiyaxonimning “Mushoira” “
she’rlari rus,nemis ,fransus,xitoy ,ingliz,fors , arab,bolgar kabi juda ko’p tillarga tarjima

Hayot siniqlari” kabi poemalari mavjud.Uning

qilingan.Shoira 1996-yil 81-yoshida vafot etgan.
O’g’'lim sira bo’lmaydi urush
To’lisharmi o’lkada bahor,
Quyosh kezar osmon ko’ksida
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Qaldirg’ochlar ganotmi qoqgar

Unda soya labi ustida

Mana o’g’lim labi ustida

Qaldirg’ochning mayin qanoti

O’spirinim toza ko’ksida

Kunda oshar yangi his toti.

Qisqa qilib aytganda Zulfiyaxonim she’rlari yurakka g'ulg’'ula soluvchi
Jhayotbaxsh yorqinligi bilan ajralib turadi .Zulfiyaxonim she’rlarini o’qigan odam
beixtiyor o’zida ajib bir tuyg’'uni his qiladi,uning ichidagi barcha shodlik-u g’amlarni
tushungandek bo’ladi go’yo.Zulfiyaxonimning she’rlarini tushunib olish uncha qiyin
emas ,0’qigan sari o’qigingiz keladi .Shoirning qalbiga ijod bag'ishlovchi tuyg'u bu-
bahor fasli hisoblanadi.Zulfiyaxonim biz o’rnak olsak bo’ladigan ,fahrlansansak
arziydigan va tariximizda xotin-qizlarimiz uchun yetarli saboq berib ketgan shodlik
kuychisidir.
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SOYA O’SIMLIGINING BARGLAR SONIGA MINERAL O’G’ITLAR VA
RIZOTORFIN PEREPARATINI TA’SIRI

Yusupov Abdujabbor Ismatillayevich
Termiz agrotexnologiyalar va innovatsion
rivojlanish instituti magistranti

Anotatsiya: Ushbu maqolada soya o’simligining biometrik ko’rsatkichlaridan biri
1 tup o’simlikdagi barglar soniga azotli o’g’itlar me’yori va nitragin pereparatining
ta’siri o’rganilgan. Bunda yuqori ko’rsatkichga azotli o’g’itlar 40 kg, fosforli o’g’itlar 60
kg, kaliyli o’g’itlar 90 kilogram hamda rizotorfin pereparati 200 gr qo’llanilganda
erishilgan.

Kalit so’zlar: Tagqir-o’'tloqi, tuproq, mineral o’g’itlar, bacterial o’g’it, nitragin,
soya, yog’, tuganak bakteriya, barglar soni

Annotation: [n this article, one of the biometric indicators of the soybean plant,
the effect of the rate of nitrogen fertilizers and nitrogen pereparat on the number of
leaves per 1 plant was studied. In this case, a high rate was achieved when 40 kg of
nitrogen fertilizers, 60 kg of phosphoric fertilizers, 90 kg of potassium fertilizers and 200
g of rhizotorphin pereparate were used.

Key words: Bald meadow, soil, mineral fertilizers, bacterial fertilizer, nitrogen,
soy, oil, budding bacteria, number of leaves.

KIRISH

Soya yer sharida keng tarqalgan qadimiy o‘simliklardan hisoblanadi. Olimlarning
fikriga ko'ra, soyaning vatani Osiyoning janubiy-sharqiy hududlari hisoblanadi. Sharq
mamlakatlarida soya qadimdan ozig-ovqat ekini sifatida ekib kelingan. Soya Xitoyda
bundan 6 ming yillar mugaddam ham ekilgan. Hindiston soyaning Xitoydan keyin keng
targalgan ikkinchi vatani hisoblanadi.

Soya doni tarkibida 18-27% gacha moy, 32-52% gacha oqsil miqdorining bo’lishi
ushbu ekinni dunyo aholisi 0zig-ovgatida muhim ahamiyatga ega ekanligini ko’rsatadi.
Urug‘idan yog’, ogsil va letsitin olinadi.

Dukkakli don ekinlar nafagat don balki, chorvachilik uchun ham to‘yimli
ozugabop yem-xashak manbai hisoblanadi. Chunki, bu ekinlar pichan ivitmasi ham
ogsil moddasiga boy bo‘lib, yem-xashakning sifatini tubdan yaxshilaydi.

Soya o‘simligini ekishning yana bir yaxshi tamoni shundaki bu o‘simlik ekilgan
tuprogning unumdorligi oshishi bilan birga soya ildizlaridagi azot to‘plovchi tuganak
bakteriyalarning faoliyati natijasida tuproqga biologik azot to‘planishiga va boshqa
o‘simliklar yillar davomida o‘zlashtira olmagan tuproqdagi mavjud fosforli og'itlarni
o‘zlashtirishga erishiladi.

Adabiyotlar tahlili va metadologiya. L. Mirzaev va M. Davletmurodov
takidlashicha takroriy ekin sifatida ekilgan 1 tup soyaning ildizidan 400 dona atrofida
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tuganak bakteriyalar aniglangan bo'lib, ularning quruq vazni 1,2-2,4 grammni tashkil
qilgan[1].

O’zbekiston Respublikasi Davlat reyestriga kiritilgan Orzu navlari o’rganilgan.
N.Xalilov, B.Umirzoqov o’z tadqiqotlarida urug’lar Simferopol qishloq xo’jalik
mikrobiologiyasi institutidan keltirilgan soya uchun M-8 shtammlari o’stirilgan
rizobofit o‘giti bilan 1 gektarga sarflanadigan uruqqa 200 gramm hisobida ishlov
bergan. Bu o’simliklarda bir gektar ekinzorda 238,1 biologik azot to’planishi va uning
50 % ni o’simlik tomonidan o’zlashtirilishi aniglandi.

Don va dukkakli ekinlar ilmiy tadqiqot instituti olimlari tadqiqot natijalariga
ko’ra, Fosstim-3 biopreparatining 1,0 kg me’yorlari bilan ishlov berilib ekilgan 7-
variantda barg sathi shonalash davrida 12,0 ming m2 /ga, gullash davrida52,7 ming
m2 /ga, meva tugish davrida 59,2 ming m2 /ga teng bo‘lgan[3].

Tajribani amalga oshirishda dastlabki tajriba maydonlari va uning meliorativ
holati yaxshilab o‘rganib chiqildi. Tajriba dalasi tuprogi o‘tloglashib borayotgan
taqgirsimon tuproq bo‘lib, azaldan sug‘orib kelingan, tuprogning haydov (0-30sm) va
haydov osti (30-50) gatlarida gumus miqdori 0,912-0,732% , umumiy azot 0,088-
0,074%, umumiy fosfor 0,152-0,118%, nitrat shaklidagi azot 19,7-13,1, harakatchan
fosfor 28,6-16,2 va almashinuvchi kaliy esa 220-170 mg/kgni tashkil qilib, oziqa
unsurlari bilan kam darajada ta’'minlangandir.

Dala tajribalari O‘zPITIning Surxondaryo filiali tajriba dalalarida qadimdan
sug‘orilib, dehqonchilik qilinadigan, o‘tloglashib borayotgan taqirsimon tuproqlar
sharoitida olib borildi.

Dala tajribasi 5 variantdan iborat bo‘lib, o’g’itsiz-nazorat 1-varian, fon sifatida
fosforli o’'g’itlar gektariga 60 kaliyli o’g’'itlar 90 kg qo’llanilgan 2-variant, kaliyli va
fosforli o’g’itlar fonida gektariga azotli o’g'itlar 40 kg qo’llanilgan 3-variant, kaliyli va
fosforli o’g’itlar fonida rizotorfin pereperati 200 gr qo’llanilgan 4-variant, kaliyli va
fosforli o’g’itlar fonida gektariga azotli o’g’itlar 40 kg hamda rizotorfin pereperati 200
gr qo’llanilgan 5-variantlar o’rganildi.

Variantlar 3 gaytariqda, 1 yarusda joylashtirildi, bo‘linmalar sakkiz gator bo'‘lib
shundan 4-qgatori hisobli, 4-gatori himoya qatorlari, umumiy maydoni 720 m2 bo‘lib,
360 m? da (o‘rtadagi to‘rt gatorda) sanash, hisoblash, kuzatish ishlari “Dala
tajribalarini o‘tkazish uslublari” (Toshkent, 2007) asosida olib borildi.

Tajribalar uchun belgilangan soya o'simligining maydonidagi ekinlarni oziq
moddalarga bo‘lgan talabini qondirish maqgsadida mineral o‘g'itlardan: ammiakli
selitra - NH4NO3 (N - 34,6%), ammofos - NH4H2PO4 (N - 11-12%, P20s5 - 46%) va 60
% li kaliy xlorid mineral o‘g'itlari ishlatildi.

NATIJALAR. O’tkazilgan tadqgiqotlarimizda soya o’simligining barglar soniga
inokulyantlar qo’llanilgan variantlarda nazoratga nisbatan oshganligi kuzatildi(1-
rasm). Soya o’simligining shoxlanish fazasida o’g'itlanmagan nazorat variantida bir tup
o’simlikdagi barglar soni 2.6 donani, gullash fazasida 4.8 donani, dukkak hosil qgilish
fazasida 15.4 donani tashkil etgan bo’lsa pishish davriga kelib 12.1 donani tashkil etdi.
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Fon sifatida fosforli o’g’itlar gektariga 90 kg, kaliyli o’g’itlar 60 kg qo’llanilgan
variantda yuqoridagi fazalarga mos ravishda bir tup o’simlikdagi barglar soni 3.8; 6,0;
17,9; 14.1; donani, kaliyli va fosforli o’g’itlar fonida 40 kg/ga qo’llanilgan variantda 5,2;
8,2; 20,4; 17,8 donani, kaliyli va fosforli o’g’itlar fonida rizotorfin 200 gr/ga
qo’llanilgan variantda 4,4; 6,9; 18,8; 15,1 donani, kaliyli va fosforli o’g’itlar fonida azotli
og’'it 40 kg/ga va rizotorfin pereparati 200 gr/ga qo’llanilgan variantda esa 6,1; 8,8;
21,2; 18,0 donani tashkil etdi. 60

Soya o’simligining barglar soniga mineral o’g’itlar va rizotorfin pereparatini
ta’siri.
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Tadqgiqotlarimizga ko’ra, soya o’simligining gullash fazasida bir tub
o’simliklardagi barglar soni gektariga azotli o’g’itlar 40 kg,fosforli o’g’itlar 90 kg, kaliyli
o’g’itlar 60 kg, qo’llanilgan 3-variantda azotli o’g’it qo’llanilmagan 2-variantga nisbatan
2,2 dona ko'p bo’ldi. azotli o’g’itlar 40 kg,fosforli o’g’itlar 90 kg, kaliyli o’g’itlar 60 kg
hamda rizotorfin pereparati 200 gr qo’llanilgan 5-variantda esa 2-variantga nisbatan 4
donaga, mineral o’g’itlar to’ligligicha qo’llanilib rizotorfin pereperati qo’llanilmagan 3-
variantga nisbatan 0.6 donaga ko’p bo’ldi.

O’rganilgan barcha variantlarda pishish fazasiga kelib barglar soni kamaydi. Bu
holatni vegitatsiya ohiriga kelib barglarni to’kilishi bilan izohlanadi.

Xulosa. Tadqiqot natijalariga ko’ra, mineral o’g’itlar va nitragin pereparati soya
o’simligining barglar soniga ijobiy ta’sir etar ekan. Soya o’simligida yuqori miqgdordagi
barglar soniga gektariga azotli o’g’itlar 40 kg, fosforli o’g’itlar 60 kg, kaliyli o’g’itlar 90
kilogram hamda rizotorfin pereparati 200 gr qo’llanilganda erishildi.
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SUG'URTA SOHASIDA INVESTITSIYA FAOLIYATINI
RIVOJLANTIRISH BOSQICHLARI

Olmosova Munisa Sherxon qizi
Toshkent Davlat Iqtisodiyot Universiteti talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada mamlakatimizda sug‘urta sohasida investitsiya
faoliyatini rivojlantirish bosqichlari muammolari tadqiq etilgan.

Kalit so‘zlar: sug’urta, investitsion faoliyat, sug’urtalovchi, sug’urtalanuvchi,
innovatsiya, raqobat, moliya.

Bugungi kunda sug’urta kompaniyalari tomonidan nafagat mamlakatimizdagi,
balki xorijiy mijozlarni ham ishonchini qozona oladigan sug'urta xizmatlarining keng
turlarini ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish, mintaqaviy sug'urta xizmatlarini
kengaytirish, sug’urta kompaniyalari moliyaviy resurslarini samarali boshqarish milliy
sug'urta bozorini rivojlantirishdagi asosiy muammolardan biridir. Bu holat mazkur
mavzuning dolzarbligini ifodalaydi. Sug’'urta insoniyat tarixining tadrijiy rivojlanishi
bosqichlarida moliyaviy munosabatlarning ajralmas tarkibiy qismi sifatida
igtisodiyotga ta’sir etuvchi muhim omil bo’lib kelgan. Zamonaviy davrdagi
globallashuv jarayonida sug'urta bozorining innovatsion rivojlanishi jadal o’zgarishlar
qamrovida kechayotganligi mazkur institut faoliyatini nazariy-amaliy tadqiq etish
dolzarb ekanligini anglatadi. Sug'urta bozori har qanday mamlakat iqtisodiyotining
asosiy segmenti hisoblanadi, ayni vaqtda, bevosita uning ravnaqiga ham xizmat qiladi.
Shu bilan birgalikda qayd etish lozimki, sug’'urta faoliyati o’ziga xos tarzda shakllangan
va keng qo’llanilayotgan ijtimoiy hodisa bo’lib, barqarorlik omili sanaladi. Mamalakat
sug'urta bozori rivojini prognozlash o’z navbatida, biznes sub’ektlari va aholi
manfaatlari himoyasini kafolatli darajada ta’'minlash instituti sifatida sug’urta
faoliyatini rivojlantirish yo’nalishlarini tadqiq etish zaruratini keltirib chigardi.
Yurtimizda sug'urta bozorini rivojlantirish borasida amalga oshirilayotgan islohotlar
va chora-tadbirlar muayyan darajada, mamlakat sug'urta bozorini rivojlantirishga
xizmat qilayotgan bo’lsada, jahon moliyaviy-iqtisodiy inqirozi davom etayotgan
sharoitda sug’urta bozorini rivojlantirish borasida aniq chora-tadbirlarni ishlab
chigish sug'urta munosabatlarini rivojlantirishga va mamlakatda ishlab chiqarish
uzluksizligini ta’minlashga xizmat qiladi. Ma’lumki, sug'urta bozorining muhim
sub’ekti va uning ishtirokchilaridan biri davlat hisoblanadi. Muhim vazifalarni bajarish
uchun avvalo sug'urta sohasida jahon talablariga javob beradigan xodimlarni
tayyorlash va ularni amaliyotga tayyorlash, aholini sug'urta to’g’'risidagi axborotlardan
xabardor qilib borish muhim hisoblanadi. Amalda sug’urta bozorining rivojlanishiga
to’siq bo’ladigan ko’plab sabablar mavjud bo’lib, bunday sabablardan biri monopol
holatning yuzaga Kkelishidir. Bozor iqtisodiyoti rivojlangan mamlakatlarda
monopoliyaning yuzaga kelishiga nisbatan xavfsiz holat sifatida bir tarmoqda faoliyat
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ko’rsatuvchi kompaniyalar soni kamida o’n va undan ortiq bo’lib, bunda bu bozordagi
bir kompaniyaning hissasi sug'urta xizmatlarini sotish bo’yicha 31 foizdan oshmasligi,
ikki kompaniyaning hissasi 44 foizdan oshmasligi, uchta kompaniyaning hissasi 54
foizdan oshmasligi va to’rtta kompaniya ulushi 64 foizdan oshmasligi kerak .

Mamlakatimiz taraqqiyotining ustuvor yo’nalishlari va rivojlanish dasturlarini
belgilashda albatta, asosiy e’tibor yanada qulay investitsiya mubhitini yaratishga va
xorijiy investitsiyalarni keng jalb qilishga qaratilayotganligini ta’kidlash kerak.
O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev: “Investitsiya - bu iqtisodiyot
drayveri, o’zbekcha aytganda, iqtisodiyotning harakatlantiruvchi yuragi, desak,
mubolag’a bo’'lmaydi. Investitsiya bilan birga turli soha va tarmoqlarga, hududlarga
yangi texnologiyalar, ilg'or tajribalar, yuksak malakali mutaxassislar kirib keladi,
tadbirkorlik jadal rivojlanadi”’[1,2] deb qayd etgani e’tiborga molikdir. Chunki faol va
samarali investitsiya siyosatini amalga oshirilishi va investitsiya muhitining
investorlar uchun yanada qulay bo’lishiga erishish - mamlakatning iqtisodiy va
ijtimoiy taraqqiyotiga ijobiy ta’sir ko’rsatadi.

Sug'urta sektoriga sarmoya kiritish o'sish va diversifikatsiya qilish uchun turli
imkoniyatlarni taklif qilishi mumkin. Bu yerda sarmoya kiritish uchun ko‘rib chiqilishi
mumkin bo‘lgan ba’zi potentsial sohalar:

1. Hayot sug'urtasi: Hayotni sug'urtalash kompaniyalari o'lim yoki nogironlik
holatlarida jismoniy shaxslarni qoplaydi. O‘rnatilgan hayot sug‘urtasi kompaniyalariga
investitsiya qilish bargaror uzoq muddatli investitsiya varianti bo‘lishi mumkin,
chunki odamlar ozlari va yaqinlarini himoya qilishga ustuvor ahamiyat berishda
davom etadilar.

2. Mulk va baxtsiz hodisalardan sug'urtalash: Mulk va baxtsiz hodisalardan
sug'urtalash kompaniyalari mulk, transport vositalari va javobgarlikka etkazilgan
zarar yoki yo'qotishlarni qoplashni taklif qiladi. Bu kompaniyalarga sarmoya kiritish
foydali bo‘lishi mumkin, ayniqsa tabiiy ofatlarga moyil bo‘lgan yoki mulk va
qurbonlarni qoplashga talab yuqori bo‘lgan hududlarda.

3. Sog'ligni saqlash sug'urtasi: Sog'ligni saqlash xarajatlarining o'sishi bilan tibbiy
sug'urta kompaniyalariga sarmoya Kkiritish istigbolli imkoniyat bo'lishi mumkin.
Sog'ligni saqlash bo‘yicha innovatsion yechimlarni taklif qiladigan, muayyan
demografik ko‘rsatkichlarga javob beradigan yoki sog'ligni saqlash ehtiyojlari ortib
borayotgan bozorlarda faoliyat yurituvchi kompaniyalarni qidiring.

4. Maxsus sug'urta: Maxsus sug'urta odatda standart sug'urta polislari bilan hal
etilmaydigan noyob xavflarni qoplaydi. Kibersug‘urta, aviatsiya sug‘urtasi yoki dengiz
sugurtasi kabi bozorlarga e’tibor garatadigan maxsus sug‘urta kompaniyalariga
sarmoya Kkiritish yuqori daromad keltirishi mumkin.

5. Sug'urta texnologiyasi (Insurtech): Insurtech kompaniyalari samaradorlikni
oshirish, mijozlar tajribasini yaxshilash va sug'urta mahsulotlari va xizmatlarini
innovatsiya qilish uchun texnologiyadan foydalanadilar. Istigbolli insurtech startaplari
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yoki tashkil etilgan kompaniyalarga investitsiya qilish sugurta sanoatida o‘sish va
uzilishlar uchun imkoniyatlar yaratishi mumkin.

6. Sug'urta birjasi fondlari (ETFs): Sug'urta bilan bog'liq indekslarni yoki sug'urta
aktsiyalari savatlarini kuzatuvchi ETF'lar butun sug'urta sektoriga ta'sir qilishning
qulay usuli bo'lishi mumkin. Ushbu mablag'lar diversifikatsiyani ta'minlaydi va keng
sanoat ta'sirini qidirayotgan investorlar uchun mos bo'lishi mumkin.

Yodda tutingki, har ganday investitsiya qarorini qabul gilishdan oldin puxta
tadqiqot olib borish, xavf-xatarlarga chidamliligingizni hisobga olish va investitsiya
strategiyangizni moliyaviy magqsadlaringizga moslashtirish uchun moliyaviy
mutaxassislardan maslahat olish muhim.

Sug'urta sohasida investitsiya o'rni, sug'urta kompaniyalariga mablag'larni
investitsiya qilishga va ularga daromad olishga imkoniyat beradi. Bu o'rni, sug'urta
kompaniyalari uchun uzun muddatli soliq iste'moli mavjudligini ta'minlashga yordam
beradi. Sug'urta sohasida investitsiya o'rni, kelajakdagi zararlar va talablar bilan
mukofotlanish uchun fonlarni tashkil etish va barcha talablar qaydalariga muvofiq
ravishda ishlab chiqarish imkonini beradi. Bu fondlar sug'urta kompaniyasining
aktivlarini asoslashda ham muhim ahamiyatga ega bo'ladi.

Investitsiya o'rni, sug'urta sohasida moliyaviy munosabatlar va resurslarni
optimallashtirish imkoniyatiga ega bo'ladi. Mablag'lar sug'urta polislariga yoki boshqa
sug'urtalash usullariga investitsiya qilinganda, bu kapitalni daromad sifatida ishlatish
imkonini beradi. Shuningdek, sug'urta sohasida investitsiya o'rni, uzun muddatli soliq
daromadlari ta'minlashda yordam beradi. Sug'urtalash shartnomasi tomonidan
kiritilgan pul summasi investitsiya fondidagi aktivlarga tortiladi va bu summa
daromad sifatida o'tkaziladi. Sug'urta sohasida investitsiya o'rni, sug'urta
kompaniyalarini stabil moliyaviy holatda saqlab qolishga yordam beradi. Bu fondlar
kompaniyaga zararlar bilan bog'liq risklarni boshqarishga imkon beradi va uzun
muddatli soliq daromadlarning ta'minlanishini ta'minlaydi. Bundan tashqari, sug'urta
sohasida investitsiya o'rni, sug'urta kompaniyalarining kapitalini kengaytirish
imkonini beradi. Bu investitsiya orqali yangi sug'urta mahsulotlarini ishlab chiqish,
xizmatlarni rivojlantirish va yangi bozorlarga kirishga imkon yaratiladi.

Sug'urta sohasida investitsiya o'rni, moliyaviy turmush tarzi va talablar bilan
bag'li bo'lgan risklariga e'tibor qaratmaydigan daromadli investitsiyalar uchun ham
yaxshi variant bo'ladi. Sug'urtalash sohasida stabil daromad ta'minlash uchun
sug'urtalash fondlari orqali amalga oshirilgan investitsiyalar bu tufayli muhim rol
oynaydi. Sug'urta sohasida investitsiya o'rni, hem sug'urtalash kompaniyalari uchun,
hem ham mijozlar uchun yaxshi imkoniyatlar yaratadi. Sug'urtalash fondlari orqali
mablag'larini sug'urtalovchi va daromad olishga erishish imkoniyati mavjud bo'ladi.
Bu fondlardan foydalangan holda, sug'urta sohasida investitsiya o'rni samaradorligi va
daromad oluvchi imkoniyatlarning kengayishi mumkin.
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YURTIMIZDA MAKTABGACHA TA'’LIM TIZIMIGA BERILAYOTGAN E'TIBOR

Ibragimova Karomat Toshtemirovna
"Sevinch" nomli oilaviy uy bogcha mudirasi
Sirdaryo viloyati Mirza obod tumani Haqiqat mahallasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim tizimining o‘ziga xosligi,
ushbu sohada ilg‘or xalqaro tajribalarni ommalashtirish, tizimda faoliyat ko‘rsatadigan
pedagog xodimlarni salohiyati haqida so’z boradi.

Kalit so’zlar: maktabgacha ta’lim tizimi, tarbiyachi, kompetensiya, uzluksiz ta’lim,
dasturlar, tavsiyalar, zamonaviy ta’lim, konsepsiya.

Respublikamiz maktabgacha ta’lim tizimi sohasida ham ilg‘or xalqaro tajribalarni
ommalashtirish, tizimda faoliyat ko‘rsatadigan pedagog xodimlarni kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirishning samarali mexanizmlarini taklif qilish,
maktabgacha ta’limga qo‘yilgan davlat talablarini bajarish yo‘nalishlarini belgilab
berish, maktabgacha ta’lim dasturlarini takomillashtirishga oid takliflarni ilgari surish,
sohaga oid davlat siyosatini amalga oshirishga yo‘naltirilgan tavsiyalar ishlab chiqgish
kabi ustuvor vazifalarni belgilab olishga e’tibor garatilmoqda. Maktabgacha ta’lim
uygun rivojlangan shaxsni tarbiyalash, bolani butun kelajagini belgilab beradigan
bilim va gadriyatlarni yosh avlod qalbiga singdirishda juda muhim ahamiyatga ega
bo‘lgan muaassasadir. Shu bois mamlakatimizda maktabgacha ta’limni rivojlantirish va
samarali faoliyat ko‘rsatishiga garatilgan normativ-huquqiy hujjatlar qabul qilinib,
kompleks chora-tadbirlar amalga oshirilmoqda. Ammo hali sohada yechimini
kutayotgan qator kamchiliklar bor. Jumladan, joylardagi maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida moddiy-texnik bazaning nochorligi, malakali kadrlar yetishmasligi,
sifatli ozig-ovgat ta’'minotining pastligi kabilar bolalarni maktabgacha ta’lim bilan
to‘liq qamrab olishni ta’'minlashga imkon bermayapti. Ayni vaqtda maktabgacha ta’lim
tizimini tubdan takomillashtirish choratadbirlari to’g'risida”gi qaror o‘ta muhim va
dolzarb vazifalarni tez va sifatli bajarish Prezidentimiz Shavkat Mirziyoevning doimiy
e’tiborida bolmoqda. 2017 yil 9 sentabr kuni gabul qilingan “Maktabgacha ta’lim
tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘grisida”gi O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining qarori ushbu fikrimizning amaliy ifodasidir. Qarorda
maktabgacha ta’limni boshqarishning zamonaviy mexanizmlarini joriy etish, tarbiya va
o‘quv jarayonini takomillashtirish, MTTlar infratuzilmasi va moddiy-texnik ta’'minotini
yaxshilash bo‘yicha chora-tadbirlarni amalga oshirish nazarda tutilgan. Unga ko'ra,
maktabgacha ta’lim tizimini tanqidiy o‘rganish va faoliyatini yanada takomillashtirish
yuzasidan takliflar ishlab chiqish bo‘yicha komissiya tashkil etildi. Ushbu komissiya
maktabgacha ta’lim sohasidagi qonunchilikni undagi bo‘shliglarni, korrupsiya va
boshqa huqugbuzarliklarni yuzaga keltiruvchi normalarni aniglash nuqtai nazaridan
tahlil qilish, sohada davlat siyosatini amalga oshirishga, shu jumladan, zarur
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infratuzilmani yaratishga, xodimlarning mehnatini moddiy rag'batlantirishga, pedagog
kadrlarni sifatli tayyorlash va malakasini oshirishga, xususiy sektorni rivojlantirishga
to‘sqinlik qiluvchi tizimli muammolarni aniglash hamda kompleks o‘rganish kabi bir
qator dolzarb vazifalarni bajarishi nazarda tutilgan.

Maktabgacha ta’lim. Uzluksiz ta’lim tizimining birlamchi bo‘g‘ini hisoblangan
ushbu soha har tomonlama soglom va barkamol bola shaxsini tarbiyalash va
maktabga tayyorlashda g‘oyat muhim ahamiyat kasb etadi. Lekin, tahlillar shuni
ko‘rsatdiki, oxirgi yillarda turli omillar ta’sirida maktabgacha ta’lim tizimida bolalarni
maktab ta’limiga tayyorlash borasida rivojlanish o‘rniga, orqaga ketish holatlari, yil
davomida maktabgacha yoshdagi bolalarni maktabgacha ta’lim muassasalariga
qamrab olish ko‘rsatkichlari o‘sishi tendensiyasi kuzatilmadi. Aksincha, so‘nggi 20 yil
davomida davlat tasarrufidagi maktabgacha ta’lim muassasalari soni 45 foizdan
ziyodroq kamayib, bugungi kunda respublika bo‘yicha bolalarning maktabgacha ta’lim
bilan qamrab olinishi 30 foizni tashkil etdi. Bunga mavjud maktabgacha ta’lim
muassasalarining moddiy-texnika bazasi zamonaviy talablarga javob bermasligi,
tizimda variativ dasturlar, bolalarni maktabga tayyorlash bo‘yicha muqobil
shakllarning ishlab chigilmaganligi, rivojlangan mamlakatlarning tajribasi yetarli
darajada o‘rganilmaganligi, faoliyat yuritayotgan pedagog kadrlarning aksariyati oliy
ma’lumotli emasligi, ta’lim sifati monitoringi yuritilmaganligi kabi omillar sabab bo‘ldi.

Davlatimiz rahbari O‘zbekiston Respublikasi Davlat mustaqilligining 26 yilligiga
bag‘ishlangan tantanali marosimdagi nutqida: “Maqsadimiz kelgusi 3-4 yilda
mamlakatimizdagi bog'cha yoshidagi bolalarni maktabgacha ta’lim muassasalariga
to‘liq gamrab olishdan iborat va biz bunga albatta erishamiz”, - deb ta’kidlagan ed.i.

Darhaqigat, o‘tgan qisqa vaqt mobaynida O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining «2017-2021 yillarda maktabgacha ta’lim tizimini yanada
takomillashtirish  chora-tadbirlari to‘g'risida»gi, «Maktabgacha ta’lim tizimi
boshqgaruvini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘grisida»gi, «O‘zbekiston
Respublikasi maktabgacha ta’'lim vazirligi faoliyatini tashkil etish to‘g'risida»gi farmon
va qarorlari, shuningdek,

Hozirgi kunda oilaviy bog’chalar ham keng rivojlanib bormoqda. Oilaviy nodavlat
maktabgacha ta'lim muassasasi faqat davlat-xususiy sherikchilikning oilaviy nodavlat
maktabgacha ta'lim muassasalarini moddiy-texnik va uslubiy jihatdan ta'minlash
shakli asosida qishloq joylarda tashkil etiladi. Oilaviy nodavlat maktabgacha ta'lim
muassasasi yakka tartibdagi tadbirkor shaklida faoliyat yuritadi va bank hisob
ragamiga, o'z nomi ko'rsatilgan muhrga ega bo'ladi. Demak, siz oilaviy maktabgacha
ta'lim muassasasini shaharda tashkil eta olmaysiz!!! Shuningdek, oilaviy bog'cha
ochish uchun yuridik shaxs tashkil etish shart emas. Ya'ni, oilaviy bog'cha tashkil etish
uchun qonunda belgilangan tartibda Yakka tartibdagi tadbirkor sifatida ro'yxatdan
o'tishning o'zi yetarli. Oilaviy nodavlat maktabgacha ta'lim muassasalari tuman
(shahar) hokimliklari tomonidan beriladigan belgilangan shakldagi ruxsatnomani
gabul qilib olgan vaqtdan boshlab ta'lim faoliyatini amalga oshirish huquqiga ega
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bo'ladi. Demak, oilaviy bog'cha tashkil etish uchun hokimiyatdan ruhsatnoma
olishingiz kerak ekan Oilaviy nodavlat maktabgacha ta'lim muassasalari faoliyatini
amalga oshirish uchun litsenziya talab etilmaydi. Ya'ni, oilaviy bog'cha ochishingiz
uchun hech qanday litsenziya olishingiz shart emas.

Oilaviy nodavlat maktabgacha ta'lim muassasasi O'zbekiston Respublikasi
Maktabgacha ta'lim vazirligi bilan belgilangan tartibda davlat-xususiy sherikchilik
to'g'risida bitim imzolagandan so'ng faoliyatini boshlaydi.

Davlat-xususiy sheriklik to'g'risidagi tuzilgan bitimlarning yagona reestri
Maktabgacha ta'lim vazirligi tomonidan yuritiladi.

Oilaviy nodavlat maktabgacha ta'lim muassasalari faoliyatini tashkil etish tartibi

Oilaviy nodavlat maktabgacha ta'lim muassasasiga kirish joyida fuqarolarni
oilaviy nodavlat maktabgacha ta’lim muassasasi haqida ma'lumotlardan xabardor
qilish magsadida axborot peshlavhasi o'rnatiladi.

Unda tuman (shahar) hokimliklari tomonidan berilgan belgilangan shakldagi
ruxsatnoma nusxasi, davlat-xususiy sheriklik to'g'risidagi bitim nusxasi, pedagog va
tibbiyot xodimlarining diplomlari nusxalari, Oilaviy nodavlat maktabgacha ta'lim
muassasasining ish tartibi va boshqa hujjatlarning nusxalari joylashtiriladi.

Oilaviy nodavlat maktabgacha ta'lim muassasasida 3 yoshdan 7 yoshgacha
bo'lgan 7 - 12 nafar bolalarga tarbiya berilishiga yo'l qo'yiladi

Oilaviy = nodavlat maktabgacha ta'lim muassasasi  tashkil etilishi
rejalashtirilayotgan uyda bolalarning sog'lom o'sishi va tarbiya olishlari uchun zarur
shart-sharoitlar bo'lishi, bino va inshootlar yong'in xavfsizligi hamda sanitariya-
epidemiologiya nazoratining sanitariya qoidalari, normalari va gigiena normativlariga
mos bo'lishi lozim.

Oilaviy nodavlat maktabgacha ta'lim muassasasida ta'lim mazmuni maktabgacha
ta'limga qo'yiladigan davlat talablariga asosan ishlab chiqilib, O'zbekiston Respublikasi
Maktabgacha ta'lim vazirligi tomonidan tasdiglangan yoki tavsiya qilingan dasturlar
bilan belgilanadi. Oilaviy nodavlat maktabgacha ta'lim muassasasi o'z (mualliflik)
dasturlaridan foydalanishga haqlidir. Ushbu dasturlarni tasdiglash tartibi O'zbekiston
Respublikasi Maktabgacha ta'limi vazirligi tomonidan belgilanadi. Oilaviy nodavlat
maktabgacha ta'lim muassasalarining o'z (mualliflik) dasturlarida milliy, etnik va diniy
adovatni targ'ib etishga qaratilgan buzg'unchilik g'oyalarini aks ettirilishiga yo'l
qo'yilmaydi.

Oilaviy nodavlat maktabgacha ta'lim muassasasining ish tartibi va bolalarning
muassasada bo'lish vaqti ota- onalarning istak va talablaridan kelib chigib muassis
(bog'chani tashkil etgan shaxs) tomonidan belgilanadi.

Oilaviy nodavlat maktabgacha ta'lim muassasasida 5 kunlik ish haftasi uchun,
goida tarigasida, quyidagi kunlik ish tartibi joriy etiladi:

9 soatli;

4 soatli.
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Oilaviy nodavlat maktabgacha ta'lim muassasasi joylashgan hududda
yashaydigan aholi talablaridan kelib chiqib, nodavlat maktabgacha ta'lim
muassasasida 6 kunlik ish haftasi ham joriy etilishi mumkin.
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ART TERAPIYA ASOSIDA NUTQ NUQSONIGA EGA BO'LGAN BOLALAR MAYDA
QO’L MOTORIKASINI RIVOJLANTIRISH

Kayumova Dilnoza Fathulla qizi
A.LGersin nomidagi RDPU Toshkent filali o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada o’z nutqida nuqsoni bor bolalarda art-terapiya
orqali yordam berish borasida soz boradi.

Kalit so’zlar: Nutq terapiyasi, Art-terapiya, izoterapiya, maqsad, vazifa, individual,
guruhli.

Nutq terapiyasi ishining tamoyillari - bu nutq terapevtining va nutqgning
buzilishlarini tuzatish jarayonida bolalarning faoliyatini belgilaydigan umumiy
boshlang'ich nuqtalar. Logopedik ta'sir - bu tuzatuvchi ta'lim va tarbiya vazifalari
amalga oshiriladigan pedagogik jarayon.

Tuzatish mashg'ulotlarini tashkil etish jarayonida umumiy didaktik printsiplarga
katta ahamiyat beriladi: mashg'ulotning tarbiyaviy xususiyati, ilmiy mohiyati,
sistematikligi va izchilligi, kirish imkoniyati, ko'rinuvchanligi, ongi va faoliyati, kuchi,
individual yondashuvi, Nutq terapiyasi shuningdek, maxsus printsiplarga asoslanadi:
etiopatogenetik (nutqning buzilishi etiologiyasi va mexanizmlarini hisobga olgan
holda), izchillik va nutqgning buzilishi, murakkabligi, differentsial yondashuvi,
bosqichma-bosqichligi, rivojlanishi, ontogenetik xususiyatlarini hisobga olgan holda,
shaxsiy xususiyatlarini hisobga olgan holda, faoliyat yondashuvi, vaqtinchalik
echimdan foydalanish, nutq qobiliyatlarini shakllantirish. tabiiy nutq aloqasi
sharoitida.

Nutqning buzilishlarini bartaraf etishda ularning paydo bo'lishini belgilaydigan
etiologik omillarning umumiyligini hisobga olish kerak. Bu tashqi, ichki, biologik va
ijtimoiy-psixologik omillar. Shunday qilib, dislaliya bilan noto'g'ri lugma tovushlarni
artikulyatsiyasini buzishga, artikulyatsion vosita mahoratining rivojlanmaganligiga
sabab bo'ladi. Bunday holda, okklyuziyani normallashtirish uchun nutq terapiyasi
ortodontik aralashuv bilan birlashtiriladi.

Dislaliyaga, boshqalarning bolaning nutqiga etarlicha e'tibor bermasligi, ya'ni
ijtimoiy omil ham sabab bo'lishi mumkin. Bunday holda, logopedik ish bolaning
ijtimoiy muhit bilan nutq aloqgalarini normallashtirishga, nutq motorikasini
rivojlantirishga, fonemik in'ikosga qaratilgan. Etiologik omillarning xususiyatiga qarab,
duduglanishni yo'q qilish bo'yicha ish turli yo'llar bilan tuzilgan.

Funktsional xarakterga ega bo'lgan holda, asosiy e'tibor duduglarning nutq
aloqasini normallashtirish, ijtimoiy muhitga ta'siri va psixogen alomatlarni yo'q
qilishga qaratiladi. Organik tabiat bilan ta'sir vosita alomatlarini normallashtirishga
ko'proq yo'naltiriladi. Bir qator holatlarda nutq terapiyasi turli xil tibbiy aralashuvlar
(dori-darmon, psixoterapevtik va boshqgalar) bilan birlashtiriladi.

20



MexxayHapoAHbIN HAay4YHbIHN KypHaJl Ne 5(100), yacTsb 2
«Hayunbit ®okyc» CeHTs6pB, 2023

Bola nutqini shakllanishida art-terapiya muhim o’rin tutadi. "Art terapiya" (art-
terapiya) atamasi birinchi bo'lib 1938 yilda Adrian Xill tomonidan sanatoriylarda sil
kasalligi bilan og'rigan bemorlarning badiiy mashg'ulotlarini tasvirlashda ishlatilgan.
Keyin bu atama terapevtik san'atning barcha turlariga qo'llanila boshlandi.

Kasbiy faoliyatning maxsus turi sifatida artoterapiya Ikkinchi Jahon Urushidan
keyin Buyuk Britaniyada psixoterapiya bilan bog'liq holda rivojlana boshladi.
l[jodkorlikda gasddan o'zini oshkor qilish bilan terapiya Z.Freydning psixoanalizidan, C.
Jungning analitik psixologiyasidan Moreno psixodramasidan va amerikalik o'gituvchi
M. Naumburgning grafik ifodasi bilan terapevtik yordamning dinamik nazariyasidan
kelib chiqdi.

Art texnologiyalarning maqsadi- bo’lajak defektologlar, alohida yordamga muhtoj
bolalarni art terapiya yordamida ularning hissiy-irodaviy sohasini, bilish jarayonlarini,
umumiy va mayda motorikasini rivojlantirishdan iborat.

Art terapiyaning vazifalari:

-Mavjud artterapiya usullarini moslashtirish va ulardan alohida yordamga muhtoj
bolalar va ularning ota-onalari bilan psixo-korreksion ishlari tizimida foydalanish.

-Turli yoshdagi va shaxsiy rivojlanishning turli xil buzilishlari bo’lgan alohida
yordamga muhtoj bolalar bilan psixo-korreksion ishlarda artterapiyadan
foydalanishning xususiyatlarini ochib berish va samaradorligini aniglash.

- Alohida yordamga muhtoj bolalardagi turli xil kasalliklarni tuzatishni
ta'minlaydigan art-terapiya texnologiyalari va tuzatish dasturlarini ishlab chiqish.

- Alohida yordamga muhtoj bolalapdagi o'zini-o'zi nazorat qilishga o'rgatish,
igtidorini namoyon qilishga yordam berish va o0'z-o0'ziga bo’lgan bahoni ko tarishga
o rgatishdan iboratdir.

Art terapiya texnikasi juda keng va turli xil muammolarda qo'llaniladi. Ba'zan
hatto aql-idrok kuchini, o'ziga ishonch hissini singdirish uchun hatto mutlaqo sog'lom
bolani ham mashg'ulotlarga olib kelishadi.

Gacha bo'lgan bolalar uchun artterapiyaning asosiy vazifalari maktab yoshi
tegishli bo'lishi mumkin:

e Nutqni va bilish faoliyatini rivojlantirish. Bu yangi narsa bilan tanishish paytida
sodir bo'ladi. Shunday qilib, chaqaloq birinchi marta rangli qumni ko'rib, uning nima
uchun ranglanganligini bilishni xohlaydi (axir u faqat sariq rangga o'rganib qolgan),
yangi raqgs harakatini ko'rib, uni takrorlamoqchi va h.k.

*0'ziga bo'lgan ishonchni rivojlantirish. Birinchi darslarda har bir bola
muvaffaqiyatga erisha olmasligi mumkin, ammo o'qituvchilarning sa'y-harakatlari
tufayli har safar u avvalgi darsga garaganda yangi va ko'proq narsani qilishga
muvaffaq bo'ladi. Natijada, bola o'z harakatlariga bo'lgan ishonchni rivojlantiradi, agar
u harakat qilsa, mumkin degan fikrni rivojlantiradi.

Individual art-terapiya. Bunda defektolog-logoped alohida yordamga muhtoj
bolalar, nutgida nugsoni bor bolalar bilan yakka tartibda mashg ulot olib boradi.
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Bunda aniq bitta mavzuda rasm chizishni topshiriq sifatida beradi. Defektolog-logoped
nutgida nugsoni bo’lgan yoki alohida yordamga muhtoj bolalar bilan uzog'l 45 minut
yoki 2 soat davomida ishlashi zarur. Bunda vaqtni tanlashda, albatta, bolaning yoshi,
individual xususiyatlari inobatga olinadi.

Guruhli art-terapiya Guruhli art-terapiya holatida butun psixoterapevtik guruh
ya'ni mashg ulotda ishtirok etuvchi bolalar yollanadi. Bolalar soni 8-10 nafardan
oshmasligi lozim. Terapiya jarayoni ikki shaklda tashkil etilishi mumkin:

e tarkibi doimiy bo'lgan yopiq guruh;

e yangi odamlar ishtirok etishi mumkin bo'lgan ochiq guruh.

Bitta mashg'ulotning davomiyligiga kelsak, an'anaviy ravishda u 1,5 dan 3
soatgacha o'zgarib turadi. Bunda ham bolaning yoshi, individual xususiyatlari inobatga
olinadi. Guruh mashg'ulotlari har bir ishtirokchining o'ziga xos muhitda cho'mishiga
hissa qo'shadi, u erda hamma bir-biriga ehtiyotkorlik va ehtirom bilan munosabatda
bo'ladi, 0'z his-tuyg'ularini xotirjam va erkin ifoda etishi va ularni muhokama qilishi
mumKkin.

Mashg ulot ishtirokchilari badiiy asarlarni individual, juft-juft yoki guruhli bo'lib
yaratishi mumkin. Odatda, topshiriglarni bajarishdan oldin ham, keyin ham
ishtirokchilar kelajakdagi ishlarni birgalikda muhokama qilishadi. U malakali
mutaxassis tomonidan nazorat qilinadi. Shu bilan birga, uning nazorati va ishdagi
ishtiroki minimallashtiriladi.

Ko'pincha, u shunchaki mashg'ulotlarni tashkil qiladi, ularni o'tkazish joyi va
vaqtini belgilaydi, ishtirokchilarni qoidalar bilan tanishtiradi.

Art-terapiyadan foydalanish ijtimoiy moslashuvning eng samarali usuli
hisoblanadi. Uning maktabgacha ta'lim sohasiga kiritilishi bolalarga jamiyat hayotida
to'liq ishtirok etish, tafakkur ijodi va shaxsning yaxlitligini rivojlantirishga imkon
beradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI:
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OG’IR NUTQ KAMCHILIGIGA EGA BO'LGAN BOLALARDA ART TERAPIYA
YORDAMIDA BARTARAF ETISH USULLARI

Kayumova Dilnoza Fathulla qizi
A.LGersin nomidagi RDPU Toshkent filali o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada art-terapiya haqida uni bolalar nutqini
faollashtirishga ta’siri haqida so’z boradi.
Kalit so’zlar: individual, guruhli, qum terapiya, ertakterapiya, musiqa terapiya.

Maktabgacha tarbiyachilar ta'lim muassasalari har yili aloga va rivojlanishning
yangi usullarini joriy etish duch kelmoqda. Nisbatan yaqinda art-terapiya ommalashib
ketdi, bu esa bolani nafaqat rivojlantirishga imkon beradi ijodiy mahoratshuningdek,
nutq va muloqot gobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi.

Ko'pgina ota-onalar ushbu kontseptsiyani hatto bilishmaydi, lekin buning sababi
shundaki, aksariyati bolalarni eski usullar bilan rivojlantirishga odatlangan, masalan,
bolaligida o'qitilgan. Va deyarli har bir kishi har qanday Kkiritilgan yangilikka
talabchanlik bilan qaraydi va unga ishonmaydi.

Darhaqiqat, har yili maktabgacha yoshdagi bolalarni hayotga moslashishini,
o'zlarini ko'rishni o'rganishni, mag'rurlanishni, shuningdek, o'zlari bilan muloqot
qilish va his-tuyg'ulari va istaklarini ifoda etishning qulay usulini topishga harakat
qilishni osonlashtiradigan ko'plab dastur va ko'rsatmalar ishlab chigilmoqda.

Ushbu yo'nalishlardan biri art-terapiya bo'lib, u rasm chizish, modellashtirish,
tovushlarni o'rganish, raqs va boshqa ko'p narsalarni o'z ichiga oladi. 20-asrning
boshlarida urushga ketgan rassomlardan biri jarohatini tiklash uchun bir muncha vaqt
sanatoriyada edi. Va u erda hech narsa yo'qligi sababli, u bo'sh vagqtlarini
protseduralardan tortib oldi. Biroz vaqt o'tgach, u shifokorlar bashorat qilganidan
tezroq tuzalayotganini tushuna boshladi. Bu chizilgan bo'lib chiqdi. Shundan so'ng
sanatoriya bazasida maxsus kurslar tashkil etildi, ularda odamlar rasm chizishdi. Va
ajablantiradigan narsa, ammo aynan shu harakatlar ularga tezroq tiklanishiga yordam
berdi.

Biroz vaqt o'tgach, evropalik rassomlardan biri o'z ishini davom ettirdi. Va shu
vaqtdan boshlab butun bir usul paydo bo'ldi - san'at, buning natijasida ko'p odamlar
ko'nglini tinchlantirdilar. Rossiyada art terapiya nisbatan yaqinda paydo bo'ldi. Va bu
haqda ko'plab ijobiy sharhlarga qaramay, u chet elda bo'lgani kabi keng qo'llanilmaydi.
Shu bilan birga, katta shaharlarda allagachon butun badiiy terapiya markazlari
ochilgan.

Zamonaviy art terapiya quyidagi yo'nalishlarni o'z ichiga oladi:

-Izoterapiya - tasviriy san'at yordamida terapevtik ta'sir: rasm, modellashtirish,
badiiy hunarmandchilik va hk.;

-imoterapiya - obraz, teatrlashtirish, dramatizatsiya orqali ta'sir o'tkazish;
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-musiqiy terapiya - musiqani idrok etish orqali ta'sir o'tkazish;

-ertak terapiyasi - ertak, masal, afsona orqali ta'sir o'tkazish;

- kinesiterapiya - rags va harakat orqali ta'sir;

-dramaterapiya

-qum terapiya

-fototerapiya

- tuzatuvchi ritm (harakatlar bilan ta'sir), xoreoterapiya;

- 0'yin terapiyasi va boshqalar.

Art-terapiya kursidan o'tib, bola 0'zini-o0'zi bilish, o'zini ifoda etish, introspeksiya
bilan shug'ullanadi, buning natijasida uning ruhiy holati uyg'unlashadi. Art-terapiya
individual va guruh darslari shaklida olib boriladi.

So'nggi yillarda art-terapiya turli xil psixologik muammolarni hal qilishning
ajoyib usuliga aylandi. "Art Terapiya" samarali va foydalidir, shuning uchun yoshidan
qat'iy nazar bemorlar bilan ishlashda keng qo'llaniladi. Albatta, ko'pchilik uchun har
ganday ma'lumot qiziq. Masalan, bunday tuzatish usullari qanday ko'rinishga ega,
uning turlari qanday. Art-terapiyada deyarli hech qanday cheklovlar va
kontrendikatsiyalar yo'q, ammo bu sizga haqigatan ham yaxshi natijalarga erishishga
imkon beradi.

Ko'pincha ota-onalar bunday ish usullariga qiziqgishadi, chunki ular har qanday
yoshdagi bolalarga tegishli. Bundan tashqari, bemorning o'zi (qaysi bo'lishidan qat'iy
nazar yosh guruhi u murojaat qiladi) mashg'ulotlar o'yin va o'yin-kulgi shaklida
taqdim etiladi, bu esa unga to'liq ochilish imkonini beradi. Xo'sh, bolalar va kattalar
uchun art-terapiyaning asosiy turlari ganday ko'rinadi? Darslar qanday o'tkaziladi?
Tuzatish uchun qganday materiallardan foydalanish mumkin? Art-terapiyaning
magqsadlari ganday? Qanday natijalarni kutish mumkin? Bu savollarga javoblar
ko'pchilikni qgiziqtiradi.

Art terapiya nima? Biroz tarixda zamonaviy psixologiya ko'pincha art terapiya
deb ataladi. Ushbu texnikaning turlari va usullari xilma-xil bo'lib, bu tajriba uchun
katta maydonni ta'minlaydi. Bu atama so'zma-so'z san'at bilan davolashni anglatadi.
Darhaqigat, mashg'ulotlar davomida bemorlar o'zlarining his-tuyg'ularini va his-
tuyg'ularini ifoda etish, o'zlarining shaxsiy xususiyatlarini o'rganish, turli xil san'at
turlaridan, jumladan, rasm chizish, raqsga tushish, bastakorlik, haykaltaroshlik va
boshgalarni qo'llash imkoniyatiga ega.

Psixologiyada eng mashhur art-terapiya turlarini ko'rib chiqishdan oldin, ushbu
tuzatish texnikasining yaratilish va rivojlanish tarixiga e'tibor qaratish lozim. Dastlab,
badiiy ishlov berish sxemasi bunday nazariyalarda taqdim etilgan mashhur odamlar Z.
Freyd, K. Jung, A. Maslou kabi. Ammo amalda gipotetik modellar fagat XX asrning 30-
yillarida go'llanila boshlandi. Shunga o'xshash tuzatish usuli urush tugaganidan keyin
Germaniyadan AQShga hijrat qgilgan bolalarni davolashda qo'llanila boshlandi. O'sha
paytda san'at terapiyasi, ehtimol, stressni engish va fashistlar lagerlarida bo'lganimda
olingan jarohatlar bilan kurashishning yagona yo'li ed.i.
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Birinchi tajribalar berdi ijobiy natija, shuning uchun "san'at bilan davolash"”
tobora ommalashib ketdi. Bugungi kunda art-terapiyaning deyarli barcha turlari
psixoterapiyada keng qo'llaniladi. Bunday uslub insonga ko'plab muammolarni
tushunish va hal qilish, uning shaxsiyatining yangi qirralarini ochish imkonini beradi.

Terapiyaning asosiy magqgsadlari. Deyarli har bir psixolog bemorni davolashning
ma'lum bir bosqichida art-terapiya kabi usulga murojaat qilish zarurligini his qiladi.
Ushbu texnikaning turlari va wusullari davolanish rejimini sezilarli darajada
diversifikatsiya qilishi, bemorning farovonligini yaxshilash va unga chuqur nizolarni
hal qilishga yordam beradi.

Ushbu tuzatish sxemalaridan foydalanib, shifokor bir nechta magqsadlarni
ko'zlaydi. San'at bilan shug'ullanish odamga erkinlik berishga imkon beradi salbiy his-
tuyg'ular, shu jumladan tajovuzkorlik va ijtimoiy jihatdan maqgbul shaklda. Misol
uchun, haykallar yoki chizmalar ustida ishlash kuchlanishni bartaraf etish va
almashtirish imkonini beradi.
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JEACTBUA B PA3BBUTUH HOBOTI'O Y3BEKHMCTAHA

3apunosa /Iunapa PycramoBHa
npenodasamesb 220 TawkeHMCK020 akadeMuyeckozo auyest
MB/] Pecnyb6auku Y36ekucmat.

AHHOTauuA: B daHHOU cmambe 2080pumcsl 0 pa3gumuu HOB8020 Y3bekucmaHa u
€20 nepcneKmueax.

Kio4yeBble ciaoBa: Hoswill Y3bekucmah, IIpesudenm, saubepaaudayus,
pecnybauka, 2ao6aaudayus, 06uecmeeHHble NPUEMbl.

CeropHsa Y30eKHUCTaH, Kak caMasl KpacuBasi M YHUKaJIbHas CTPaHa, ABJseTCA A5
Bcex Hac goporodl PoaunHoi. [IpakTuuHblie U ObICTpble pedopMbl B Y36eKHCTaHE
IPU3HAIOTCS  MUPOBBIM  COOOIIECTBOM. Y36€KHUCTaH, CTpaHa 6JIaropoHbIX
WHHOBAIUH, NPOo6YyXKJaeT 4YYBCTBO TOPAOCTH U TFOPJIOCTU Y BCeX MOJIOAbIX Jtozel. B
HacTosilllee BpeMs HaJ, Y306eKUCTaHOM JyeT BeTep MepeMeH. JTO MOTHUBHUPYET
paboTaTh C 3HTY3MA3MOM M 3HTY3UMAa3MOM C PaZiOCThI0 3aBTpPallHero JHs. U3MeHeHuUs,
peasiM30BaHHble HAa OCHOBe CTpaTeruud JAeuCTBUM, CeroJiHs NPU3HAaHbl YYEHBIMHU C
MHUPOBBIM UMEHEM, a IKCIEPThl, OTJAYAKIIMEC CKENTUYECKUMU B3IJIA[JaMU, TaKXe
OLIEHWBAIOT MX KaK NepCHeKTHBHble. B mepBbIld roj, CBoero npesuieHTCTBA IJaBa
pecny0JIMKY, HECMOTPSl Ha pa3/iMuHble MPOTHO3bI, NbITAJICA CAeJaThb ToCyAapCTBO
60J1ee OTKPBITBIM, U pe3yJIbTaT 3TOr0 OTPaKaeTCs Ha Halllel MOBCeJHEBHOM XKU3HHU.

Ha camoM pesie HeT HyXJbl J0Ka3blBaTb, HACKOJbKO aKTyaJlbHO BOCHHTaHUE
MOJIOZBIX JIIOJEW C HHTEeJJIEKTYaJIbHbIM MMOTeHLMaJioM B 3noxy, korga XXI Bek
CTAaHOBUTCS ~ 3MOXOM  rJyobajv3allMM U HCYE3HOBEHUs]  TPaHUL, BEKOM
MHGOOPMaMOHHO-KOMMYHHUKALMOHHbIX TEXHOJIOTUH U WHTepHeTa. BEK
BO3pacTawlleil KOHKypeHLIMM Ha MUPOBOM apeHe U MUPOBOM pbiHKe. [loToMy 4uTO B
TaKUX YCJOBUSAX POCT UHBECTULIMW U WHBECTUIUM, HAallpaBJEHHBIX B YeJIOBeUYECKUI
KanuTaJj, pellaeT 3aJlady BOCIMTAHUSA OOPA30BAHHOIO U HHTeEJJIEKTyaJbHO
Pa3BUTOr0 NOKOJIEHHS], KOTOPOE SBJISETCS Ba)KHEMILEW LEHHOCTbIO U pellalrllen
CUJIOU B [JOCTWXKEHUHU IeJiel, MOCTaBJEHHbIX B [JEMOKPAaTHUYECKOM pPa3BUTHUH,
MoJiepHU3allMd U OOHOBJeHUMU B "HacTosiliee BpeMsi Bcerjga BakHo. ToJsibko Ta
CTpaHa, KOTOopasi CTABUT 3TO B YHUCJIO CBOUX IJIaBHbIX IPUOPUTETOB, MOXKET NPOSIBUTh
ce6bsa. Ham mnpesujieHT NOAYEPKHYJ, 4YTO 3aJI0rOM 3THUX YCIEXOB SBJSETCA
o6pa3oBaHUe W BoOcCNHTaHHe: "Mbl HacTpoeHbl Ha MaclITabHble JeMOKpaTU4YecKHe
nepeMeHbl, B TOM 4HMcJie Ha obpa3oBaTesibHble pepopMbl. Mbl CTaBUM CBOEU I'JIaBHOU
1leJIbI0 CO3/laHKMe OCHOB HoBoro Bospoxaenus, To ectb TpeTbero Bo3poxaeHus B
Y36ekucrtaHe. [0BOpsi 06 3TOM, Mpex/e BCero KaxkJbld M3 HAC, BCe Halle 00IeCTBO
JIOJKHBI TJIYOOKO MOHATB CyTh TpeTbero Bo3poxaeHus. [loToMy 4TO, ec/iv B3TJISHYTh
Ha COBPEMEHHOCTb, HAlllM BeJIMKUE NpPEJKH, MHOTO BEKOB Ha3aJ, >KUBIIME Ha Hallen
CBAATOM 3eMJi€, 3aJI0KUJIM OCHOBBI COBPEMEHHOM HAYKH M BHECJU HECONOCTAaBUMbIMN
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BKJIaJl B ee pa3BUTHe. B 4aCTHOCTH, OHU OCTAaBUJIX HEU3IJIaJUMbIHN C/eJl B pa3BUTUU
MUPOBOM UBUJIM3AI UM CBOMMU SHIUKJIONEJUUECKUMU TPY/laMU U U300pETEHUSIMH B
06J1aCTU MaTeMaTHUKH, aCTPOHOMUH, reoie3uu, reorpaduu, UCTOpUH, apudMeTHUKHY,
dapmakosioruy, MeAULHHbl, GUJIOCOPUU U JIMHTBUCTUKU. ITO (GAKT, KOTOPBIU
CeroiHs TNMpPU3HAeTCsd MHUPOBBIM coobuecTBoM.HanmpuMmep, HecsydyahlHO Ha 3anaje
nosiBuyiacb ¢pasa «CBeT ucxoaut c BocToka». HayyHoe W aAyxOoBHOe Hacjeue,
OCTaBJIEHHOe HalllUMU Npajie/laMy, TaKUMU Kak MyxamMmaz ubH Myca anb-Xope3Mmy,
Axman ®apranu, anb-XakuMm aT-Tupmusu, A6y Anu n6H CuHa, A6y Hacp dapabuy,
Mupsa Yayréek, Anuiep HaBou, 3axupuaard Myxammaz, babyp. 1o npaBy npr3HaHbI
HapoJaMu MUpa liegeBpamMu 3noxu OHuua. B yactHocTH, CpeHasa A3us, Kak OJIMH U3
HAY4YHBIX U KyJIbTYPHBIX [leHTPOB CpelHeBEKOBbS, 0Ka3aJa M0JI0KATeJIbHOE BJIUSHUE
Ha pEHEeCCaHCHBbIM IMpoLecC B JPYTrUX pervoHax, 4YTO HALLIO NOJATBEpPXJIEHHE B
MHUPOBOM HayKe. yMEHBIIUJIUCH. [/l BCeX HAC He CEKpeT, YTO NOJArO0TOBKe Mearoros
HOBOM D3II0XM, Pa3BUTHUIO MeJaroruyeckod HayKW, BHEJPEHUI0 WHHOBALUMOHHBIX
06pa3oBaTeJIbHbIX TEXHOJIOTUH yZesisieTCsd HeLO0CTaTOYHO BHUMAaHHUSA, UTO BbI3BAJIO
psz, cepbe3HbIX Npo6JieM B [lo MaciiTabaM U pa3Maxy NpoBeJeHbl OTPOMHbIE PAOOTHI.
3a mocjeAHUe ABa rojja NOCTPOEHO 77 HOBBIX IIKOJ Ha CyMMy 556 MWJLIMAp/OB
CYMOB. PEKOHCTPYMpPOBAaHO ¥ OTPEMOHTHUPOBAHO, OCHALIEHO COBPEMEHHBIM Y4eOHBIM
U JlabopaTopHbIM obopynoBaHueM 1 Teicsiya 930 mkoJs. [IpuHuMaroTca 6oJsblIMe
Mepbl MO0 MNOJHOMY OOHOBJIEHHIO 00Opa30BaTeJbHOrO Mpolecca C TOYKHA 3peHUs
KayecTBa U MeTO00TMU.OTKPbIBAETCS CO3JJaHHE HOBBIX U COBPEMEHHBIX y4eOHBIX
3aBe/leHWH, Takux Kak ImkKojabl MH6para, Myxammagza IOcyda, Xanumsbl
XynoibepaueBol, «lllkona Temypbekaap», [Ipe3nieHTCKUeE IKOJIbl, YACTHbIE HIKOJIbI.
OTKPbITh HOBble BO3MO>XHOCTU 00pa30BaHUs AJs AeTel Hallel cTpaHbl. 06yyeHUe B
IIKOJIe BeAeTcs Ha 7 f3bIKaX: Y30EKCKOM, KapaKasIIaKCKOM, PYCCKOM, Ka3aXCKOM,
KbIPTbI3CKOM, TYPKMEHCKOM M  TaJKMKCKOM. Hampumep: «Mbl  [0OJKHBI
paccMaTpUBaTh HIKOJbHYI MPOO6JieMy Kak MepBOKJIAcCHY0 npobJemy. lllkoaa - aTo
He TOJIbKO MeCTO 00y4YeHHs], OHa JI0/KHA CTAaTh JJi BCEX HAC KOJIbIOEJIbI0 BbICOKOM
JIyXOBHOCTH, MECTOM, TZle HalllMX JeTel C IeTCTBA y4aT npopeccun»

[Ipuy 3TOM B Halled CTpaHe NOCJAef0BaTeJbHO peaJU3ylTCAd 3aJayH,
onpenesieHHble B (CTpaTeruu [AeWCTBUM MO NATHU NPUOPUTETHBIM HaANpaBJIEHUSM
pasBuTus Pecny6snku ¥Y36ekuctaH Ha 2017-2021 roapbl. ITOT NOpOrpaMMHbIN
JIOKyMEHT MOJIOKWJI HadyaJsIo Nepexo/ly Hallel CTpaHbl Ha COBEPLIEHHO HOBbIM 3Tal
pa3BuTUs. [Io MHEHHIO 3KCIepTOB, NpUHATHE CTpaTeruu JeUCTBUN CTaJI0 GOJbIIUM
maromM AJs  Y36eKucTaHa W C03/laJi0 HeoOXOAWMbIA NPOYHbIA (YyH/AMEHT.
[IparmaTuyHasa ¥ 3¢pdpeKkTUBHASS KOMMYyHHKalusi: CoBpeMeHHble HHPOpPMAIMOHHbIE U
KOMMYHHKALlMOHHbIE TEXHOJOTMU NPUJAJY HOBbIM JyX OTHOIIEHUAM roCyZapcTBa U
obwecTBa. Pa3BuTHe OTpac/v CAyKUAT peau3al i HOBBIX GOPM OTHOLUEHUH MEXAY
rocyZlapCTBOM M OOILECTBOM, rOCyZlapCTBEHHbBIMUA OpraHaMHu U IpakJaHaMu. B aTom
CMbICJIe BUpTyasibHOe 1060U [IpesusenTa Pecnnybinku Y36ekncTaH npuoodbpeTaeT BCe
O0oJsiblllee 3HayeHWe KaK IMOKasaTeJb 3P(PEKTUBHOCTU [eATeJbHOCTH OPraHoB
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roCyZlapCTBEHHOW BJIACTU W YINpaBJIeHUs, KaK MeXaHU3M T[JIyOOKOro aHajJu3a U
pellieHUs] MECTHbIX MNpo6JieM. 3a KOPOTKUW NepuoJ, BUPTyaJbHOe JI0OOU CTaJio
3pdEeKTUBHBIM HMHCTPYMEHTOM pelleHUs1 Npo6JieM, BOJHYWOUIMX OOIIECTBEHHOCTb.
JTo MOATBEPXJAET U CTATUCTHKa obpalieHU. To ecTh HAa CEroAHSIIIHUNA JeHb OT
rpakJiaH MOCTynuJjo 6oJiee MUWJIJIMOHA OOpallleHHWH, U3 HUX paccMOTpeHo 94
npoueHTa. TakuM 06pa3oM, Ha NMpPaKTUKe peasrM3yeTcsl MPUHIUI OTBETCTBEHHOCTHU
rocy/lapCTBEHHbIX OPraHOB U AOJHKHOCTHBIX JIMI TMepen o6iecTBOM. [loBbIcUJIOCHh
YYBCTBO COMPUYACTHOCTU IPaKJaH K MPOBOJMMBIM B CTpaHe pepopMaM. ITO CAYKUT
BaKHbIM (aKTOPOM yKpeIJIeHUsI B3auMHOrO JIOBEPHUS B OTHOUIEHHUSX MEXIYy
rocyJlapCTBOM M HapoJ0M, CTabUJIbHOCTU M pa3BUTHUs obiiecTBa. Camoe TJIaBHOE,
OTMEYalT 3KCIepThbl, MO3UTHBHbIe U3MEHEHHUS TMPOUCXOJAAT B MbILIJIEHUU U
MUPOBO33pEeHUHN HacesieHUs. [|Ji1 HUX 3TO peliawIuMil GakTop B pellleHUMU 3ajay,
CTOSILIUX Ilepe] 061IeCTBOM.

M3BecTHO, 4YTO pa3BUTHUe JiOGOro o06IecTBa OMNpejesseTcs YeJ0BeYeCKUM
KaluTaJoM, TO €CTb UHTEeJJIEKTyaJIbHbIM MOTEHI[HAJIOM, 3/0pPOBbeM, 06pa30BaHHUEM,
NPOU3BOJUTEJNbHOCTbIO TPYAA U BbICOKMM KauyeCTBOM >KHM3HU. B coBpeMeHHOM Mupe
3TOT (AKTOp SBJSETCSd OCHOBHBIM JIOKOMOTUBOM KpPEaTHUBHOM 3KOHOMHUKH. [lo
JaHHbIM uccaemoBanusgs OOH, mo mtoram 2016 roma Y36ekucTaH BOILIEJ B YHMCJIO
CTpaH C BBICOKMM YypOBHEM 4eJioBe4yeCcKoro pa3BuTus. CerofHss pas3BUTHE
npeAlpUHUMATENbCTBA B Y306€KUCTaHe CTaJo ABUXKYLIeN CUI0M NOC/AeL0BaTEIbHOTO
3KoHOMHUYecKoro pa3Butus. [lo utoram 2016 roga foss Manoro 6u3Heca B BaJIOBOM
BHYTPEHHEM TMPOJYKTe cocTaBuWjJa 56,9 mnpoleHTa, B MNPOMbIIIJIEHHOCTH - 38,9
NPOLIeHTa, B 000p0Te PO3HUYHOM TOproBJHU - 87,1 nmpoleHTa, B chepe MIaTHBIX yCAYT
- 50,8 npoueHTta. B 3TOM cekTOope 3KOHOMUKU 3aHATO 77,9% paboTaroiiero
HaceJIeHUsl.

B wmesoM, cerofHsd B 3KOHOMHMKe, NOJUTHUKe M Bcex cdepax Y3bekucraHa
HaOJIloJlaeTCl HOBBIM MeTOJl, HOBbIM QaKTOp U HOBble H3MeHeHUs. CerojHs
Y36eKHUCTaH CTPEMHUTEJIbHO MOOHWJIM3YEeT CBOM TBOPUYECKUW MoTeHUHaa, GopMUPYSs
BOKPYT cebs MOsIC MpOLBETAHHWS, LUIMPOKO NPUMEHSSI COBPEMEHHbIE MOJAXOJbl M
MeTOJbl BO Bcex cdepax KMU3HM ob6mecTtBa. CTOUT OTMETUTb, UYTO pa3BUTHE
3KOHOMHUKH CTpPaHbl OLIEHHWBAETCS C TOYKU 3pEHUs MOBbILIEHUS 0JIarOCOCTOSHUS
Hauero HapoJa. Takod mnoaxon, 6e3 COMHEHWs, JacT BbICOKME pe3y/JbTaThl B
6akanieM OyayueM. Beab rnaBa cTpaHbl O6yJleT MoOryllecTBeHHbIM. HaM Hy»HO
OBbITh CUJIbHBIMU PaJX HALllETO HOBOTO Y36€eKHUCTaHa.
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MATEMATIKA FANINI O‘QITISHDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR

Qorabekov O‘tkir Yangiboy o‘g‘li
Shahrisabz “Temurbeklar maktabi” harbiy-akademik
litseyi matematika fani o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada bugungi kun matematika fani o‘qituvchisining
innovatsion texnologiyalardan qanday foydalanish kerakligi va uning samaradorligini
bilish uchun ko‘rsatmalar berilgan. Shu bilan birga o‘qitish metodlari, jarayonning asosiy
yo'nalishlari ko‘rsatilib o'tilgan. Ta’limda innovatsion jarayonlarni olib borishga keng
urg‘u berilgan.

Tayanch  so‘zlar: Innovatsiya, innovatsion  texnologiya, = metodika,
optimallashtirish, raqobat, matematik tahlil, kommunikatsiya, differensiallashtirish,
tendentsiya, matematik madaniyat.

AHHOTanuA: B smoii cmambe npedcmas.ienvl pekomeHdayuu 015 COBPEMEHHO20
yyumeass mamemamuke, 4YmMobu y3Hame, KAK UCN0./b308aMb UHHOBAYUOHHbIE
mexHos02uu U y3Hams 06 ux 3gpgdekmusHocmu. Ilpu 3mom noka3aHbl mMemodbl
06y4YeHus1 U OCHOBHble HanpasJ/eHusi npoyecca. B obpaszosanHuu 6osbwoe 8HUMaHue
yoessiemcsl npogedeHU0 UHHOBAYUOHHbIX NPOYECCO8.

KiloueBble cinoBa: HMHHO8aYUs, UHHOBAYUOHHAS MEXHO/02Usl, MEmod0102usl,
onmumu3zayusi,  KOHKYpPEHYus,  .mamemamu4eckull  aHaau3,  KOMMYHUKAYUs,
dugpepeHyuayusi, meHdeHYuUs,, Mamemamuyeckas Ky/1mypa.

Sifatli ta’limga kirish O‘zbekiston ta'lim tizimining ustuvor yo‘nalishi bo‘lib, u
Davlat qonunlari va qoidalari bilan tasdiqlangan. Oliy ta’lim jarayoniga innovatsion
texnologiyalarni joriy etish, jumladan, harbiy ta’limdagi o‘quvchilarni matematikaga
tayyorlash bugungi kunda ta’lim sohasida ko‘rib chiqilayotgan muhim masalalardan
biridir. Chunki zamonaviy texnikalarning ishlash tizimi ya’ni dasturiy ta’'minoti
matematik algoritmga asoslangan.

Magqgolaning maqgsadi matematika o‘qituvchilarining kasbiy madaniyati asoslarini
shakllantirishga yo‘naltirilgan innovatsion o‘qitish texnologiyalarini hisobga olgan
holda bo‘lajak harbiy xizmatchi va ofitserlarni zamonaviy uslubiy va matematik
tayyorgarligini rivojlantirishning asosiy tendentsiyalarini rivojlantirish.

So‘nggi on yillikda mahalliy va xorijiy tadqiqotchilar ta’lim muassasalarining
innovatsion faoliyati muammosiga etarlicha e’tibor berishdi. Xususan, hozirgi
rivojlanish  bosqichidagi pedagogik innovatsiya muammosi [.M.Bogdanova,
L.I.Danilenko, V.F.Palamarchuk, I.P.Pidlasy, A.I.Prigojin, 0.Ya.Savchenko, V.A.Slastyonin
va boshqalarning asarlarida oz ifodasini topgan. M.V.Bogdanovich, L.M.Dutko,
M.V.Kozak, G.Kopernik, Ya.A.Korol, L.P.Kochina, N.P.Listopad, L.Shtabovalarning
ishlarida jarayonli dasturiy ta’'minot masalalari o‘rganilgan. Matematikani turli
metodologik yondashuvlar bo‘yicha o‘qitish. Matematika o‘qitishni individuallashtirish
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va differensiallashtirishning asosiy qoidalari (O. Pexota, S. Logachevska, A. Furman va
boshqgalar), matematikani o‘gitishda o‘quv va kognitiv faoliyatning individual va
jamoaviy shakllaridan foydalanish tizimlari (Yu. Malovany, I. Cheredov, O. Yaroshenko
va boshqalar); matematik tafakkur va matematik madaniyatni rivojlantirishning
metodik asoslari (I. Kaplunovich, V. Kraevskiy, E. Lodatko, L. Fridman va boshqalar).

Ta’'limdagi innovatsion jarayon - uni yangilash, o‘qitish va tarbiyalashning
magqsadi, mazmuni, tashkil etilishi, shakllari va usullarini o‘zgartirish, ta’lim jarayonini
yangi ijtimoiy-tarixiy sharoitlarga moslashtirishga qaratilgan izchil, maqgsadli
harakatlar majmuidir.

Matematikada innovatsion texnologiyalardan foydalanishning zarur sharti ta’lim
tizimini isloh qilish, ta’limning yangi didaktik va uslubiy kontseptual asoslarini ishlab
chiqishdir.

Ushbu jarayonning asosiy yo‘nalishlari quyidagilar bo‘lishi kerak:

- multimedia, gipermedia tizimlari, elektron darsliklar va boshqalardan
foydalanishga imkon beruvchi fanga yo‘naltirilgan o‘quv va axborot muhitini yaratish;

- aloga vositalarini (kompyuter tarmog'i, telefon, televideniya, axborot almashish
uchun sun’iy yo‘ldosh aloqasi) o‘zlashtirish;

- axborot makonida "navigatsiya" qoidalari va ko‘nikmalarini o‘rganish;

- masofaviy ta’limni rivojlantirish

Innovatsion texnologiyalardan foydalangan holda o‘qitish klassik ta’limdan sifat
jihatidan ustundir. U klassik ta'lim doirasida birlashtirib bo‘lmaydigan jarayonlarni
birlashtiradi: ta’lim, bandlik, martaba rejalashtirish, uzluksiz ta’lim. Oliy ta’lim hamisha
0‘z jamiyatining hayoti va muammolarini aks ettiruvchi o‘ziga xos namuna, ko‘zgu
bolib kelgan va shunday bo‘lib qoladi, shuning uchun bugungi kunda ta’lim
jamiyatdagi o‘zgarishlarni boshqarishning muhim omilidir. Bu fuqarolar farovonligini
oshirish vositasi, iqtisodiy barqarorlik omili va milliy xavfsizlikning kafolati bo‘lishi
kerak. Buning uchun esa ta’lim tizimi o‘quvchilarga individual xususiyat va
qobiliyatlardan kelib chiggan holda sifatli ta'lim, tarbiyachilarga - munosib mehnat va
turmush sharoiti, kasbiy o‘sish, 0‘z-0zini anglashi uchun sharoit yaratishi kerak.
Buning uchun esa o‘quv jarayoniga talaba shaxsiga yo‘naltirilgan eng yangi
texnologiyalarni joriy etish zarur.

Universitetlarimizda matematikani tayyorlash amaliyotiga quyidagi o‘qitish
texnologiyalari faol kiritildi:

- turli faoliyatdan ko‘p tarmoqli bilim va ko‘nikmalarni integratsiyalashuvini
ta’'minlaydigan dizayn texnologiyalari;

- muqobil variantlarni tanlash asosida ijodiy vazifalarni hal gilish ko'nikmalarini
rivojlantiruvchi o‘yin texnologiyalari;

- axborot-kommunikatsiya texnologiyalari;

”n «

- interfaol metodlar (guruhda ishlash, loyiha usuli, “aqliy hujum”, “arra”, “keys

”n «

usuli”, “akvarium”, rolli va ishbilarmonlik o‘yinlari, “katta doira”, “fikrlar ko‘lami”,
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» o ”» o

“Sokratdan keyin suhbat”, “Assotsiativ buta”,
mashgqlar, guruh muhokamasi, o‘zaro o‘rganish);

- muammoli ta’lim texnologiyasi;

Ushbu maqgsadga erishish uchun ijodiy shaxsni rivojlantirish bo‘yicha ishlar tizimi
o‘quvchini ijodiy faoliyat sub’ekti sharoitiga qo‘yadigan va uning shaxsiyatini
shakllantirishni ta’'minlaydigan mazmun, usullar, shakllar, usullar va vositalarning
organik majmui bo‘lishi kerak.

Oliy o‘quv yurtlarida matematika fani o‘qitishning asosiy shakli o‘qitishning
passiv shakli sifatida keskin tanqid qilinganiga qaramay, ma’ruza bo‘lib qolmoqda.
Ma'ruzalar oliy o‘quv yurtlarida o‘gitishning eng qadimgi va eng keng tarqalgan
shakllaridan biri bo‘lib, ma’ruza kurslari o‘qituvchi tomonidan ishlab chiqilgan shaklda
taqdim etadigan katta hajmdagi bilimlarni sintez qiladi. Lekin an’anaviy ma’ruzalar
talabalar talabiga javob bermaydi. Ularning o‘rnini ko‘rgazmali qo‘llab-quvvatlash,

Ochiq mikrofon”, (energiya beruvchi

o‘quv ma'ruzalari, interfaol muhokamalar, o‘quvchilarning o‘quv jarayonida faol
ishtirokini ta’'minlovchi multimedia ma’ruzalari egallaydi.

Bugungi kunda multimedia ma’ruzalarining mutlaq ko‘pchiligi o‘qituvchilarning
shaxsiy ishtiyoqi, ijodkorligi tufayli tashkil etilmoqda. Multimediali ma’ruzalarni
amalga oshirishdagi muammoning yana bir jihati kompyuter texnologiyasini
o‘zlashtirmagan o‘qituvchilarning tayyorgarliksizligidir. =~Taqdimot dasturlari,
multimedia ma’ruzalarini tayyorlash katta kuch va jiddiy tayyorgarlikni talab qiladi.
Zamonaviy kompyuter texnologiyalarini puxta o‘zlashtirgan o‘quvchilar o‘zaro
boyitishga, o‘quvchilar va o‘gituvchilarning o‘zaro bilim almashinishiga, intellektual
saviyasini oshirishga, hamkorlik aloqgalarini o‘rnatishga, akademik birdamlikka
yordam beradigan ijodiy ish sifatida berilgan mavzu bo‘yicha multimedia
taqdimotlarini tayyorlashlari mumkin.

Matematikani o‘zlashtirishning hozirgi bosqichida samaraliroq o‘rganish uchun
aniqlik tamoyilini qo‘llash (jadvallar, diagrammalar, grafiklar va h.klar) orqali
oqlanadi, uni bizning fikrimizcha, kompyuter bajaradi. Shunday qilib, o‘gituvchi
matematikani o‘rganish jarayonini optimallashtiradi va diversifikatsiya qiladi. O‘quv
jarayoniga kompyuterlarni joriy etish shaxsning tanlash erkinligini ta’minlaydi va
o‘quvchidan o'z bilimiga mas’uliyat bilan munosabatda bo‘lishni talab qiladi;
o‘quvchining intellekti madaniyatlar va avlodlar muloqotiga jalb etish orqali
rivojlanadi; umumiy vazifani bajarish va umumiy maqsadga erishish uchun individual
mas’uliyat va muloqot qobiliyatlarini rivojlantirish zarurligini ta’kidlaydigan
hamkorlikda o‘rganish; muammoli vaziyatlardan foydalanish va talabalar
motivatsiyasini shakllantirish orqali bilim faolligini oshiradi.

Demak, zamonaviy matematika ta’limining jadallashuvi zamonaviy axborot
texnologiyalariga asoslangan zamonaviy innovatsion o‘qitish usullaridan foydalanish
bilan bog‘liq. Bundan tashqari, O‘zbekiston oliy o‘quv yurtlarida o‘quv jarayonini
tashkil etish va talabalar bilimini baholash ustidan nazoratning reyting tizimi keng
qo‘llaniladi. Bundan ko‘zlangan asosiy maqsad - o‘quv faoliyatini faollashtirish,
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o‘quvchilarning faol mustaqil ishlarini rag‘batlantirish, shuningdek, soglom raqobat
uchun sharoit yaratish orqali ta’lim sifatini oshirishdan iborat.

Matematikani o‘rganish jarayoni o‘quv materialini o‘quvchining boshiga
avtomatik ravishda singdirish emas. Bu jarayonda ishtirok etish uchun insondan
mashaqqatli aqliy mehnat, o'z faoliyati talab etiladi. Tushuntirishlar va namoyishlar
0‘z-o‘zidan hech qachon haqiqiy va doimiy bilimni keltirmaydi. Bunga faqat
matematikadan faol va interaktiv ta’lim orqali erishish mumkin. O‘gituvchining
mahorati talabalarga har bir vaziyatda eng magbul bo‘lgan vositalar bilan eng yaxshi
natijalarga erishishga yordam beradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR VA MANBALAR:

1. Alixonov S. “Matematika o‘qitish metosikasi” Toshkent. O‘qituvchi 2010.

2. Meliqulov A. va boshqalar. Matematika. I-II qism. Kasb-hunar kollejlari
uchun o‘quv qo‘llanma. T.: O‘qituvchi, 2004 y.

3. Mumun B. U. MeToauka npeno/iaBaHusi MaTeMaTUKU B CpeJHEN ILIKOJIE.
YactHasa metoguka. M: 1987 r.
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KIVI YETISHTIRISH TEXNOLOGIYASINI ILMIY ASOSLARINI O‘RGANIB
ISHLAB CHIQARISHGA TADBIQ QILISH

Niyazmatova Odinaxon Ergashbaevna

Andijon qishloq xo’jaligi va agrotexnologiyalar instituti
Soliyeva Sarvinoz Kamoliddin qizi

Andijon qishloq xo’jaligi va agrotexnologiyalar instituti
Tolibjonova Roziya Obidjon qizi

Andijon qishloq xo’jaligi va agrotexnologiyalar instituti
Tojiboyev Ravshanbek Mamarasul o’g'li

Andijon qishloq xo’jaligi va agrotexnologiyalar institute

Annotatsiya: Iimiy ishning asosiy maqsadi shundan iboratki O‘zbekiston xududida
Ximoyalangan yerlarda keng miqyosda kivi o'simligini (Aktinidiya Chinnec) turli xil
navlarini yetishtirish texnologiyasining ilmiy asosini organish hamda axolini ushbu
vitaminga boy bo‘lgan o‘simlik bilan muntazam ravishda ta’minlashga qaratilgan
masalalar yuzasidan ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so’z: (Aktinidiya Chinnec), vitamin, nav, suv, adaptatsiya, ildiz, havo, tuproq,
kasallik, foydali.

Annotation: The main goal of the scientific work is to study the scientific basis of
the technology of growing different varieties of kiwi plant (Actinidia chinnec) on a large
scale in Protected Lands on the territory of Uzbekistan, and provide information on issues
aimed at regularly providing the population with this vitamin-rich plant.

Keywords: (Actinidia Chinnec), vitamin, variety, water, adaptation, root, air, soil,
disease, beneficial.

AHHoOTanusA: OcHOBHOU Ye/nbio HAYYHOU pabombl s168/5emcsl U3yvyeHue HAyYHbIX
O0CHO8 MeXHO0/102UU 8bIPAWUBAHUS PA3HbIX COpMO8 pacmeHus Kusu (Actinidia chinnec) 6
60/1bWUX Macwmabax Ha 3ano8edHblx 3eM/58X HA meppumopuu Y3bekucmama u
npedocmasseHue UHPOpMAYUU NO B0NPOCAM, HANPABAEHHbIM HA pez2y/sipHoe
obecneveHue HaceseHUS 3MUM 602aMblM BUMAMUHAMU PACMEHUEM.

Knro4yeBble cioBa: (Actinidia Chinnec), sumamuH, copm, soda, adanmayus,
KopeHb, 803dyX, nousd, 60/1e3Hb, N0J€3HOCMb.

KIRISH

O’zbekiston mustagqillikka erishgandan so’ng qishloq xo’jaligida tub o’zgarishlar
sodir bo’ldi. Yuqori samarali isloxatlar o’tkazildi. Fermer xo’jaliklari, dehqon
xo'jaliklari, agrofirmalar tashkil etildi. Bu xo’jaliklar keyingi yillarda optimallashtirildi.
Ko’p tarmoglixo’jaliklar tashkil topdi. Hozirgi vaqtda bu xo’jaliklar respublikada
yetishtirilayotgan maxsulotlarning 90%dan ortig’'i fermer xo’jaliklari hisobiga to’g’ri
kelmoqda. Fermerlarimiz chet el invistitsiyalarini mamlakatimizga olib kirish bilan
birga yangi ekin turlarini yangi texnologiyalarni ham olib kirmoqdalar. Shunday ekin
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turlaridan biri Kivi o’simligidir. Shularni xisobga olgan holda buo’simlik mevalarini
o’zimizni iglim sharoitimizda o’stirib ularni adaptatsiya qilish va sekin asta iqlim
sharoitimizga moslashtirib borish kabi ishlarni amalga oshirish asosiy
vazifalarimizdan biridir. Hozircha bu o’simliklarni himoyalangan yerlarda yetishtirish
aholini servitamin kivi bilan ta’'minlash shu bilan birgalikda mevachilik sohasida yana
bir tur o’simlik assortimentini vatanimizda ko’paytirish dolzarb masalardan biri bo’lib
xisoblanadi. Kivi mevasi juda ko’p foydali xususiyatlarga ega,xususan xomilador
ayollar uchun foydali bo’lgan Mg ga, C vitaminiga boy. Bu esa kuchli antioksidant bo’lib,
organizmni tez toligib qolishidan saqlaydi, immunitetni oshiradi, yallig'lanish va
miyaga qon quyilish xavfini kamaytiradi. Kivi terini tozalash, namlash, yoshartirish,
oziglantirish uchun kosmetik niqoblar tayyorlashda ham ishlatiladi. Kivi o’simligi
o’zining be’qiyos ta’mi, vitaminga boyligi, xushbo'y xidi, qayta ishlash va tashishga
yarogqliligi, yetishtirish va ko’paytirishning u qadar murakkab emasligi va shu kabi bir
qator afzalliklari bilan dunyoning ko’pgina mamlakatlarida yuqori baxolanadi. So'nggi
yillarda Respublikamizda ham xalq iste’'moli, shuningdek, mustaqillikdan keyingi
yillarda mamlakatimiz qayta ishlash sanoatining mazkur ekinga bo’lgan talabi keskin
ortib bormoqda. 2017-2021yo’nalishi bo’yicha Harakatlar strategiyasining 3.3 bandida
«Respublika tuproq-iglim sharoitlariga mos, qurg’oqchilikka, issiqlikka va kasalliklarga
chidamli gishloq xo’jalik ekinlari navlarini yaratish va ishlab chigarishga joriy etish
bo’'yicha ilmiy-tadqiqot ishlarini kengaytirish» muhim strategik vazifalardan biri
sifatida alohida belgilab qo’yilgan. TSitrus ekinlar asortimentini shunday navlar bilan
boyitish, ularni ko’paytirish va yetishtirish texnologiyasini takomillashtirish
respublikamiz qishloq xo’jaligi sohasidagi dolzarb vazifa hisoblanadi.

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi PF-4947-son
«0’zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo’yicha Harakatlar strategiyasi
to’g'risida»gi, 2018-yil 29-martdagi PF-5388-son «0’zbekiston Respublikasida meva-
sabzavotchilikni jadal rivojlantirishga doir qo’shimcha chora-tadbirlar to’g’risida»gi,
2019- yil 20-martdagi PQ-4246-son «Q’zbekistonda bog'dorchilik va issigxona
xo'jaligini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to’g’risida» gi, 2019-yil 11-dekabrdagi
PQ-4549-son «Meva- sabzavotchilik va uzumchilik tarmog’ini yanada rivojlantirish,
sohada qo’shilgan qiymat zanjirini yaratishga doir qo’shimcha chora-tadbirlar
to’g’'risidagi»gi qaror va farmonlari hamda mazkur faoliyatga tegishli me’yoriy-
huquqiy hujjatlardagi vazifalarni amalga oshirishda ushbu dissertatsiya tadqiqotlari
muayyan darajada xizmat qiladi Kivi o’simligi o’zining beqiyos ta'mi, vitaminga boyligi,
xushboy xidi, qayta ishlash va tashishga yaroqliligi, yetishtirish tva kopaytirishning u
gadar murakkab emasligi va shu kabi bir qator afzalliklari bilan dunyoning ko’pgina
mamlakatlarida yuqori baxolanadi. So’nggi yillarda respublikamizda ham xalq
iste'moli, shuningdek, mustaqillikdan keyingi yillarda mamlakatimiz gayta ishlash
sanoatining mazkur ekinga bolgan talabi keskin ortib bormoqda.

Ilmiy ishning maqsadi va vazifalari. 0’zbekiston sharoitida himoyalangan
yerlarda Kivi yetishtirishni zamonaviy texnologiyasini o’rganish. Bu mavzuni
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tanlashdan maqgsad Kivi o’simligi issiq tropik iqlimi bo’lgan hududlarda o’stiriladi. Kivi
daraxtga o’xshash tropik lianadir, uning yashash joyi Italiyaning subtropiklari,
Abxaziya, Yangi Zelandiya, Chili va Qoradengiz sohillarida joylashgan. Uning vatani
Xitoy xisoblanadi. Bizning mamlakatimiz iqlim sharoitlari mos kelmaydi, shunga
qaramasdan mirishkor dexqonlarimiz himoyalangan yerlarda Kivi yetishtirib axolini
servitamin kivi maxsulotlari bilan ta’minlashni oldilariga maqgsad qilib qo’yishgan. Kivi
yetishtirishni zamonaviy usullarini ilmiy asoslarini o’rganish ushbu ishning
magsadidir.

Tadqiqot natijalari. O’tkazilgan tadqiqotlarda issigxonalarda yetishtirilayotgan
kivi navlarining xo’jalik-biologik xususiyatlari o’rganiladi hamda istigbolli navlar
ajratib olinadi. Kivi yetishtirish texnologiyasi ilmiy asosda o’rganilib iqtisodiy
samaradorligini aniqlanadi. Kivi o’simligini issigxonalarda yetishtirishni ilmiy asoslari
xamda samaradorligi bo’yicha ishlab chiqarishga tavsiyalar beriladi.

Natijalarning xo’jalik samaradorligi: Andijon viloyatining issigxona sharoitida
o’tkazilgan tadqgiqotlarda kivi o’simligini yetishtirish texnologiyasining ilmiy asoslari
o’rganiladi xamda samaradorligi aniqlanadi.a.

Xulosa. 1. Kivi o’simligi o’zining be’qiyos ta’mi, vitaminga boyligi, xushbo’y xidi,
qayta ishlash va tashishga yaroqliligi, yetishtirish va ko’paytirishning u qgadar
murakkab emasligi va shu kabi bir qator afzalliklari bilan dunyoning ko’pgina
mamlakatlarida yuqori baxolanadi.

2. Kivini yetishtirishda yana bir o’ziga xos qulayligi shundaki uni yetishtirish
uchun ortiqcha daromad harajat, agrotexnika hamda mexnat talab etilmasligi va
oziqlantirish ratsioni ham oddiyligi, issiq va sovuq haroratga chidamligidir.

3. Hozirgi kunda Kivi o’simliklari parvarish qilib kelinmoqda ularni sug’orish va
o’g’itlash ishlari xam tomchilatib sug’orish sistemasi orqali olib borilmoqda. Issigxona
ichidagi Kivi ekiladigan tuproqlar chirindiga boy tuproqlar bilan boyitildi va
tomchilatib sug’orish sistemasi o’rnatildi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI:

1.0’zbekiston respublikasi prezidentining respublikada kartoshka yetishtirishni
kengaytirish va urug’chiligini yanada rivojlantirish to’g’risidagi 2020-yil 6-maydagi
PQ-4704- son garori.

2. Ostonaqulov TE, Zuyev VI, Qodirxo’jayev OK. Sabzavotchilik; Darslik.Navro’z.-
Toshkent; 2018 (2020)- 552 bet

3. Ostonaqulov. O’zbekistonda tugunak mevali ekinlar. Monografiya; Navro’z-
Toshkent: 2020- 324 bet
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KORXONALARNING MOLIYAVIY BARQARORLIK KO’RSATKICHLARI. (TAHLILI)
Mirzayev Umidjon Mirzahmedovich

Annotatsiya: Ushbu maqolada korxonalarda moliyaviy barqarorlik jarayoni uning
ko’rsatkichlari haqida so’z boradi.

Kalit so‘zlar: to‘lovga layoqatsizlik, bankrotlik, tadbirkorlik faoliyati, boshqaruv,
korxona, loyiha, bank.

Kompaniyani samarali moliyaviy boshqgarish ko‘p jihatdan inqirozli vaziyatlarni
bashorat qilish qobiliyatiga bogliq bo‘lib, uning asosiy va zarur elementi tashkilot
faoliyatining diagnostikasi hisoblanadi. Korxonaning barqaror rivojlanishining
ta’'minlash maqsadida risklarni boshqarish va baholash jarayonini avtomatlashtirishga
imkon beradigan model juda dolzarbdir, chunki korxonalari faoliyati muammosiz
ishlashga va loyihalarni amalga oshirish jarayonida noishlab chigarish vaqtini
qisqartirishga qaratilgan va bu kompaniyaning yanada barqaror rivojlanishini
ta’'minlaydi. Ushbu jarayon korxonaning moliyaviy holatini yaxshilash va ma’lum
moliyaviy natijalarni yaratishga garatilgan. Dunyodagi tahlikali vaziyatda ko‘plab
kompaniyalar beqaror bozor sharoitida ishlashlari kerak, bu ularning faoliyati eng kop
xavfxatarlarga duchor bo‘lishidan dalolat beradi [1]. Eng muhim xavflardan biri bu
moliyaviy to‘lovga layoqatsizlik xavfi hisoblanadi. Davlatning farovonligi va uning
jahon sahnasida rivojlanishi ko‘p jihatdan ushbu hududda joylashgan kompaniyalar,
korxona yoki tashkilotlarning moliyaviy holatiga bog‘liq. Kompaniyalarning samarali
faoliyat yuritishi va rivojlanishi milliy daromad va yalpi milliy mahsulotni yaratishning
asosi bo‘lib xizmat qiladi. Tadbirkorlik o‘z rivojlanish yo‘lida doimiy ravishda xavf va
moddiy manfaatlar bilan birga boradi. Aslida, tadbirkor-bu tavakkal qilishga va qabul
qilingan garorlar uchun javobgarlikni o'z zimmasiga olishga tayyor shaxs [2] Bu biznes
bilan shug‘ullanadigan shaxsning asosiy farqlovchi xususiyati. Xavf bilan bog'liq
qarorlarni gabul giladigan menejer kelajakdagi vaziyatlarni yetarli darajada baholashi
va yetarli ma’lumotga ega bo‘lishi, shuningdek, o‘tgan tajribaga e’tibor qaratishi kerak.
Tadbirkorlik konsepsiyasiga boshqa nuqtai nazarlar ham mavjud, masalan, Shumpeter
tadbirkorning asosiy ajralib turadigan xususiyati — innovatsion faoliyat deb
hisoblagan [3]. Bepul naqd pulni texnologiyalarga, mahsulotlarga investitsiya qilish,
investitsiyalardan kerakli daromad olish xavfini olish haqida gapiradi.

Moliyaviy holat barqarorligini tahlili orqali ma’lum davr mobaynida moliyaviy
resurslarni korxona qanday boshqarganligiga baho beriladi. Avvalo, moliyaviy
resurslar holati bozor va korxona rivojlanishining talablariga mos kelishi kerak, chunki
moliyaviy barqarorlikni talab darajasidan past bo‘lishi korxonani to‘lovga qobilligini
zaiflashtiradi, ishlab chiqarishni rivojlanishi uchun mablag‘lar yetishmasligiga olib
keladi. Buning aksi bo‘lgan holatlarda esa moliyaviy resurslarni ortiqchaligi ishlab
chiqarishni rivojlanishiga to‘sqinlik qiladi, ishlab chiqarish zaxiralari va rezervlarini
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me’yordan ortib ketishiga sabab bo‘ladi, demak, moliyaviy resurslarni samarali
shakllanishi, tagsimlanishi va ulardan foydalanishi moliyaviy bargarorlik mohiyatini
ifodalaydi. Iqtisodiy adabiyotlarning ko‘pchiligida moliyaviy mustahkamlikka
(barqarorlikka) va balans likvidligiga bir xil ta'rif berishadi va aniglanayotgan
ko‘rsatkichni moliyaviy mustahkamlik yoki balans likvidligi, ya’ni korxonalarning
olingan qarzlarni qaytarib berish qobiliyatiga egalik deb tushuniladi. Moliyaviy
mustahkamlik va balans likvidligi - bu 0z mazmuniga ega bo‘lgan ikki xil moliyaviy
ko‘rsatkichlar bo‘lib, korxonalar moliyaviy faoliyatini har xil nuqtayi nazardan
ifodalaydi .

Moliyaviy barqarorlik keng gamrovli ko‘rsatkich bo‘lib, korxona faoliyatining
barcha tomonlari natijasi unda aks etadi. Moliyaviy barqarorlikka erishgan korxonalar
quyidagi xususiyatlarga ega bo‘ladi: - bozor munosabatlarini har xil sharoitlarida ham
faoliyat yurita olishi; - korxona pul mablag‘larini erkin harakat qilishi; - moliyaviy
resurslarni bozor talablariga mos kelishi; - moliyaviy resurslar holati ishlab
chiqarishni rivojlantirish va to‘lov qobiliyati, kreditga layoqatligini ta’'minlay olishi; -
ishlab chiqarish zaxiralari va xarajatlarini manbalar bilan qoplanishi. Iqtisodiyotga oid
adabiyotlarda moliyaviy barqarorlikka taalluqli ko‘rsatkichlar, ularni hisoblash yo‘llari
va tahlili yetarlicha yoritilmagan. Moliyaviy barqarorlik mazmun jihatidan turlicha
ta'riflanadi. To‘lov qobiliyati, balans likvidligi, korxonani bozor faolligi ko‘rsatkichlari,
moliyaviy barqarorlik ko‘rsatkichlari sifatida ko‘rilishi mutlago noto‘gri. Tahlil
davomida moliyaviy barqarorlikka ta’sir etuvchi ichki va tashqi omillarga e’tiborni
qaratmoq lozim. Ichki omillarga quyidagilarni kiritish mumkin.

- korxona faoliyatini tarmoq xususiyatiga mos kelishi;

- ishlab chiqarilayotgan mahsulot, ko‘rsatilayotgan xizmat tuzilishi (strukturasi);

- ustav kapitaliga to‘langan miqdor hajmi;

- xarajatlar miqdori, ularni daromadlarga nisbati dinamikasi;

- mol-mulk va moliyaviy resurslar holati, shu jumladan, zaxira va rezervlar, ular
tarkibi va tuzilishi.

Tashqi omillarga xofjalikni yuritishning iqtisodiy shartlari, to‘lovga qodirlik,
xaridorlarning daromadlik darajasi, davlatning soliq va kredit bo‘yicha siyosati, tashqi
igtisodiy aloqalar va boshqalar kiradi. Umumiy barqarorlik chegarasini yuqori yoki
past bo‘lishi turli xil sabablarga bog‘liq.

Chet el iqtisodiy adabiyotlari va jahon amaliyotida «moliyaviy barqarorlik» so‘zini
ifodalanishidagi farglanish korxona balansi tahliliga ikki xildagi yondoshish, ya’'ni
balans likvidligini an’anaviy va zamonaviy funksional usullarini qo‘llash orqgali yuzaga
keladi. Moliyaviy barqarorlikni balans likvidligi tahlilining an’anaviy usuli orqali
aniqglash quyidagilarni o'z ichiga oladi:

- minimal moliyaviy tenglik qoidasi - ijobiy likvidlikka asoslangan bo'‘lib, bunda
joriy aktivlar likvidligining o‘sishi majburiyatlarga nisbatan yuqori bo‘lishi shart;
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- maksimal qarzdorlik qoidasi - an’anaviy me’yorlarga muvofiq korxona garzini
o‘z mablaglari bilan qoplanish chegarasi: uzoq va o‘rta muddatli qarzlar doimiy
kapitalning yarmidan yuqori bo‘lmasligi lozim.

- maksimal moliyalashtirish qoidasi - oldingi qoidaga rioya qilingan holda garz
kapitali barcha qo‘yilmalar uchun to‘lanadigan foiz summalaridan ortib ketmasligi
lozim.

- Funksional balans likvidligini tahlili orqali moliyaviy barqarorlik quyidagi
shartlarga rioya qilgan holda aniglanadi:

- moliyaviy muvozanatni saqlanishi uchun stabil resurslar - doimiy kapital va
unga tenglashtirilgan mablag‘lar stabil joylashtirilgan aktivlarni 100 % qoplashi lozim.

Nisbatni 100 % dan past bo‘lishi stabil joylashgan mablag‘lar stabilga ega
bolmagan resurslar bilan, ya’ni qisqa muddatli majburiyatlar shaklida
moliyalashtirilganligini ifodalaydi. Oborot aktivlariga bo‘lgan talab qisqa muddatli
moliyalashtirish tufayli hisobot davri mobaynida o‘zgarib turadi va bu o‘zgarishlar
quyidagilarga olib keladi:

- oborot aktivlarini ortiqcha ta’'minlanishiga, buning natijasida vaqtinchalik erkin
harakatdagi oborot mablag‘lari vujudga keladi;

- oborot aktivlari bilan yetarli darajada ta’'min etilmasligiga, buning natijasida
chetdan qarz mablag'larini jalb etilishiga;

- umumiy qarzdorlikni baholash - chetdan jalb etilgan qarz mablag'lari oz
mablag‘lariga nisbat ko‘rinishidagi ifodasidir.

Amaldagi iqtisodiy fan o'z tasarrufida moliyaviy ko‘rsatkichlarni tahlil etishning
ko‘plab usullari va uslublarini jamlagan.

Moliyaviy bargarorlikni mutlaq ko‘rsatkichlar ishtirokida aniqlash uchun ishlab
chigarish zaxiralarini uni tashkil etuvchi manbalari, ya’ni o'z aylanma mablag'lari,
bankdan olingan uzoq muddatli va qisqa muddatli kredit va garzlar summalari bilan
taqqoslanadi. Nisbiy ko‘rsatkichlar foiz, koeffitsiyent, indekslar ko‘rinishida
ifodalanadi.
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EFFECTIVE STRATEGIES OF DEVELOPING READING SKILLS AND THEIR USAGE
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Abstract: Reading is a complex process that consists of understanding the intended
purpose and meaning of a given text through letters, grammatical rules of the text,
punctuation, styles and vocabulary. When learning to read in English, the student can
also experience various obstacles or problems at the same time as the teacher. The role of
the student and the teacher in the development of reading skills is important. “Teaching
reading skills is based on 3 supporting factors: They are lesson plans, students and of
course teachers, " Nunan noted. For developing reading skills there are many effective
and important strategies. First of all, it is necessary to distinguish all these these
strategies.

Keywords: reading, civilization, skill, education, analysis, activities, games,
methodology.

INTRODUCTION

What is reading? Reading is a complex activity involving perception, related to
the understanding of written texts. "From the point of view of psychology,” writes O. A.
Rozov, - reading is an extremely complex process of activity of the human nervous
system, characterized by the unconscious and conscious work of the brain. Reading
consists of 2 main processes: acquaintance and understanding of the word.
Understanding is the perception of words and the release of the meaning of the text
with sentences. The process of extracting meaning from a set of words is text. This
process involves thinking as well as word knowledge (vocabulary).Understanding is a
type of active process, not a passive process, as opposed to the data given by Durkin.

LITERATURE ANALYSIS AND METHODOLOGY

Reading is a complex work, which distinguishes the process of transcribing
written speech into sound speech and understanding the meaning of the read text.
These two types of reading are closely connected and together constitute "full
reading”. The Indian linguist Pahwin Alfarizi, in his scientific work devoted to reading
comprehension, provides information on 2 types of reading comprehension:

There are two different types of reading. They are comprehensive reading and
intensive reading.

¢ Comprehensive text reading. The main purpose of comprehensive reading of
the text is to get cultural leisure by reading the text or enjoying. Of course, students use
this type of study a lot in extracurricular situations. Students can read novels, web
pages, newspapers, magazines, or any other reference book outside of the classroom.
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However, the goal of comprehensive reading is not just reading for pleasure, but can
also benefit the quality of language usage.

¢ Intensive reading Nation , argues that for intensive reading, comprehension,
sound-spelling, vocabulary , grammar, information content, and genres are primary
factors. Nation, argues that for intensive reading, comprehension, sound-spelling,
vocabulary, grammar, information content, and genres are primary factors.

Brown argues that reading is the basis of learning, and that the more the reader
reads, the more critical thinking increases. And the reader, whose critical thinking has
developed, can quickly read any unfamiliar text and understand the general meaning.
Among the above methods that develop reading comprehension, Skimming and
scanning are among the first in the line of the most convenient and effective methods.

RESULTS

Reading is a complex process that consists of understanding the intended
purpose and meaning of a given text through letters, grammatical rules of the text,
punctuation, styles and vocabulary. When learning to read in English, the student can
also experience various obstacles or problems at the same time as the teacher. The
role of the student and the teacher in the development of reading skills is
important.These problems were covered by Indonesian scientist Sustri Harida, in his
scientific work. They are as follows:

¢ Lack of vocabulary;

¢ The degree of difficulty of the text;

¢ Complexity of scientific terms;

¢ The inadequacy of secular knowledge;

¢ Different in the level of the students in the group;

¢ Application of traditional and boring methods;

¢ Inability to understand the purpose and meaning of the text;

¢ The non-existence of motivation and purpose of the clock;

¢ Insufficient knowledge of the grammatical rules of the language under study;
The above problems negatively affect the achievement of the goal of the teacher from
the lesson. Notable, there are always problem that depend on the reader. some
inexperienced, non-self-employed teachers are obscured by the methods of teaching
English, especially those who do not have special training to teach the teaching skill
are found among us of course. In traditional classes, English teachers require students
to read the text and answer questions if they do not understand the general meaning. If
students earn a low grade without being able to complete the task, all students are
called incompetent .The task of reading and understanding is students click on the
taste that they cannot do. The experienced English teacher ,Indonesian scholar Siti
Nurhamidah [2p10] was quoted as saying “The lesson is the ship, the way its wheel is
guided by the ship's captain”. To study and apply the experiences of foreign countries
in a time when modern technology is rapidly developing, it is quite easy to find new
methods. Teaching methods in particular are found in large numbers. To study and
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apply the experiences of foreign countries in a time when modern technology is
rapidly developing, it is quite easy to find new methods. Teaching methods in
particular are found in large numbers. Various homogeneous methods play an
important role for the teacher in the development of learning skills. "In the effective
teaching of reading methods, a huge number of scientists have published scientific
works, books have been written. But it is up to the skill and experience of the teacher
to choose a suitable teaching method for his students from within these methods and
use it effectively."- noted the famous English pedagogic scientist Nunan.

Any lesson designed to develop reading skills should be made up of 3 parts: based
on the observations of Mohammed Rhal

Pre-reading stage
While reading
Post-reading stage

We build new knowledge by relying on our previous knowledge when reading
text. The ability to decode information in the text is not enough. Teachers should
encourage students to use their world knowledge and worldviews to understand the
text. This knowledge, often referred to as schema, is an important condition of the
process of constructing meaning.The reader is actively engaged in the text, trying to
extract meaning from the text. This activity is inextricably linked to many factors. The
English philologist Elizabeth Pang describes the following important foundations for
reading and understanding the text:

Oral speech
Phonological and phonemic awareness
Fluency
Vocabulary wealth
Available knowledge and worldview
Motivation and purpose

Culture

¢ Oral speech

Oral speech is an important consideration in literacy. Because speech is the main
one in the formation of reading. Through speech, the reader is able to deliver the
information they have read.

¢ Awareness of phonological and phoneme

Through the understanding of phonological signs, alphabets, letters, their
perception and perception, the reading skill develops consistently. Even in Chinese,
which does not have an alphabet, phonological units play a primary roll.

¢ Fluency

Fluency is a very priority in understanding the text. The reason is that readers
who read the text quickly and expressively do not have problems with words. As a
result, they pay attention to the meaning of the text, and they will not be focused by
phonological.
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¢ Vocabulary

Many studies have shown that good students have good vocabulary knowledge.
To understand the text, it is necessary for readers to know the meaning of individual
words. Especially if this language is not considered its native language. They
understand the text well and understand the intended meaning by summing up the
meanings of the words in the text.

¢ Available knowledge and worldview

The available knowledge and worldview will help to understand the text being
given. The available knowledge is diverse including knowledge of the world, cultural
knowledge, knowledge of the subject and linguistic knowledge and worldview. The
reader's knowledge of the world depends on his life experience and is of great
importance in reading and understanding the text.

¢ Motivation and purpose

Reading performed for different purposes. Others study for information, some
people for recreation, or for a specific task. The goal set for reading is closely related to
motivation. We read a dictionary or work for other purposes. Before giving a text to a
student, the teacher should focus on the students’ interest, purpose, and motivation
Otherwise, the given task practically does not show its result.

¢ Culture

The role of culture is also great in reading the text and understanding it. Culture
is illuminated by language. The study of the culture of the language being studied in
understanding the language will be in accordance with the purpose.

DISCUSSION

The problem of reading skills was once studied by L.S. Vygotsky, U. Khaydarova,
M. Azimova, S, Surmanov, O, Ametova, and others. They studied the features of this
problem and observed the formation of mental processes associated with the skill of
reading. An analysis of the scientific and methodological literature on the research
topic revealed a contradiction between the need to develop reading skills in literary
reading lessons in primary school and an insufficient number of methodological
developments dedicated to solving this problem. Many scientists approach the
understanding of reading from the perspective of the systemic approach.

E.L. Grigorenko, in particular, considers reading as a psychological system, in
which the most important component is the cognitive subsystem. She combines
semantic reading with cognitive form of reading. She also notes that mastering them is
feasible when certain cognitive processes and their products - representations are
developed. This seems possible with purposeful pedagogical influence on students.

E.L. Grigorenko attaches particular importance to phonetic-phonological,
orthographic and morphological cognitive representations as important prerequisites
for mastering meaningful reading. She suggests that context is the main condition for
the successful formation of reading. The researcher points out that a high degree of
word context and contextual guesswork contributes to the more effective interaction
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of technical and reading discussed earlier. Due to this factor there is a fast and
adequate reading comprehension. Consequently, we observe that in modern science
there are many ways to define the concept of "meaningful reading”. In our study we
will rely on the one given by M. Azimova. In the concept of the development of
universal learning activities as a fundamental concept, as well as on the definition of
reading in terms of fiction texts proposed by D. Zoyirova and O. Toshmatov, because
they correspond to the specifics of this study, which is conducted in the literary
reading lessons.

CONCLUSION

“A person stops thinking when he stops reading” the French philosopher D.Didro
said. Scientists, psychologists, and educators from different countries have worked for
many years to make the reading process interesting, fun, and rewarding. In the future,
they formulated and described how to build the reading process, what actions
students should take with the text.

Thus, the definition “explanatory reading” first appeared, later replaced by

0. Ametova on the concept of "conscious reading", which M. Azimova also used in
his works. Other authors used the definitions "clear reading", "creative reading" in
their works. Some scholars have suggested using the method of commented reading.
There were many differences in the methods of work, but they all implied that
students would have to master the skills that are now called "meaning reading." This
term was first used in the research of M. Azimova. Nueva and A.A. Zubchenko. The
formation of reading skills at the moment is the need of modern society in general and
each person in particular. Semantic reading is a very broad concept, the understanding
of which, although it has certain characteristics among different scientists in various
fields of science, nevertheless has a common essence for all. Semantic reading is
reading comprehension, the ability to see "between the lines" and the ability to draw
public conclusions based on the studied texts.

Teachers and psychologists emphasize the skills of semantic reading, with the
proper work of the teacher and students, capable of transferring into skills. The
peculiarities and characteristics of reading are investigated, in particular, the
peculiarities of the formation of reading skills at the lessons of literary reading in
elementary school. Various methods and techniques are proposed that contribute to
the successful formation of reading skills when working with literary texts. In
particular, the techniques of technology for the development of critical thinking are
organically built into the lessons of literary reading and effectively help the
comprehension and understanding of works of art Surmanov and other scientists in
their work highlight the following reading actions: understanding the purpose and
choosing the type of reading depending on the task at hand; identifying the main and
secondary information; formulating the main idea and the problem of the text. The
authors evaluate such actions as universal when working with any type of text. The
peculiarities of reading works of fiction at literary reading lessons will be discussed
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in the second paragraph of this chapter. The great minds of mankind were not at all
afraid to overestimate the importance of reading and reading comprehension in
human life.
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STRUCTURE OF JUVENILE IDIOPATHIC ARTHRITIS ACCORDING TO THE
REGISTRY OF CHILDREN WITH RHEUMATIC DISEASES IN ANDIJAN

Olimjonov Mirzokhid Yusupzhanovich
Andijan State Medical Institute Andijan, Uzbekistan

The article analyzes the structure of juvenile idiopathic arthritis (JIA), as well as the
structure of antirheumatic therapy. The study included 170 patients with JIA living in
Andijan, aged from 1 to 17 years, of which 108 were female (63.8%), 62 (36.2%) were
male. The problem of studying JIA is one of the most pressing in pediatrics. For the first
time, a register of children suffering from rheumatic diseases was created in Andijan.
Work remains to be done to identify patients with the onset of JIA, as well as patients who
are not registered with a pediatric rheumatologist, with the aim of registering them at
the dispensary and including them in the register.

Key words: rheumatic diseases in children, juvenile arthritis, basic antirheumatic
therapy.

CTPYKTYPA IOBEHW/IbBHOI'O HAUOIIATUYECKOI'O APTPUTA 110 JAHHBIM
PETUCTPA JETEH C PEBMATUYECKUMU 3AB0JIEBAHUAMU B AHIMKAHE

OsiuMxkoHOB Mupsoxug I0cymxaHoBUY
AHOudcaHcKull 2ocydapcmeeHHblU MeQUYUHCKUU UHCmumym
AHOudxcaH, Y36ekucma

B cmamvbio npogedena aHaauz cmpykmypwsl H0OB8EHU/AbHO20 UOUONAmMuU4ecko20
apmpuma (FOHA), a makxce cmpykmypsl npomugopesmamu4eckoll mepanuu. B
uccaedosarue ekawveHo 170 nayuenma c FOHA, npoocusaruwjux 8 2. AHOudxcaHe, 8
go3pacme om 1 do 17 saem, u3 Hux 108 - xceHckozo nosaa (63,8%), 62 (362%) -
Mmyxcckozo.  Ilpobaema uzyveHusi FOUA siensiemes 00HOU U3 akmya/bHblx 8 neduampuul.
Bnepesvie co3daHn peczucmp demeli, cmpadarowux peemamu4eckumu 3a60.,1e8aHUSAMU 8 2.
Andudcane. Ilpedcmoum paboma no ewvisieneHuto nayueHmos ¢ de6romom FOHA, a
Makdce nayueHmos, He COCMmosiWux Ha yyeme y 0emcK020 pesmamo./iozd, C Ye/blo
NOCMAHo8KU HA JUCNAHCEPHbLU yHem U 8KAYEHUS 8 pe2ucmp.

KiwueBble cio0Ba: pesmamuueckue 3abosegaHusi y demell, HBEHU/AbHbIU
apmpum, 6a3ucHas NpoMuUBOPeBMamuYecKas mepanusi.

INTRODUCTION

In recent decades, there has been a trend towards an increase in the number of
systemic diseases, including juvenile idiopathic arthritis (JIA). According to the
medical statistics department of the Ministry of Health of Uzbekistan for 2022, the
prevalence of rheumatoid arthritis in children averaged 45.8 per 100 thousand
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children, and in adolescents - 121.5. The primary incidence of JIA in children was 11.4
cases per 100 thousand children under the age of 17 years, the prevalence was 79.7
cases per 100 thousand [1, 2]. Available literature data do not allow us to accurately
trace the dynamics of the incidence of JIA in Uzbekistan over a long period of time.
According to the Bureau of Medical
Statistics, as of 2022, 170 patients suffering from JIA were registered in Andijan (Fig.
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From 2018 to 2022, there is a trend toward an increase in the number of patients
suffering from JIA; this increase is likely due to the beginning of intensive work on the
diagnosis and identification of patients with rheumatic diseases by the pediatric
rheumatology service in Andijan.

The prevalence of JIA in Andijan in 2022 was 52.2 per 100 thousand children (0-
14 years) and 99.8 per 100 thousand adolescents (15-17 years). The tasks of the
register include: conducting epidemiological studies on the structure of rheumatic
diseases in children, analyzing therapy, monitoring the safety of therapy, predicting
the increase in the need for basic anti-inflammatory drugs and calculating requests for
therapy [5,7].

For 2022, it contains information about more than 3 thousand children with JIA
from 14 regions of Uzbekistan. The register is open for wide use; its objectives are to
identify the need for expensive drugs, optimize the provision of targeted specialized
care and create a waiting list for children in need of joint replacement [3,7,8]. In 2022
The results of the first studies conducted on the basis of the regional register of
patients with JIA were obtained. Thus, it was found that in recent years there has been
significant progress in the management of patients with systemic JIA, but the
proportion of patients receiving glucocorticosteroids, non-steroidal anti-inflammatory
drugs (NSAIDs) and antibiotics remains high [2,4,9,10].

The problem of treatment of rheumatic diseases in children is currently attracting
maximum interest from pediatricians and rheumatologists. A wide selection of drugs,
both basic and genetically engineered, allows us to individualize the approach to
treatment for each child [1]. A concept has been created that allows us to determine
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the so-called patient portrait, which allows us to maximize the therapeutic effect of the
drug while minimizing the risk of side effects [5,6]. Purpose of the study: to analyze
the structure of JIA according to the register of children with rheumatic diseases in
Andijan.

Material and methods. The study included 752 patients living in Andijan, aged
from 1 to 17 years, of which 480 were female (63.8%) and 272 (36.2%) were male. All
patient data were entered into the unified Moscow register of children with rheumatic
diseases. We analyzed the following indicators: gender and age characteristics, the
general structure of JIA in differentiation with various variants (systemic, polyarticular
seropositive and seronegative, oligoarticular, psoriatic, enthesitis-associated,
undifferentiated); time intervals from the onset of the disease to diagnosis,
prescription of basic and structure of basic antirheumatic therapy (methotrexate,
cyclosporine A, colchicine, sulfasalazine, leflunomide, azathioprine,
hydroxychloroquine). To describe quantitative indicators, the mean and standard
deviation were used in the format M * S. The level of statistical significance was fixed
at the error probability level of 0.05. Statistical data processing was performed using
application packages Statistica 10 and SAS JMP.

Research results. The structure of various variants of JIA, basic antirheumatic
therapy.

In total, data from the Moscow registry on 170 patients suffering from JA were
analyzed, of which 108 were female (63.8%) and 62 (36.2%) were male.Not all
patients in this study had complete data, so the number of patients may vary
depending on the analysis performed.

Due to the small number of patients with oligoarticular advanced variant of JIA,

this cohort of patients was combined with patients with persistent oligoarticular

variant.

Table 1.

Structure of juvenile idiopathic arthritis
Diagnosis by ILAR, variant JIA Quantity Share (%)
Polyarticular seronegative 60 35,0
Oligoarticular persistent 58 34,1
System 20 11,8
Undifferentiated 18 10,9
Entizitny 6 3,4
Oligoarticular widespread 4 2,0
Psoriatic 3 1,6
Polyarticular seropositive 1 1,2
Total patients 170 100

As can be seen from Table 1, the structure of JIA is dominated by polyarticular
seronegative (37.6%) and oligoarticular (35.7%) variants. The predominance of the
polyarticular variant indicates that, apparently, not all patients with the oligoarticular
variant of JIA are currently identified or are not observed by specialists, because,
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according to the literature, the oligoarticular variant should predominate (up to 50%)
in the structure of JIA [2, 8]. Descriptive  statistics
for all measured indicators are shown in Table 1. Since not all indicators were
obtained for all patients, the first column of the table indicates the number of people
for whom this indicator was obtained. On average, the interval
between the onset of the disease and diagnosis is 9.2 months, which exceeds the
optimal time for diagnosis. On average 3.5 months. lasts from the moment of diagnosis
to the prescription of a basic anti-inflammatory drug. Thus, the average interval from
the onset of the disease to the start of antirheumatic therapy is 12.5 months, the
duration of this period reduces the effectiveness of therapy.

As is known, the form and variant of the
disease depend on the gender and age of the child; there is evidence of a more
aggressive course of JIA in girls. At the same time, it is known that the enthesitis
variant develops much more often in boys, and with the systemic form, the number of
female and male patients is approximately equal [18, 19]. We analyzed the relationship
between the gender of children and the variant of the disease and some indicators of
disease activity between male and female patients. A total of 170 children were
studied, of which 108 were female (63.8%) and 62 (36.2%) were male. To compare the
two selected groups on quantitative indicators, the Mann-Whitney test was used, and
for comparison on qualitative indicators, the Pearson chi-square test was used. The
average age of female patients was 10.6 + 4.5 years, and male patients - 11.1 * 4.2
years.

Conclusions. 1. In total, according to the Andijan city register of children with
rheumatic diseases, 170 patients from 1 to 17 years old are observed with a diagnosis
of JIA, of which 63.8% are female and 36.2% are male. Among them, 37.6% suffer from
the polyarticular seronegative variant of JIA, 35.7% from the oligoarticular variant of
JIA, 11% from the systemic form of JIA, and 15.7% from other forms of JIA.

2. The average age of
patients is 10.8 years, the average age of onset of the disease is 68.5 months. (5 years 7
months). The interval between the onset of the disease and diagnosis is on average 9.2
months, the interval from the onset of the disease to the start of antirheumatic therapy
is 12.5 months. 3. In male patients, the age of onset of the
disease is significantly higher. In female patients it is 63.2+47.4 months, in male
patients - 78.8+45.6 month sale patients was 10.6 * 4.5 years, and male patients - 11.1
* 4.2 years.
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Abstract: Reading is a complex process that consists of understanding the intended
purpose and meaning of a given text through letters, grammatical rules of the text,
punctuation, styles and vocabulary. When learning to read in English, the student can
also experience various obstacles or problems at the same time as the teacher. The role of
the student and the teacher in the development of reading skills is important. “Teaching
reading skills is based on 3 supporting factors: They are lesson plans, students and of
course teachers, " Nunan noted. For developing reading skills there are many effective
and important strategies. First of all, it is necessary to distinguish all these these
strategies.

Keywords: reading, civilization, skill, education, analysis, activities, games,
methodology.

INTRODUCTION

What is reading? Reading is a complex activity involving perception, related to
the understanding of written texts. "From the point of view of psychology," writes O. A.
Rozov, - reading is an extremely complex process of activity of the human nervous
system, characterized by the unconscious and conscious work of the brain. Reading
consists of 2 main processes: acquaintance and understanding of the word.
Understanding is the perception of words and the release of the meaning of the text
with sentences. The process of extracting meaning from a set of words is text. This
process involves thinking as well as word knowledge (vocabulary).Understanding is a
type of active process, not a passive process, as opposed to the data given by Durkin.

LITERATURE ANALYSIS AND METHODOLOGY

Reading is a complex work, which distinguishes the process of transcribing
written speech into sound speech and understanding the meaning of the read text.
These two types of reading are closely connected and together constitute "full
reading”. The Indian linguist Pahwin Alfarizi, in his scientific work devoted to reading
comprehension, provides information on 2 types of reading comprehension:

There are two different types of reading. They are comprehensive reading and
intensive reading.

¢ Comprehensive text reading. The main purpose of comprehensive reading of
the text is to get cultural leisure by reading the text or enjoying. Of course, students use
this type of study a lot in extracurricular situations. Students can read novels, web
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pages, newspapers, magazines, or any other reference book outside of the classroom.
However, the goal of comprehensive reading is not just reading for pleasure, but can
also benefit the quality of language usage.

¢ Intensive reading Nation , argues that for intensive reading, comprehension,
sound-spelling, vocabulary , grammar, information content, and genres are primary
factors. Nation, argues that for intensive reading, comprehension, sound-spelling,
vocabulary, grammar, information content, and genres are primary factors.

Brown argues that reading is the basis of learning, and that the more the reader
reads, the more critical thinking increases. And the reader, whose critical thinking has
developed, can quickly read any unfamiliar text and understand the general meaning.
Among the above methods that develop reading comprehension, Skimming and
scanning are among the first in the line of the most convenient and effective methods.

RESULTS

Reading is a complex process that consists of understanding the intended
purpose and meaning of a given text through letters, grammatical rules of the text,
punctuation, styles and vocabulary. When learning to read in English, the student can
also experience various obstacles or problems at the same time as the teacher. The
role of the student and the teacher in the development of reading skills is
important.These problems were covered by Indonesian scientist Sustri Harida, in his
scientific work. They are as follows:

¢ Lack of vocabulary;

¢ The degree of difficulty of the text;

¢ Complexity of scientific terms;

¢ The inadequacy of secular knowledge;

¢ Different in the level of the students in the group;

¢ Application of traditional and boring methods;

¢ Inability to understand the purpose and meaning of the text;

¢ The non-existence of motivation and purpose of the clock;

¢ Insufficient knowledge of the grammatical rules of the language under study;
The above problems negatively affect the achievement of the goal of the teacher from
the lesson. Notable, there are always problem that depend on the reader. some
inexperienced, non-self-employed teachers are obscured by the methods of teaching
English, especially those who do not have special training to teach the teaching skill
are found among us of course. In traditional classes, English teachers require students
to read the text and answer questions if they do not understand the general meaning. If
students earn a low grade without being able to complete the task, all students are
called incompetent .The task of reading and understanding is students click on the
taste that they cannot do. The experienced English teacher ,Indonesian scholar Siti
Nurhamidah [2p10] was quoted as saying “The lesson is the ship, the way its wheel is
guided by the ship's captain”. To study and apply the experiences of foreign countries
in a time when modern technology is rapidly developing, it is quite easy to find new
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methods. Teaching methods in particular are found in large numbers. To study and
apply the experiences of foreign countries in a time when modern technology is
rapidly developing, it is quite easy to find new methods. Teaching methods in
particular are found in large numbers. Various homogeneous methods play an
important role for the teacher in the development of learning skills. "In the effective
teaching of reading methods, a huge number of scientists have published scientific
works, books have been written. But it is up to the skill and experience of the teacher
to choose a suitable teaching method for his students from within these methods and
use it effectively."- noted the famous English pedagogic scientist Nunan.

Any lesson designed to develop reading skills should be made up of 3 parts: based
on the observations of Mohammed Rhal

Pre-reading stage
While reading
Post-reading stage

We build new knowledge by relying on our previous knowledge when reading
text. The ability to decode information in the text is not enough. Teachers should
encourage students to use their world knowledge and worldviews to understand the
text. This knowledge, often referred to as schema, is an important condition of the
process of constructing meaning.The reader is actively engaged in the text, trying to
extract meaning from the text. This activity is inextricably linked to many factors. The
English philologist Elizabeth Pang describes the following important foundations for
reading and understanding the text:

Oral speech
Phonological and phonemic awareness

B &

Fluency

=

Vocabulary wealth
Available knowledge and worldview
Motivation and purpose

Culture

¢ Oral speech

Oral speech is an important consideration in literacy. Because speech is the main
one in the formation of reading. Through speech, the reader is able to deliver the
information they have read.

B &

¢ Awareness of phonological and phoneme

Through the understanding of phonological signs, alphabets, letters, their
perception and perception, the reading skill develops consistently. Even in Chinese,
which does not have an alphabet, phonological units play a primary roll.

¢ Fluency

Fluency is a very priority in understanding the text. The reason is that readers
who read the text quickly and expressively do not have problems with words. As a
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result, they pay attention to the meaning of the text, and they will not be focused by
phonological.

¢ Vocabulary

Many studies have shown that good students have good vocabulary knowledge.
To understand the text, it is necessary for readers to know the meaning of individual
words. Especially if this language is not considered its native language. They
understand the text well and understand the intended meaning by summing up the
meanings of the words in the text.

¢ Available knowledge and worldview

The available knowledge and worldview will help to understand the text being
given. The available knowledge is diverse including knowledge of the world, cultural
knowledge, knowledge of the subject and linguistic knowledge and worldview. The
reader's knowledge of the world depends on his life experience and is of great
importance in reading and understanding the text.

¢ Motivation and purpose

Reading performed for different purposes. Others study for information, some
people for recreation, or for a specific task. The goal set for reading is closely related to
motivation. We read a dictionary or work for other purposes. Before giving a text to a
student, the teacher should focus on the students’ interest, purpose, and motivation
Otherwise, the given task practically does not show its result.

¢ Culture

The role of culture is also great in reading the text and understanding it. Culture
is illuminated by language. The study of the culture of the language being studied in
understanding the language will be in accordance with the purpose.

DISCUSSION

The problem of reading skills was once studied by L.S. Vygotsky, U. Khaydarova,
M. Azimova, S, Surmanov, O, Ametova, and others. They studied the features of this
problem and observed the formation of mental processes associated with the skill of
reading. An analysis of the scientific and methodological literature on the research
topic revealed a contradiction between the need to develop reading skills in literary
reading lessons in primary school and an insufficient number of methodological
developments dedicated to solving this problem. Many scientists approach the
understanding of reading from the perspective of the systemic approach.

E.L. Grigorenko, in particular, considers reading as a psychological system, in
which the most important component is the cognitive subsystem. She combines
semantic reading with cognitive form of reading. She also notes that mastering them is
feasible when certain cognitive processes and their products - representations are
developed. This seems possible with purposeful pedagogical influence on students.

E.L. Grigorenko attaches particular importance to phonetic-phonological,
orthographic and morphological cognitive representations as important prerequisites
for mastering meaningful reading. She suggests that context is the main condition for
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the successful formation of reading. The researcher points out that a high degree of
word context and contextual guesswork contributes to the more effective interaction
of technical and reading discussed earlier. Due to this factor there is a fast and
adequate reading comprehension. Consequently, we observe that in modern science
there are many ways to define the concept of "meaningful reading”. In our study we
will rely on the one given by M. Azimova. In the concept of the development of
universal learning activities as a fundamental concept, as well as on the definition of
reading in terms of fiction texts proposed by D. Zoyirova and O. Toshmatov, because
they correspond to the specifics of this study, which is conducted in the literary
reading lessons.

CONCLUSION

“A person stops thinking when he stops reading” the French philosopher D.Didro
said. Scientists, psychologists, and educators from different countries have worked for
many years to make the reading process interesting, fun, and rewarding. In the future,
they formulated and described how to build the reading process, what actions
students should take with the text.

Thus, the definition “explanatory reading” first appeared, later replaced by

0. Ametova on the concept of "conscious reading", which M. Azimova also used in
his works. Other authors used the definitions "clear reading", "creative reading"” in
their works. Some scholars have suggested using the method of commented reading.
There were many differences in the methods of work, but they all implied that
students would have to master the skills that are now called "meaning reading." This
term was first used in the research of M. Azimova. Nueva and A.A. Zubchenko. The
formation of reading skills at the moment is the need of modern society in general and
each person in particular. Semantic reading is a very broad concept, the understanding
of which, although it has certain characteristics among different scientists in various
fields of science, nevertheless has a common essence for all. Semantic reading is
reading comprehension, the ability to see "between the lines" and the ability to draw
public conclusions based on the studied texts.

Teachers and psychologists emphasize the skills of semantic reading, with the
proper work of the teacher and students, capable of transferring into skills. The
peculiarities and characteristics of reading are investigated, in particular, the
peculiarities of the formation of reading skills at the lessons of literary reading in
elementary school. Various methods and techniques are proposed that contribute to
the successful formation of reading skills when working with literary texts. In
particular, the techniques of technology for the development of critical thinking are
organically built into the lessons of literary reading and effectively help the
comprehension and understanding of works of art Surmanov and other scientists in
their work highlight the following reading actions: understanding the purpose and
choosing the type of reading depending on the task at hand; identifying the main and
secondary information; formulating the main idea and the problem of the text. The
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authors evaluate such actions as universal when working with any type of text. The
peculiarities of reading works of fiction at literary reading lessons will be discussed
in the second paragraph of this chapter. The great minds of mankind were not at all
afraid to overestimate the importance of reading and reading comprehension in
human life.
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Summary: Congenital heart defects have occupied and currently occupy a leading
position among congenital pathologies in children, remaining the leading cause of their
mortality. The most commonly diagnosed is a ventricular septal defect (VSD). Pulmonary
hypertension is an important component of the natural history of VSD. The natural
course of VSD, complicated by pulmonary hypertension, is extremely unfavorable, since
heart failure develops very quickly, first right ventricular and then left ventricular, which
can ultimately be fatal.

Key words: ventricular septal defect, pulmonary hypertension, cardiac
arrhythmias.

OCOBEHHOCTH TEMOJIMHAMUKM Y JETEW PAHHETO BO3PACTA C
JE®EKTOM MEXGKE/TY I0YKOBO# MEPETOPOAKHU

AougoBaTl.A

Kaguposa M.M

Mup3saxaHosa X.C

Kosanedo obwecmeeHHo20 30pagooxpaHeHus UMEHU
A6y Anu ubH Cunvl AHOUdCaH, Y36ekucmaH

Pe3wme: BposcdéHHble nopoku cepdya 3aHUMaau U 8 HAcmosujee 8pems
3aHUMarwm Audupyrwyr no3uyur cpedu B8poX*COEHHOU namoJioz2uu y demel,
ocmasasics gedyujell npu4uHol ux cmepmuocmu. Hau6osee uacmo duazHocmupyemuiM
s8asemcst deghekm medxciceaydoukogoli nepezopodku ([M?XKII). Jlecounas 2unepmeH3us
- 8aicHas cocmasaswas ecmecmeeHHo2o meveHus [JM>KIl. EcmecmeeHHoe mevyeHue
AMJKII, ocnoxcHEHHOe s1e20UHOU 2unepmeH3uel kKpaliHe Heb6.1a20npusimHo, Mak Kak
oyeHb  b6biIcmpo  pa3susaemcsi  cepdeyHass ~— HeAOCMAMOYHOCMY, cHauaia
npasocesydoukosas, a 3amem U /1e80xceaydouko8asi, Ymo 8 KOHEYHOM Umoze MoxHcem
3aKOHYUMbCS 1eMANbHbIM UCX000M.

KnwueBble cioBa: degekm medxnciceaydoukosoli nepe2opodku, J1e204HAS
a2unepmeH3usi, HapyweHusl cepdevHo2o pumma.
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Relevance. Ventricular septal defect (VSD) is a congenital anomaly in the
development of the septum, in which communication is formed between the left and
right ventricles [3,5,6].

VSD is 1.5-3.5 cases per 1000 newborns in full-term infants, 4.5-7 cases per 1000
infants in premature infants. In the general structure of congenital heart defects, about
20% are VSD, which is the most frequently diagnosed defect. The frequency of small,
hemodynamically insignificant muscular VSD reaches 53 cases per 1000 live births
[3,6,7,11].

The pathophysiological picture, as in an open ductus arteriosus, is also observed
in another congenital heart disease - ventricular septal defect, which occurs in 17-
40%, on average in 20% of cases among all congenital heart defects, which is
confirmed [5,10,12].

The hemodynamic disturbances of this defect are also based on the discharge of
blood through the defect, the size of which is determined by the size of the defect, the
ratio of general pulmonary and peripheral resistances, as well as the functional state of
the myocardium. In utero, the pressure in both ventricles is equal, and the blood flow
is determined by the ratio of the resistances of the vessels of both circles of blood
circulation. Since the fetal pulmonary vascular resistance is very high, blood shunting
can in some cases be from right to left [2,6,11,12].

VSD is the main cause of pathological blood supply to the pulmonary circulation,
overfilling it with excess volume (hypervolemia), causing, in turn, volume overload of
the left ventricle. In addition, VSD is "aggressive" in relation to the development of
such a formidable complication as pulmonary hypertension. Pulmonary hypertension
is an important component of the natural history of VSD. (1,8,9).

Pulmonary hypertension is a symptom complex characterized by a progressive
increase in pulmonary vascular resistance, which leads to an overload of the right
heart and the development of structural changes in the vessels of the pulmonary
circulation. (4.8)

The natural course of VSD, complicated by pulmonary hypertension, is extremely
unfavorable, since heart failure develops very quickly, first right ventricular, and then
left ventricular, and surgical correction is no longer effective, which ultimately ends in
death. (1,2,9).

The aim of our study was to study the clinical manifestations of the natural
course of VSD.

Materials and research methods. Our work was carried out in the Department
of Cardiology on the basis of the Andijan City Regional Medical and Medical Center.
Our study included 75 children aged 1 to 3 years with a confirmed diagnosis of VSD. By
gender, the ratio of girls and boys was almost the same (40 and 35).

The examination program included a conversation with parents to find out the
condition of the child both in the neonatal period and in subsequent age periods.
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On the electrocardiogram, there are signs of overload and hypertrophy of the left
heart, later - and the right departments as pulmonary hypertension develops; on
phonocardiography: high-amplitude systolic murmur, occupying the entire systole
with a maximum amplitude at the left edge of the sternum at the level of III-IV
intercostal spaces [5,6] (Fig. 1).

Figure 1 Intense systolic murmur of a ventricular
septal defect

Instrumental studies included standard 12-lead
ECG, Doppler echocardiography and chest x-ray in
direct projection.

Results. All children at the time of the survey
received inpatient treatment for pneumonia. General
condition at admission was assessed how  heavy.
Caused by symptoms of heart failure II degree, and

children with II-B degree prevailed (58.3%).
The clinical course of VSD and the degree of

hemodynamic disturbances were associated with the size of the defect. Thus, among
children with VSD with a moderate defect (1/3 of the aorta diameter) accounted for
87% and with a large defect (more than 1/2 of the aorta diameter) 13% of cases. In all
examined children, the defect was located in the membranous part of the
interventricular septum.

The leading complaints among children with a moderate defect in the
interventricular septum were: increased sweating, weakness with episodes of anxiety,
local cyanosis, and shortness of breath that occurs during physical activity of the child.
According to the mother, recurrent respiratory diseases with hospitalization were
noted more than 3 times a year.

47% of children had a tendency to cold extremities, 35% had marbling of the skin
associated with peripheral circulatory disorders. All children had parasternal
deformity of the chest. A high-intensity systolic murmur with a wide area of irradiation
outside the heart was heard along the left edge of the sternum. In 54% of children, the
Il tone over the pulmonary artery is accentuated, in the rest of the children it is
enhanced. Hepatomegaly (1.5 to 3 cm below the costal arch) was present in all
children with moderate ventricular septal defect.

An assessment of the rates of physical development showed that the main
proportion of children (69.9%) with an average size of a defect in the interventricular
septum had weight values with a risk of developing a deficiency.

According to the results of the ECG in all children, the examination revealed: signs
of hypertrophy of the right (65%) ventricle, with high electrical activity in 15% of
cases and the left (35%) ventricle, in 12% with high electrical activity.
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Heart rhythm disturbances are represented by: sinus tachycardia (94%), sinus
bradycardia (6%), incomplete blockade of the right bundle branch block (88.5%) and
atrioventricular blockade of the 1st degree in three children.

The magnitude of localization and structural changes in the parts of the heart
were obtained by us according to echocardiography. In all children, the ejection
fraction was not disturbed and was in the range of 66-72%.

On X-ray in direct projection, there was a significant increase in the pulmonary
pattern with moderate bulging of the pulmonary artery arch. The size of the cardiac
shadow is increased in diameter and the cardiothoracic index ranged from 60 to 66%.

All children with a large defect in the interventricular septum (8 children) were
admitted to the hospital in serious condition with symptoms of congestive heart
failure II-B degree. Three of the children examined for the severity of the condition
received treatment in the intensive care unit. The symptoms of left ventricular heart
failure prevailed: dyspnea with participation of accessory muscles at rest, recurrent
unproductive cough, persistent oral cyanosis.

Moist rales were heard in the lungs against the background of weakened
breathing. Right ventricular heart failure was manifested by hepatomegaly (5-7 cm
below the costal arch). All children had a formed heart "hump", in three of them with a
pronounced dome-shaped protrusion of the sternum with visualizing precordial
pulsation. Systolic murmur with wide irradiation outside the heart.

All children had lagging behind in terms of physical development by one (65.5%)
and two (37.5%) standard deviations. These data are due to chronic arterial hypoxia
(capillary blood oxygen saturation was 94-88%) and hypoxemia, as well as frequent
(more than three times a year) and prolonged hospitalization.

On the ECG: signs of combined hypertrophy of both ventricles, with overload of
the right atrium (high-amplitude P wave in leads V1-V2) and the right ventricle
(splitting of the ventricular complex in leads aVR, V1-V2), indicating pulmonary
hypertension. In addition, three children with a large defect had ECG symptoms of
subendocardial ischemia. Rhythm disturbances were manifested by sinus tachycardia
(76 children), sinus arrhythmia (2 children), incomplete blockade of the right bundle
branch block (in 5 children), impaired repolarization processes (in 3 children).

The radiograph showed a thickening of the lung pattern and an increase in the
size of the cardiac shadow (from 62 to 68%) in diameter due to the right sections.

The ejection fraction according to EchoCG was lower than in children with
moderate ventricular septal defect and had values of 62-64%.

Conclusions: Thus, in young children with a large defect in the interventricular
occlusion, pulmonary hypertension should not be regarded as a complication of the
defect. This is an integral part of hemodynamics from the very birth of the child. A
huge shunt of blood leads to a pronounced volume overload of the left ventricle. There
comes the [ emergency stage of compensatory hyperfunction of the heart. Heart failure
is predominantly II-B degree: in all children with a large defect and in 52% of cases in
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children with a moderate defect in the interventricular septum. Left ventricular heart
failure in our studies is represented by: shortness of breath, perioral cyanosis,
obsessive cough, moist rales in the lungs; right ventricular failure - hepatomegaly.
Cardiac arrhythmias were manifested by: sinus tachycardia (95%), sinus bradycardia
(5%), incomplete right bundle branch block (81.7%) and aV blockade of the 1st
degree.
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TIL MILLAT - KO'ZGUSI

Sadirova Shaxnoza Baxodirovna
Qashqadaryo viloyati Shahrisabz shahar 12-sonli umumiy o'rta ta'lim
makatabining ona tili va adabiyot fani o'qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada ona tilimizning jamiyatimizda tutgan o’rni, ona
tilimizga davlat tomonidan berilayotgan e'tiborlar, harakatlar haqida ma'lumotlar
bayon etilgan, hamda yoshlarning ma'naviy va ma'rifiy yetuklikga erishishlarida ona
tilimizning o'rni naqadar beqiyos ekanligi yoritilgan.

Kalit so'zlar: Ona tili, davlat tili haqidagi qonun, millat, o'zbek tili, davlat va
jamiayat, ta'lim tizimi, ma'anaviyat.

Til insonlarning o‘zaro aloga vositasi bo‘lib, yaratuvchining insonga bergan
bebaho ne’matidir. Dunyoda har bir xalgning 0z ona tili uning bebaho boyligi, iftixori
hisoblanadi. Hikmatli so‘zlar, she’ru dostonlar, qo‘shiqlar, avvalo millatning ona tilida
dunyoga keladi. Millat bor ekan, uning tili ham yashaydi, tili yashar ekan u millat
boshga millatlar orasida o‘z nufuzi, obro‘siga ega bo‘ladi.1989 yil 21 oktyar. Bu qutlug’
kun O‘zbekiston tarixiga, o’zbek millati yilnomasiga zarhal harflar bilan bitildi. “Davlat
tili haqida”gi qonun gabul qilindi. Bu qonun avlodlarimiz asrlar bo‘yi orzu qilgan,
ammo orzulari sarobga aylanib qolgan davrlarda momagqaldiroqdek guldirab,
chagmoqdek chaqib, yuzaga keldi. U Mustaqilligimiz sari qo‘yilgan eng dadil qadam
edi. Bu qonunning gabul qilinishi oson kechmagan. Shuni ta’kidlash kerakki, ozbek
tiliga davlat tili maqomining berilishi xalqimizning milliy mustagqillikka erishish
yo‘lidagi muhim gadamlaridan biri bo‘lgan edi-desak, mubolag‘a bo‘lmaydi. O‘zbek
tiliga davlat tili maqomining berilishi xalqimiz ruhini ko‘tardi.O‘zbek tilining xalqaro
miqyosda obro‘sini oshirdi. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida davlat tilining
maqomi huquqiy jihatdan mustahkamlab qo‘yildi. “Davlat tili haqida”gi qonun ona
tilimizning bor go‘zalligi va jozibasini to‘la namoyon etish bilan birga, uni ilmiy asosda
rivojlantirish borasida ham keng imkoniyatlar yaratdi. Olimlar va mutaxassislar
tomonidan ilm-fan va turli sohalarga oid ensiklopediya va lug‘atlar, darslik va o‘quv
go‘llanmalari chop etildi. Mumtoz adabiyotimiz namunalari, fan, texnika, sanoat,
madaniyat va boshqa sohalarga oid atamalarni, shevalarda qo‘llaniladigan so‘zlarni o‘z
ichiga olgan besh jildlik “O‘zbek tilining izohli lug‘ati” yaratildi.

Til har bir millatning ko‘zgusi, uning haqiqiy sarchashmasidir. Til bor ekan, millat
barhayotdir. Tilni onaga qiyoslanishi bejiz emas, inson o'z onasini ko‘rmasdan, uning
sof muhabbatini, mehrini tuymasdan yashay olishi mumkin emas. Bu fikrimizning
isboti sifatida O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev tomonidan
O‘zbek tiliga davlat tili maqomi berilganligining 30 yilligi munosabati bilan so‘zlagan
nutqini keltirishimiz mumkin: “Kimda-kim o‘zbek tilining bor latofatini, jozibasi va
ta’sir kuchini, cheksiz imkoniyatlarini his qilmoqchi bo‘lsa, munis onalarimizning
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allalarini, ming yillik dostonlarimizni, o‘lmas maqomlarimizni eshitsin, baxshi va
hofizlarimizning sehrli qo‘shiglariga quloq tutsin”. Ona tili - millatning ruhi, uning or-
nomusi, ma'naviy qiyofasi, orzu-umidlarning namunasidir. Ona tili millatning birligi va
birdamligining timsolidir. U millatni yagona xalq sifatida o'z atrofida birlashtiradi va
dunyoda borligni ta'min etadi. Har bir millatning o'z Vatani, oilasi bo'lgani kabi uning
jonajon va betakror ona tili ham bo'ladi. Inson uchun uning vatani, ota-onasi, oilasi
qganchalik qadrli bo'lsa, uning ona tili ham shu qadar aziz va muqaddas bo'ladi. Hattoki,
go'dak ham o'z vatanini, ota -onasini, dunyoni o'z ona tili orqali anglaydi va atay
boshlaydi. Farzand tarbiyasida onaning o'rni beqiyos bo'lganidek, insonning hayotda
0'z o'rnini topishida, kamolotga erishuvida tilning o'rni ulkan ahamiyatga ega. Shu bois
tilni, onaga qiyoslab ona tili deb ataydilar. Til inson vujudida qon-qoniga singib oqadi.
Jamiki, ezgu fazilatlar, avvalo, ona allasi va ona tilining bebaho jozibasi orqali singadi.
Inson galbida ona tiliga nisbatan sof tuyg'u, mehr-muhabbat alanga oladi. Turk
dunyosining buyuk marifatparvar ijodkori Ismoilbek Gaspirali aytganidek: "Millatning
ikki asosi bordur. Bu ularning tili va dinidur. Agar millat hayotidan shu ikkisidan biri
sug'urib olinsa, bu millat tanazzulga yuz tutur”. Hozirgi kunda o'zbek tili hayotimizning
barcha jabhalarida - davlat va jamiyat boshqaruvi, davlatlararo munosabatlar, ilm-fan,
ta'lim-tarbiya, tibbiyot, madaniyat va san'at sohalarida faol qo'llanilmoqda, xalqaro
minbarlardan baralla yangramoqda.Suvsiz daryo bo'lmaganidek, tilsiz millat ham
vujudga kelmaydi. Biror millatga mansub bo'lgan til, o'sha millat bilan yashaydi va
bardavom bo'ladi. Insonnig qanday ma'naviyatga ega ekanini uning tilida, chiroyli
nutqida namoyon bo'ladi. Til millatning buyuk boyligi, bebaho xazinasi, tuganmas
mulkidir. Chunki millatning tarixi, uning madaniy, ma'naviy merosi, urf-odatlari va
an'alari unda mujassam bo'ladi. Shu sababli ona tilimizni asrab-avaylash, uni
boyitishimiz va avlodlarga to'ligligicha yetkazishimiz kerak.Darhagqiqat, tilsiz millat
rivojlanmaydi, taraqqiy etmaydi. Til - millatning ma'naviy boyligidir. Til nafaqat aloqa
vositasi - balki xalgning madaniyati, urf-odati, uning turmush tarzi, tarixidir. Turli
xalglarning tillariga hurmat esa o'z navbatida o'zaro tushunishni, muloqotlarga
imkoniyat yaratadi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, tilni sevish, uni ardoqlash, millatni sevish va uni
qadrlash bilan teng hisoblanadi. Har qaysi xalgning turmush tarzi, urf-odatlari,
madaniyati uning tilida oz ifodasini topadi. Til — millat iftixori, deb bejiz aytilmagan.
Xalgimizning necha asrlik boy tarixi, ko‘hna va serqirra madaniyati o‘zbek tili ta’sirida
shakllangan. Ulug’ shoirimiz Alisher Navoiy shu tilda bebaho asarlar yaratib, dunyoni
lol qoldirgan. Bugungi kunda jahonning barcha mamlakatlarida davlatimiz
delegatsiyalari tashrifi, yoshlarimiz yutuqlari, sportchilarimiz g‘alabalari sharafiga
o‘zbek tilida madhiyamiz kuylanayotir.Biz o‘z ona tilimizni asrab-avaylashimiz, uning
nufuzini oshirishimiz, go‘zal va sofligini avlodlarga meros sifatida qoldirishimiz,
dunyoga tanitishda oz hissamizni qo‘shishimiz kerak. «Til yashasa, millat yashaydi».
Agar biz o‘z tilimizning ko‘rkamligi, boyligini dunyoga tarannum etsak, millatimiz
yanada charog‘on bo‘ladi va birligimiz mustahkam bo‘ladi.
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TEACHING VOCABULARY

Gaipova Nazima Zakirovna
English teacher of MIA academic lyceum

Annotation: Teaching English can and should provide the achievement of
practical, educational and developing aims. Besides, the practical purpose the leading.
The other purposes are reached in the course of mastering English in the conditions of
pupils’ active informative of power of apprehension and activity. Pedagogy, guiding and
synthesizing these aspects, defines vision of a problem from its specific point of view

Key words: Expressive vocabulary, receptive vocabulary, oral vocabulary, literate
vocabulary

In everyday conversation we speak of vocabulary in the singular; we speak of a
person’s vocabulary. This is actually an oversimplification. The American Heritage
Dictionary defines vocabulary as “the sum of words used by, understood by, or at the
command of a particular person or group.” In this paper we are concerned with
extending the sum of words that are used by and understood by students. However, it
seems important to point out that in almost all cases there are some differences in the
number of words that an individual understands and uses. Even the terms “uses” and
“understands” need clarification. For example, the major way in which we “use”
vocabulary is when we speak and write; the term expressive vocabulary is used to
refer to both since these are the vocabularies we use to express ourselves. We
“understand” vocabulary when we listen to speech and when we read; the term
receptive vocabulary is used to refer to listening and reading vocabularies. Finally, to
round out the terminology, meaning or oral vocabulary refers to the combination of
listening and speaking vocabularies, and literate vocabulary refers to the combination
of our reading and writing vocabularies. Are our listening, speaking, reading, and
writing vocabularies all the same? Are they equally large?

I[s our meaning vocabulary larger or smaller than our literate vocabularies? For
the first five years or so of their lives, children are involved in the process of acquiring
a meaning/oral vocabulary—words that they understand when they hear them and
that they can use in their speech. During this period, children have essentially no
literate vocabularies. Most children acquire reading and writing skills upon entering
school. They need to acquire a basic knowledge of how printed letters relate to the
sounds of spoken words and how printed words relate to spoken words. Being able to
translate or transcode print into speech allows children to use what they know about
meaning/oral vocabulary for their literate vocabulary. So for very young children,
their meaning vocabularies are much larger than their literate vocabularies.

The acquisition of decoding skills leads to rapid expansion of literate vocabularies
by allowing children to transcode their meaning vocabularies into their literate
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vocabularies. This is so much the case that for older students and for adults our literate
vocabularies are probably larger than our meaning vocabularies. We tend to have a
larger group of words that we use in reading and writing than we use in our own
speech. This is because written language is more formal, more complex, and more
sophisticated than spoken language.

The amount of vocabulary that children need to acquire each year is staggering in
scope, estimated to be about 3,000 words a year. Therefore, a comprehensive
approach consisting of the following components needs to be in place.

- Use “instructional” read-aloud events.

- Provide direct instruction in the meanings of clusters of words and individual
words.

- Systematically teach students the meaning of prefixes, suffixes, and root words.

- Link spelling instruction to reading and vocabulary instruction.

- Teach the effective, efficient, realistic use of dictionaries, thesauruses, and other
reference works.

- Teach, model, and encourage the application of a word-learning strategy.

- Encourage wide reading.

- Create a keen awareness of and a deep interest in language and words.

The recommendation that parents and teachers read aloud to children is among
the most popular recommendations in the field of reading.

“The single most important activity for building the knowledge required for
eventual success in reading is reading aloud to children.” One very obvious way in
which reading aloud to children can be expected to be beneficial is to increase their
language and vocabulary skills.

The study by Elley strongly suggested that vocabulary growth was much greater
when teachers discussed, even if briefly, the meanings of the words in addition to just
reading the books aloud. The recent study by Juel showed that while teachers in
kindergarten and first grade spent considerable time reading and discussing books to
children with below average vocabularies, these activities had minimal impact on the
progress of the children. Only when teachers spent focused time on the vocabulary did
significant growth occur. We apply the term “instructional read aloud” to readaloud
events where, in addition to reading aloud to stimulate an interest in books and
reading, there is also a deliberate teaching of skills that will promote independence in
reading, such as an increased vocabulary.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING TA’LIM VA TARBIYASIDA
HORIJIY DAVLATLARDAGI ILG’OR TAJRIBALARNI QIYOSIY TAHLILI

Abdulazizova Kamolaxon Abdurazzoq Qizi
Andijon davlat pedagogika institute Maktabgacha
ta’lim fakulteti 1-kurs Magistiranti

Annotatsiya: .Ta’lim sifatini boshqarish va nazorat qilish,uzluksiz ta’lim tizimini
to’la boshqarish,tizmini shakilantirish hamda tadbiq qilish -davlat ta’lim siyosati, hozirgi
zamon talabi ustuvor yo’nalishlaridan bir sifatida etirif etilmoqda. Uzliksiz ta’limining
poydevori bolgan boshlag’ich tizim bu maktabgacha ta’lim tizimi hisoblanadi shunday
ekan ta’lim sohasini rivojlatisihni maktabgacha ta’limdan boshlashimiz o’rinlidir.Shu
magqsadda o’sib kelayotgan yosh avlodni kamol toptirishda ,bu boradagi xorijnng ilg’or
tajribalaridan foydalangan holda ta’limning zamonaviy usulalarini keng tadbiq etish
maqsadga muvofiqdir.Ushbu maqola maktabgacha ta’lim va tarbiyaning chet el
davlatlaridagi ilg’or tajribalar qiyosiy tahlili asosida o’rganilgan.Hamda maktabgacha
ta’lim sohamizda amalga oshirilayotgan islohatlar ta’lim tizimidagi ilg’or tajribalar
davlatni rivojlanitishni taminlashdagi o’rni va ahamyati haqida so’z yuritilgan.

Kalit sozlar: Maktabgacha ta’lim,xususiy, pedagogika, metod,
tarbiya,ta’lim,davlat, tarbiyachi.

AHHOTaUuA: YnpassieHue U KOHMPO/b Kadecmed 06pa308aHusi, NOJHOE
ynpasJsieHue cucmemoll Henpepbli8BHO20 06pA308aHUS, (OPMUPOBAHUE U peanu3ayus
cucmembvl NPU3HAHbI OOHUM U3 Npuopumemos 20cydapcmeeHHol 06pa3zo8amesbHOll
noAUMUKU, B80CMpeb08aHHbLIM Ce200Hs. JlowKo/bHOe 06pasosaHue  sie/siemcs
Haya/abHOU cucmemoll, Komopas s8/51emcsi OCHOB80U HEnpepbl8HO20 06pPA308AHUS,
nosmomy paszsumue c@epvl 06pa308aHUs Yesec006pa3HO HAYUHAMb C OOUWKO/AbHOSO
obpaszosaHus.’KeasamesabHo WUPOKO NpuMeHsiMb co8peMeHHble Memodbl 00yYeHusl C
ucnosv3zogaHuem onsima demell. 0b6cyxcdanacs poab U 3HAYEHUE 3MO020 Onbima 8
obecnevyeHuu pa3zgumusi 2ocydapcmaa.

KinwuyeBble cioBa: /owko/ibHoe 06pazosaHue, yacmuoe, nedazo2uka, memaod,
obyueHue, socnumaHue, 20cydapcmaeo, nedazoe.

Abstract: Management and control of the quality of education, full management of
the continuous education system, shaping and implementation of the system are
recognized as one of the priority directions of the state education policy, the demand of
the present time. Pre-school education is the primary system that is the foundation of
continuous education, so it is appropriate to start the development of the education
sector from pre-school education. It is desirable to widely apply modern methods of
education using the experiences of the children. The role and significance of these
experiences in ensuring the development of the state was discussed.

Key words: Pre-school education, private, pedagogy, method, training, education,
State, teacher.
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Hozirgi kunda ta’lim jarayonida interaktiv metodlar ,innovatsion texnologiyallar
pedagogikalar va axborot texnalogiyalarini o’quv jarayonida qo’lashga bo’lgan qiziqish
hamda e’tbor kundan kunga kuchayib bormoqda bunday bo’lishini sababalaridan biri,
shu vaqtgacha an’anaviy talim tizimida o’quvchilar tayyor bilimni o’rganishgan bo’lsa,
zamonaviy texnalogiyalar ularni egalloyotgan bilimlarini o’zlari qidirib topishlari,
mustaqil o’rganib taxlil qilishlari xato xullosani ham o’zlari keltirib chiqarishlari
o’rgatiladi.Albatta, bunday ta’lim tizmini yanada shakilantirish unchun horijiy ilg’or
tajrilarni qo’lashga suyanamiz. Ko’p yillik ilmiy izlanishlar va tadqiqotlar shuni
ko’rsadadiki bola umri davomida oladigan bilimini 70 foizini maktabgacha ta’lim
yoshida egalaydi.Demak bola ma’nan yetuk jismonan sog’lom, har tomonlama
mukamal inson bolib yetishishda maktabgacha ta’lim va tarbiyani muhim o’rin
egalyadi. Shu nuqtai nazardan mamlakatimizda maktabgacha ta’lim tizmini isloh qilish
borasida bir qancha me’yoriy-huquqiy hujjatlar ishlab chiqgildi.Davlatimiz bolalarni
maktabgacha ta’lim tashkilotlari gamrovi yilldan yillga o’sib bormoqda.Bu ko’rsatkich
2016-yil 27,7,foizni egalagan bo’lsa 2020-yilga kelib 60 foizni 2023-yilga kelib esa bu
foiz 74.4 foizni tashkil etmoqda jumladan 6 yoshli bolalar gamrovi esa 92 foizni
ko’rsatmoqda. Bu ragamlar oddiy sonlar emas balki maktabgacha ta’lim tizimiga
bo’layotgan etbor va islohotlarning dalilidir.

O’zbekiston respublikasi prizdenti Shavkat Mirziyoyev maktabgacha ta’lim
sohasiga alohida etbor qaratdi << Bu borada, avvalambor,yoshlar va bolalarga etbor va
amaliy g'amhorlik ko'rsatish , ularning jismoniy va manaviy barkamol qilib
tarbiyalashga alohida ahamiyat qaratmoqdamiz.Bolalarni kichik yoshdan boshlab
rivojlantirish orqali kelajakda ularni o’zligini to’la nomoyon etishga mustahkam zamin
yaratyapmiz.Zero,bu ezgu maqsadimiz yo’lida sariflanga inestitsiyalarimiz ertaga bir
necha barobar ortig’'i bilan qaytishiga shubha yo’q>> degan so’zlari ham buning
isbotidir.Maktabgacha ta’lim tizimni yanada takomillashtirish maktabgacha ta’lim
tizimni tarmogqlarini yanada kengaytirish ,yosh avlodni har tomonlama ta'limiy
Ltarbiyaviy,estestik,jismonan hamda intelektual jihatdan rivojlanishlari uchun yetarli
shat-sharoitlar yaratish maqsadida O’zbekiston Respublikasi Prizdendi Shavkat
Mirziyoyev 2016-yil 29-sentabrdagi PQ-2707-sonli qarori gabul qilindi Qaroriga
muofiq qator qator vazifalar belgilab berildi. Hatoki bu islohat yo’lida  xorij
mamlakatlarining  maktabgacha ta’lim  izimini chuqur o'rganib amalda
mamlakatimizda joriy etish hamda hamkorlikda ishlash muhim hamda dorzab
vazifalar ekanligi takidlandi. Bu albatda yosh avlodni ta’lim tarbiyasi uchun judda
muhim. Xorijiy mamlakatlarni to’liq o’rganib amalda joriy etish albatda yangi
innovatsiya va ilg’or tajribalarni kirib kelishiga sabab bo’ladi. Bu bo’yicha prizdentimiz
halgaro hamkorlik sohalarini kengaytirish bo’yicha muhim tashabuslarni ilgari
surdi.Prizdendimiz judda ko’p rivojlangan mamlakatlarda bo’lib maktabgacha ta’lim
tizimini rivojlatirish bo’yicha fikr alamshib, ular bilan hamkorlik ishlarini olib
bormogda.mislol uchun Prizdentimiz Koreya respublikasiga tashrifi doirasida
Maktabgacha ta’lim vaziri tomonidan 20 yaqin uchrashuvlar, tajriba almashinuvi
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bo’ldi.0’zbekistonda eksperimental bo’g’chalar ochish,birgalikda kadrlar tayorlash va
ilmiy izlanishlar olib borish imkoniyani o’rganib chiqish bo’yicha kelishuvlarga
erishildi.Maktabgacha ta’'lim va tarbiyani davlat ta’lim standartlariga ko'ra
maktabgacha ta’lim -maktabgacha yoshdagi bolalarni qiziqishi ,iqditori,induvidual
ruhiy va jismoniy xususiyatlari hisobga oligan holda maktabgacha yoshdagi bolalari
qabul yoshlari belgilanadi. Bu turli davlatlarda turlicha bo’lib O’zbekistonda 3-yosh
Germaniyada  4-oyli ,Yaponiyada 3-yoshXitoyda-3  oylik Koreyada  3-
oylik.Germaniyada ota onalar bolalarini bog’chaga 4-oylikdan berishda majbur
boladilar.Yaponiyada buning aksi bo’lib .Ular bola parvarishida onaning o’rni alohida
deb hisloblashadi .Bolalar maktabgacha ta’lim tashkilotiga 3-yoshida keladilar bu
yoshgacha bolgan davrda onalari qamrovida boladi .Talim va tarbiya berish
Yaponiyada oiladan boshlanib onalar har oyda 2 yoki 3 tadan bolalari uchun ertak
kitob sotib olishib mutola qilib berishadi. Majburiy ta’lim tizimi ham bizning talim
tizimdan farq qiladi yevropada bolalar majburiy ta’'limga ertaroq jalib
qilinadi.O’zbekistnda 6-7 yosh Yaponiyada 5-6 yosh Xitoyda 5-6 yosh Germaniya 5-6
yosh.

Germaniyada bolalar bogchalari bir necha turlari mavjud. Waldkindgarten -
(nemischadan olingan bo’lib o’rmon bolalari) demakdir bunda bog’chalar o’rmonda
joylashgan bo’ladi,Bolalar doimo ochiq hovoda sayl qilib turli xil mashg’ulotlar bilan
shug’ilanadilar,daraxtlar boshqa o’simliklarni o’rganadilar, tabiy materiyallardan turli
xil narsalar yasaydi,daraxtlar va osimliklarnio’rganadi. Bu orqali ular bolalarga tabiatni
sevishni o’rgatadilar. Bauernhofkindergarten( nemischada (dexqon hovlisi)
demakdir.bunda bolalar Fermer hojaligi dexqon hojaligida yaqinjoyda joylashgan
boladilar.Savzabotlar mevalar yetishtish, o’stirish haqida bilim va malakani
o’rganadilar.

Freinet-kindergarten. Bunday bog'chada bollar o’zlari nimani xoxlashsa shuni
bajaradi o’zlari xoxlagan payitda uxlaydilar.Bolalarni koproq ijod qilish syujetli roli
o’yinlar muhim ahamyat kasib etadi. Intergratsion bolalar bog’'chasi-bunday turdagi
MTM larda sog’lom bolalar bilan birgalikda jismonan va ruhan nosog’lom bolalar
birgalikda tarbiyalanadilar.buday bog’chalarda bolalar tenglilk o'zaro hurmat kabi
fazilat o’rgatiladi. Germaniyada boshqa davlatlarga qaraganda imkoniyati cheklangan
shaxslar o’zlarini ancha erkin xis qiladilar.Internatsional bog’cha-bunday bog’'cha
emigrantlar uchun ochilgan bolib.Boshqa davlat fuqorolari ham bolalari bog'chaga
bemalol bera olishlari mumkin. Bog'chada bolalarga o'z onatilida so’zloshuvchi
tarbiyachilar shuningdek nemis tilida ham  so’zlshuvchi tarbiyachilar mashg’ulot
o’tadilar.Bolalar bunda ham o0’z ona tilisi ham nemis tilini o’rganishga imkoniyati
bo’'ladi.Koreya maktabgacha ta’lim tizimi bu tizmdan farq qiladi.Koreyada
bog’chalarning ikki turi bo’lib:dablat va uy bog’'chalari .Ushbu ikkala bog’chalar
o’rtasidagi farq u qardar katta emas .Xussusiy bog’chlar ochishni istagan kishilar bu
bog’chani 0’z uylarida tashkil etishlari mumkin.Bu turdagi bog’chalarning ochilishining
sharti ular davlat bog’chalari kabi barcha standartlarga ega bo’lishi lozim.Bog'chalarda
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bolalarni tarbiyalash soatlari 9.00 dan 17.00 ga gadar davom etadi. Ammo ota-onalar
ishlasa,shuniningdek,bolalarga qarovchi shaxs bo’lmasa,ertalab 8.00 dan bog’'cha
bolalarni gabul qilib oladi.Kechqurun bolalarni olib ketish ham eng uzog’i 9.30.20.00
gacha cho’zilishi mumkin.ammo standart vaqt 17.00 bo’lgani uchun qo’shimcha
vaqtlarga xaq to’lanadi.Masalan 1 soat kechikkanlar uchun 3 dollar to’lov
qilinadi.Davlat bo’chalarida ham uy bo’g’chalarida ham to’lovlar bolalarning yoshiga
qarab belgilanadi.Bolalarning yoshi kattalashib borgan sari to’lovlar ham kamayib
boradi.Koreyada ota-onalar bolalarini 3-oyligidan bog’'chaga berishlari mumkin.Bu
yoshdagi bolalar uchun eng yuqori to’lov qilinadi. Shu jihati muhimki,Koreyada bolalar
yozishni o’qishni va hisoblashni to’liq o’rganib,so’ngra maktabga chiqishadi.Koreya
bog'chasidagi tarbiyachilar o’z ishining ustalari bolishadi.Ularda haftalik reja bo’lib
ularni har kuni ota onalaraga jo'natib turishadi .Bundan tashqari maxsus mobil ilova
ham mavjud,u farzandining ismini Kkiritishi bilan uning qay ahvoldaligi,nima
qilayotgani sog’lig’'i va bolaning bir oylik ovqati hagidagi ma’lumotni bilishi mumkin.
Ushbu menyuda xalol bo’lmagan mahsulot borligini ko’rsangiz murrabiyga murojat
qilib,ushbu ovqatni o’zgartiishingiz mumkin bo’ladi.

Xulosa sifatida shuni aytishimiz mumkinki,Xorijiy = mamlakatlarning ilg’or
tajribari wularning davlatlarini rivojlanishiga katta hissa qo’shmoqda. Bizning
davlatimizda ham uzlukliz ta’'limning poydevori bo’lgan maktabgacha ta’lim tizmini
rivojlantirish, bu tizimga yangidan yangi inovatsiyalar kirgazish o’sib kelayotgan yosh
avlodni har tomonlama ma’nan, jismonan ,aqlan yetuk barkamol qilib tarbiyalash
yo’lida ulkan ishlar qilmoqda. Bu kabi ulug’ vazifani basharishda albatda o’z
milliyligimizdan chigmagan holda horijiy ilg’or tajribalardan foydalanishimiz ham
muhim ahamyat kasb etadi.Zero,mamlakatimiz ezgu maqsadi bo’lgan uchinchi
Renesans barpo etishni rejalashtirgan.Anashunday esgu magqsadlarni esa allbata
bugungi kunda voyaga yetayotgan yosh avlodimiz ammalga oshiradi.Maktabgacha
ta’lim sohasi esa shu avlod ta’limining birinchi bo’g’ini hisoblanadi.
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MAKTABGACHA TA'LIM TASHKILOTLARIDA NUTQ O STIRISH
FAOLIYATLARINI TO G RI TASHKIL ETISHNING PEDAGOGIC SHART-
SHAROITLARL

Mahramova Gulchehra
Andijon davlat Pedagogika institute magistranti

Annotatsiya: Maktabgacha yosh - so'z boyligini tez boyitish davri. Uning o'sishi
hayot va tarbiya sharoitlariga bog'liq, shuning uchun adabiyotda bir xil yoshdagi
maktabgacha yoshdagi bolalarning so'zlari haqidagi ma'lumotlar juda katta farq qiladi.
Muvaffaqiyatli nutgning rivojlanishi tafakkur rivojlanishi bilan birga asta-sekin sodir
bo'ladi va bolalar faoliyati va atrofdagi odamlar bilan muloqot qilish shakllarining
murakkablashishi bilan bog'liq. Didaktik o'yinlarning mazmuni ko'p jihatdan
maktabgacha yoshdagi bolalar nutqini shakillantirishga hamda turli yoshdagi bolalarga
ta'lim va tarbiya jarayonida qo'yiladigan o'quv vazifalariga bog'liq.

Kalit so'zlar: bolalar faoliyati, nutqni rivojlantirish, so'z boyligi, didaktik o'yinlar,
nutqiy, adabiy asarlar.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning “2017-2021 yillarda
Maktabgacha ta'lim tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘grisida”gi
Qarori gabul qilindi va Maktabgacha ta’lim tizimini rivojlantirish maqgsadida alohida
Maktabgacha ta’lim vazirligi tashkil etildi. Qarorda 2017-2021 yillarga mo‘ljallangan
keng ko‘lamli tadbirlar, xususan, bolalarni maktabga tayyorlash sifatini tubdan
yaxshilash, ta’lim-tarbiya jarayoniga zamonaviy yondashuvlarni tatbiq etish, bolalarni
intellektual, milliy-axloqgiy, estetik va jismoniy rivojlantirish uchun barcha shart-
sharoitlarni yaratish chora-tadbirlari belgilangan.

Ma’'lumki, bolaning nutqi til qonuniyatlariga to'g ri amal qilish, kattalar nutqini
idrok etish va o'zining ijodiy faolligi natijasida rivojlanadi. Shunday qilib, til va nutq
maktabgacha katta yoshdagi bolaning psixologik rivojlanishi hamda dastavval xotirasi,
fikrlashi, idrok etishi, hissiyoti va ehtirosini ta'minlaydigan ikkita muhim vositadir.
Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida nutqni rivojlantirish bolalar faoliyatining har xil
turlarida: badiiy adabiyot, atrofdagi muhit hodisalari bilan tanishtirishga oid
mashg‘ulotlarda, qolgan barcha mashg‘ulotlarda, shuningdek ulardan tashqari
vaqtlarda - o‘yin va mehnat faoliyatda, kundalik hayotda amalga oshiriladi. Biroq,
bunda nutqgni rivojlantirishga doir mashg‘ulot asosiy mashg‘ulot hisoblanib, unda
tarbiyachi quyidagi vazifalarni amalga oshirishi lozim:

-bolalarning oz tengdoshlari shaxsiga va faoliyatiga qiziqishlarini qo‘llab-
quvvatlash, birgalikdagi o‘yinlar va mashg‘ulotlarda ularning dialogik muloqotlari
yo‘lga qo'yilishiga ko‘maklashish. Turli muloqot vositalari - so‘zli, imo-ishorali,
pantomimali usullardan muayyan vaziyatni hisobga olib, tabaqalashtirilgan holda
foydalanish;
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- nutgni fonematik qabul qilish, nutgning talaffuz va ohang tomonlarini
rivojlantirish. Artikulyasion va akustik jihatdan bir-biriga yaqin bo‘lgan tovushlarni
(qattiq va yumshoq, bo‘g‘iq va jarangdor, sizg‘iruvchi va shipillovchi, sonor tovushlar)
tinglaganda aniqlay olishni va to‘gri talaffuz qilishni o‘rgatish. So‘zlarda va tez
aytishlarda, qisqa she’rlarda tovushlarni to‘g'ri talaffuz qilishni mashq qildirish.
Talaffuzning ohangi, sur’ati va past-balandligini ixtiyoriy ravishda boshqarishni
o‘rgatish va boshqalar.

Didaktik o'yinlarning mazmuni va qoidalari ko'p jihatdan turli yoshdagi bolalarga
ta'lim va tarbiya jarayonida qo'yiladigan o'quv vazifalariga bog'ligq. O'yinlarda yosh
maktabgacha yoshdagi bolalar katta ahamiyatga ega: ko'rinish, syujet, so'z. Ushbu
o'yinlarda qoidalar didaktik o'yinchoqlarda (bolalar matryoshka qo'g'irchoqlari,
yorliglar, bo'lingan rasmlar bilan shug'ullanadi) mavjud. O'rta guruhda aqliy vazifalar
murakkablashadi, so'z esa ko'proq ahamiyatga ega bo'ladi: bolalar o'zlari biladigan
narsaning tavsifiga ko'ra nomlaydilar, topishmoglar topadilar. O'yin qoidalari endi
o'yinchoqning tabiatiga bog'liq emas, balki butun o'yinga bog'lig; ular unga ajralmas
komponent sifatida kiritiladi (masalan, so'ralganda javob berish, o'rtoqlarning
javobiga ergashish). Kattaroq guruhda aqliy vazifalar yanada murakkablashadi. Bu
erda katta o'rinni so'z o'yinlari egallaydi. Biroq, har xil turdagi o'yinlarning barcha
o'ziga xosligi bilan ular o'rtasida juda ko'p umumiylik mavjud. Birinchidan, ular
atrofdagi voqelikni aks ettiradi va maktabgacha yoshdagi bolalarning mustagqil
faoliyatiga asoslanadi. Ikkinchidan, barcha o'yinlar hissiy jihatdan to'yingan, bolalarga
quvonch va zavq bag'ishlaydi. Lekin, eng muhimi, har qanday o'yinga nutq hamroxlik
giladi. O'yin davomida bolalar yangi so'zlarni qo'llashni mashq qiladilar: o'yinning
rivojlanishi bilan so'z tasvirni yaratish, rol o'ynash, syujetni rivojlantirishning asosiy
vositasiga aylanadi. Maktabgacha yoshning oxiriga kelib, so'z yangi ma'noga ega
bo'ladi: bolalar so'zlar bilan o'yinning butun epizodlarini yaratishi mumkin. A.R.
Luriya, - “Nutq bolaning yo'naltiruvchi faoliyatining shakli bo'lgan o'yin jarayonida
muhim vazifani bajaradi; uning yordami bilan nutq rejasi amalga oshiriladi, uni
murakkab o'yin syujetiga aylantirish mumkin. Nutgning belgi-semantik
funktsiyasining kengayishi bilan o'yinning butun jarayoni tubdan o'zgaradi:
protsessualdan o'yin sub'ekt, semantik bo'ladi. Turli xil nutq buzilishlaridan aziyat
chekadigan maktabgacha yoshdagi bolalar uchun o'yin faoliyati ham o'z ahamiyatini va
rolini ularning shaxsiyati va intellektini har tomonlama rivojlantirishning zarur sharti
sifatida saglab qoladi. Tengdoshlar bilan birgalikdagi o'yinda bola o'zaro tushunish
tajribasiga ega bo'ladi, o'z harakatlari va niyatlarini tushuntirishni, ularni boshqa
bolalar bilan muvofiglashtirishni o'rganadi”. - deb izohlaydi. O'yin faoliyatida bola
ixtiyoriy xatti-harakatlar tajribasiga ham ega bo'ladi - u o'zini nazorat qilishni, o'yin
qgoidalariga rioya qilishni, kattalar nazoratisiz tengdoshlari bilan birgalikda o'yinni
davom ettirish uchun bevosita istaklarini cheklashni o'rganadi. Bu fazilatlarning
barchasi bolaning keyingi hayotida ganchalik zarurligini tushuntirishning hojati yo'q
va birinchi navbatda u tengdoshlarining katta guruhiga kiritilishi kerak bo'lgan
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maktabda, sinfda o'qituvchining tushuntirishlariga e'tibor garatish, uning faoliyatini
nazorat qilish. uy vazifasini bajarishda gqiynalmaydi. O'yinlarni o'rganishning eng
samarali vositalaridan biri sifatida foydalanish bolalarga qiziqarli, quvonchli va
majburlashsiz o'rganish imkonini beradi. O'yin bolaning faoliyatini tashkil etishga
yordam beradi, uni yangi ma'lumotlar bilan boyitadi, aqliy faoliyatni, diqqatni
faollashtiradi, eng muhimi, nutqni rag'batlantiradi. O'yin nutq materialini yangilash va
ko'p darajali didaktik materialni o'z ichiga olgan holda turli xil usullarda ishlatilishi
mumkin. Amaliy kuzatishlar shuni ko'rsatadiki, bunda teatrlashtirilgan o'yinlar alohida
o'rin tutadi. Teatr o'yinlari o'yin turlaridan biri sifatida bolalar bog'chasi dasturining
ko'plab vazifalarini hal qiladi: ijtimoiy hodisalar bilan tanishish, boshlang'ich
matematik  bilimlarni  shakllantirish, = nutqni  rivojlantirishdan  jismoniy
rivojlanishgacha. Teatr o'yinlari adabiy asarlarning yuzida harakat gilmoqda. Adabiy
asar qahramonlari xarakterga aylanadi, ularning sarguzashtlari, bolalar fantaziyasi
bilan o'zgargan hayotiy voqgealari esa o'yin syujetiga aylanadi. Turli xil teatrlashtirilgan
o'yinlar - dramatizatsiya o'yinlari (tasvirlash, sahnalashtirish). Dramatizatsiya o'yinlari
syujet dizayni va rolli harakatlarga ega. Dramatizatsiya o'yinlari - bu bola tanish
hikoyani o'ynaydigan, uni rivojlantiradigan yoki yangisini o'ylab topadigan maxsus
o'yinlar. O'yin dramatizatsiyasining o'ziga xos xususiyati - bu turli xil san'at turlari va
badiiy-ijodiy faoliyat (musiqiy, tasviriy, badiiy va nutq) munosabatlarida o'zini
namoyon qiladigan sinkretizm. Dramatizatsiya o'yinlarida dialoglar qo'llaniladi, bu esa
tarkibni rollar bo'yicha takrorlash imkonini beradi. Rolni o'ynash uchun bola turli xil
vizual vositalarni (mimika, tana harakatlari, imo-ishoralar, lug'at va intonatsiya nuqtai
nazaridan ifodali nutq va boshqalar) egallashi kerak. Bunday o'yinda bolaning o'zining
kichik dunyosini yaratishi va o'zini xo'jayin, sodir bo'layotgan voqealarning
yaratuvchisi sifatida his qilishi muhimdir. U qahramonlarning harakatlarini nazorat
qiladi va ularning munosabatlarini o'rnatadi. Bunday o'yinlarda bola hech qachon jim
o'ynamaydi. O'z ovozi yoki gahramonning ovozi bilan bola voqgealar va tajribalarni
talaffuz qiladi. U gahramonlarni ovoz chiqgarib, hikoya o'ylab topadi, oddiy hayotda
unga yashash oson emasligini yashaydi. Bunday o'yinlar davomida nutgning intensiv
rivojlanishi sodir bo'ladi, so'z boyligi sifat va miqdoriy jihatdan boyitiladi, bolaning
tasavvuri, ijodiy qobiliyatlari, o'zini tuta bilish, syujetga muvofiq diggatni jamlash,
mantiqiy fikrlash va mustaqillik rivojlanadi. Shuning uchun dramatizatsiya o'yinlari
og'ir nutq buzilishi bo'lgan bola uchun juda foydali va zarurdir.
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YER HISOBI VA DAVLAT KADASTRLARI YAGONA TIZIMINI
RIVOJLANTIRISH ISTIQBOLLARI

Rajabova Gullola Islomovna

“Yer resurslaridan foydalanish va davlat kadastrlari” kafedrasi o’qituvchisi
Oltinov Sobir

“Yer resurslaridan foydalanish va davlat kadastrlari” kafedrasi o’qituvchisi Email:
sobiroltinov7040@gmail.com

Annotatsiya: Davlat kadastrlari yagona tizimi Ozbekiston Respublikasi va uning
alohida hududlarining tabiiy-iqtisodiy salohiyatini yagona umumdavlat jihatidan
kompleks hisobga olishni va baholashni ta’minlash magsadida yaratiladi va yuritiladi.
Davlat kadastrlari yagona tizimi davlat hokimiyati va boshqaruvi organlarini, yuridik va
jismoniy shaxslarni ularning faoliyati uchun zarur bo‘lgan barcha turdagi davlat
kadastrlari axborotlari bilan tezkor ta’minlash uchun mo‘ljallangan.

Kalit so’zlar: Davlat kadastrlari yagona tizimi, GAT, Geodeziya va kartografiya,
ArcGlS, kadastr obyektlari, fazoviy ma’lumotlar, baholash.

AHHOTauMA: eduHasi cucmema 2ocydapcmeeHHbIX kadacmpos co3zdaemcsi U
gedemcsi 8 yess1x obecheveHust edUHO20 06Ue20cydapcmeeHH020 KOMNJIEKCHO020 yyema
U OYeHKU NpupodHO-3KOHOMUYECKO20 nomeHyuaaa Pecnybauku Y36ekucmaH u
omdenbHblx ee meppumopull. EJduHas cucmema 2ocydapcmeeHHblx Kadacmpos
npedHasHa4eHa 0/181 onepamueHo20 obecnevyeHus: 0p2aHo8 20cydapcmeeHHol 8aacmu u
ynpasJjeHus, wpuduvyeckux U uauueckux Jauy ecemu 8udamu 20cydapCmeeHHOll
kadacmposgoil uHgopmayuu, Heobxodumoli 015 ux desimesbHOCMU.

KiwueBble cioBa: eduHas cucmema eocydapcmeeHHbix Kadacmpos, Gat,
ezeodesusi u kapmoepagus, ArcGIS, kadacmposvle 06BeKmbl, NPOCMPAHCMBEHHbIE
daHHble, OYeHKa.

KinwueBble cinoBa: Edumas cucmema 2ocydapcmeeHHblx Kadacmpos, ['AT,
leodezusi u kapmoepagus, ArcGlS, kadacmpogvle 006BeKmMbl, NPOCMPAHCMBEHHbIE
daHHble, OYeHKa.

Annotation: the unified system of State cadasters is created and maintained in
order to ensure the comprehensive consideration and assessment of the natural and
economic potential of the Republic of Uzbekistan and its individual territories in a single
nationwide aspect. The unified system of State cadasters is designed to quickly provide
the bodies of state power and administration, legal entities and individuals with
information from all types of State cadasters necessary for their activities.

Keywords: state Cadastral unified system, GAT, Geodesy and cartography, ArcGlS,
Cadastral objects, spatial data, evaluation.
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KIRISH

Davlat kadastrlari yagona tizimini yaratish va yuritish 2000 yil 15 dekabrda
tasdiglangan 171-I1 sonli “Davlat kadastrlari to‘grisida”’gi qonun, Vazirlar
Mahkamasining 2022 yil 18 oktabrda tasdiglangan “Ko‘chmas mulkka bo‘lgan
huquqglarning hisobini yuritishda shaffoflikni ta’minlash, shuningdek, kadastr
sohasidagi ayrim ma’'muriy tartib-taomillarni takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g'risida”gi 610-son qarori hamda 2022 yil 26 oktabrda tasdiglangan “O‘zbekiston
Respublikasi Fazoviy ma’lumotlar sohasini tartibga soluvchi ayrim normativ-huquqiy
hujjatlarni tasdiglash to‘g'risida”gi 620-son qarori va boshqa qonun hujjatlar talablari
asosida yuritib kelinmoqda.

Davlat kadastrlari yagona tizimi O‘zbekiston Respublikasi va uning alohida
hududlarining tabiiy-iqtisodiy salohiyatini yagona umumdavlat jihatidan kompleks
hisobga olishni va baholashni ta’'minlash maqgsadida yaratiladi va yuritiladi. “Davlat
kadastrlari yagona tizimini yaratish va yuritish bilan bog'liq munosabatlar” mazkur
Nizom, shuningdek boshqa normativ-huquqiy hujjatlar bilan tartibga solib boriladi.
Davlat kadastrlari yagona tizimi davlat hokimiyati va boshqaruvi organlarini, yuridik
va jismoniy shaxslarni ularning faoliyati uchun zarur bo‘lgan barcha turdagi davlat
kadastrlari axborotlari bilan tezkor ta’'minlash uchun mo'ljallangan. O‘zbekiston
Respublikasi bo‘yicha jami yerlar 44 892,4 ming gektarni tashkil etib, yerlardan
foydalanish maqsadi va tartibiga kora 8 ta toifaga bo‘linadi, jumladan, qishloq
xo‘jaligiga mo‘ljallangan yerlar, aholi punktlarining yerlari, sanoat, transport, aloqa,
mudofaa va boshqa magsadlarga mo‘ljallangan yerlar, tabiatni muhofaza qilish,
sog'lomlashtirish va rekreatsiya maqsadlariga mo‘ljallangan yerlar, tarixiy-madaniy
ahamiyatga molik yerlar, o‘rmon fondi yerlari, suv fondi yerlari, zaxira yerlar. Qishloq
xojaligiga mo‘ljallangan yerlar unumdor yerlarga taallugli bo‘lib, umummilliy boylik,
qishloq xofjaligi mahsulotlarini ishlab chiqarish va mamlakat oziq-ovqat xavfsizligini
ta’'minlashning asosiy vositasi hisoblanadi.

Davlat kadastrlari yagona tizimi (DKYT) — davlat kadastrlarining barcha
turlarini  birlashtiruvchi hamda O‘zbekiston Respublikasi va wuning ayrim
hududlarining tabiiy-iqtisodiy salohiyati yagona umumdavlat hisob-kitobi yuritilishini,
baholanishini ta’'minlash uchun mo‘ljallangan ko‘p maqsadli axborot tizimi.
Belgilangan tartibga muvofiq aniglangan kadastrlar obyektlarining huquqiy maqomi
to‘g'risidagi ma’lumotlar, kartografiya-geodeziya materiallari, statistik hisobga olish
ma’lumotlari, davlat kadastrlari ma’lumotlari Davlat kadastrlari yagona tizimining
asosini tashkil etadi. Davlat kadastrlari yagona tizimi doirasida hududlarni kompleks
baholash uchun zarur bo‘lgan boshga ma’lumotlar ham jamlanadi. Davlat kadastrlari
yagona tizimida belgilangan chegaralarda har bir hisobga olingan yer yuzasi
uchastkasi uchun uning jugrofiy holati, huquqiy maqomi, miqdor va sifat tavsiflari
hamda tabiiy baholash, xo‘jaliklar va boshga kadastrlar obyektlari to‘grisida
hujjatlashtirilgan ma’lumotlar bo‘lishi kerak.
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Davlat kadastrlari yagona tizimi ma’lumotlari davlat boshqaruvi barcha organlari,
yuridik va jismoniy shaxslar, shu jumladan xorijiy yuridik va jismoniy shaxslar uchun
majburiy kuchga egadir. Kadastr hujjatlari mulkchilik va xojalik yuritishning barcha
shakllaridagi obyektlar to‘g'risidagi huquqiy, iqtisodiy va texnik ma’lumotlarning
boshlang‘ich manbai sifatida qabul qilinishi kerak.

Geografik axborot tizimi (geoaxborot tizimi)-geografik obyektlar to‘grisidagi
ma’lumotlarni to‘plash, qayta ishlash, tahlil qilish, modellashtirish va aks ettirish,
shuningdek ragamli kartografik, o‘xshash va matnli axborotdan foydalangan holda
umumdavlat (tarmogqlararo) yoki tarmoq ahamiyatiga molik axborot va hisob-kitob
vazifalarini hal etish uchun mo‘ljallangan avtomatlashtirilgan tizim. Davlat kadastrlari
yagona tizimining GAT - Davlat kadastrlari yagona tizimi masalalarini yechish uchun
mo‘ljallangan ixtisoslashtirilgan GAT. Davlat kadatsrlari yagona tizimini GAT
O‘zbekiston Respublikasi Moliya vazirligi huzuridagi Kadastr agentligi Geodeziya va
kartografiya milliy markazi tomonidan kartografik va tematik kadastr axborotini
yagona geofazoviy axborot bazasiga integratsiyalash maqgsadida yaratiladi hamda
yuritiladi. Davlat kadatsrlari yagona tizimini GAT davlat hokimiyati va boshqaruvi
organlarini, yuridik va jismoniy shaxslarni ularning faoliyati uchun, shu jumladan
barcha turdagi resurslardan foydalanishni boshqarish va prognozlash masalalarini hal
etish, ishlab chigarish kuchlarini joylashtirish bo‘yicha loyihaviy qarorlar qabul qilish,
hududlarni rivojlantirish va boshqa shu kabi maqsadlar uchun zarur bo‘lgan fazoviy
(geofazoviy) axborot bilan operativ ta’minlashga mo‘ljallanadi. Davlat kadastrlarining
yagona tizimi O‘zbekiston Respublikasi va uning ayrim hududlari tabiiy-igtisodiy
salohiyatining yagona umumdavlat hisob-kitobi yuritilishini, baholanishini
ta’'minlashga mo‘ljallangan ko‘p maqsadli axborot tizimi tarzida yaratiladi. Hududlar
davlat kadastri tizimining axborot resurslari - hudud yagona raqamli kartografik
asosining geofazoviy ma’'lumotlar bazasi, manzillar, ko‘chalar, mahallalar va boshqa
nomlangan obyektlar reyestrlari, yer kadastri va boshqa davlat kadastrlariga oid
geofazoviy ma’'lumotlarning profil to‘plami, shaharsozlik va yer tuzish normalari va
reglamentlari, qonun hujjatlariga muvofiq hududlar davlat kadastri tizimida ro‘yxatga
va hisobga olinishi lozim bo‘lgan boshqa hujjatlar.

Davlat kadastrlari yagona tizimiga kiritiladigan davlat kadastrlarining axborotini
taqdim etish tartibi davlat kadastrlarini yuritish sohasidagi maxsus vakolatli organ
tomonidan belgilanadi. Yer, foydali qazilma konlari, belgilari va texnogen hosilalar,
suvlar, o‘rmonlar, o‘simliklar va hayvonot dunyosi, muhofaza etiladigan tabiiy
hududlar, tabiiy va texnogen xavfi yuqori bo‘lgan tegralar, ishlab chiqarish va iste’'mol
chigindilarini ko‘mib tashlash va utillashtirish joylari, binolar va inshootlar, geodeziya
punktlari, avtomobil yo‘llari va temir yo'llar, transport va muhandislik
kommunikatsiyalari davlat kadastrlarining obyektlari hisoblanadi. Kadastr
obyektlariga bo‘lgan huquqglarni davlat ro‘yxatidan o‘tkazish yuridik va jismoniy
shaxslarning kadastr obyektlariga bo‘lgan huquglari davlat tomonidan e’tirof etilishi
hamda tasdiqlanishining yuridik hujjatidir. Kadastr obyektlariga bo‘lgan huquqglarni
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davlat ro‘yxatidan o‘tkazish hujjatlar bilan tasdiglangan axborotni davlat reyestrlariga
kiritish yo‘li bilan amalga oshiriladi. Ko‘chmas mulk hisoblangan kadastr obyektlariga
bo‘lgan huquqlarni davlat ro‘yxatidan o‘tkazish kadastr obyektlarining barcha
mulkdorlari va kadastr obyektlariga doir boshqa huquqglarning egalari uchun
majburiydir.

Davlat kadatsrlari yagona tizimini GATga tegishli tematik qatlamlar davlat
kadastrlarining har bir turi bo‘yicha bazaviy kartografik asosdan foydalanib, obyekt
turlari va axborot turlari (ro‘yxatdan o‘tkazishga oid, hisobga olishga oid, baholashga
oid) bo'yicha, ArcGIS dasturiy ta’'minotida (*.shp, *.gdb, *.mdb formatlarda)
shakllantiriladi. Davlat kadatsrlari yagona tizimini GAT bazaviy kartografik asosining
tematik qatlamlari hamda davlat kadastrlarining tegishli GATlarini yuritish uchun
zarur kartografik asoslar O’zbekiston Respublikasi Moliya vazirligi huzuridagi Kadastr
agentligi tomonidan shakllantiriladi hamda davlat kadastrlarini yuritish bo‘yicha
vakolatli organlarga taqdim etiladi. Yuqoridagi tegishli vazirliklar, davlat qo‘mitalari,
idoralar kadastrob’ektlarining geografik joylashuvi, huquqiy maqomi, miqdor, sifat
tavsiflari vabahosi to‘grisida, shuningdek ularning holatidagi joriy o‘zgarishlar
haqidagiaxborotlarni belgilangan tartib va muddatlarda Davlat kadastrlarining yagona
tizimiga Kkiritish uchun taqdim etib borilsa, O‘zbekiston Respublikasining tabiiy
igtisodiy salohiyatining yagona umumdavlat hisob-kitobi yuritilishini, baholanishini
ta’'minlashga mo‘ljallangan ko‘p magqgsadli axborot tizimi oz vaqtida yaratilar edi. Bu
ko‘p magsadli axborot tizimi davlat kadastrlarini yuritishda, kadastrga doir axborotni
to‘plashda va undan xalq xo‘jaligining turli soxalarida foydalanishda keng imkoniyat
yaratadi. Shunday qilib, davlat kadastrlari yagona tizimini yaratish va yuritishning ayni
paytda muhim va dolzarbdir. Bu sohadagi muammolarni bartaraf yetish ayni paytda
bu sohani rivojlantirishga qaratilgan eng muhim vazifadir.
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COVID-19: O'TKIR KASALLIKDAN KEYIN SIMPTOMLAR SAQLANGAN
KATTALARNI BAHOLASH ("LONG COVID")

Nizomova Kamola Aliyevna
Farg’ona jamoat salomatligi instituti Terapiya
yo’nalishidagi fanlar kafedrasi assistenti.

KIRISH

Koronavirus kasalligi 2019 (COVID-19) pandemiyasi og'ir o'tkir respirator
sindromli koronavirus 2 (SARS-CoV-2) dan tuzalib ketganlar sonining ko'payishiga
olib keldi . To‘plangan kuzatuv dalillari shuni ko‘rsatadiki, bu bemorlar o‘tkir
kasallikdan tuzalgandan so‘ng bir necha atamalar bilan atalgan, “uzoq COVID”,
“COVIDdan keyingi holatlar” va “SARS-CoV-2 ning o‘tkir oqibati” kabi keng doiradagi
simptomlarni boshdan kechirishlari mumkin. infektsiya . " Ushbu tiklanishning ba'zi
jihatlari fagat COVID-19 uchun xos bo'lishi mumkin, ammo ularning aksariyati boshqa
virusli kasalliklar, jiddiy kasalliklar va/yoki sepsisdan tiklanishga o'xshaydi .

Ushbu bo'limda biz paydo bo'lgan dalillarga asoslangan COVID-19 ning
operatsiyadan keyingi va surunkali tiklanish bosqichida kattalarni baholash va
boshqarishni muhokama gilamiz.

TERMINOLOGIYASI VA TUZISH BOSQICHLARI. COVID-19 dan tiklanish jarayoni
davom etmoqda; COVID-19 ning o‘tkir bosqichining dastlabki bosqichlarida
yo‘rignomalar COVID-19 bilan bog‘liq o‘tkir asoratlarni aniglash va davolashga
qaratilgan bo‘lsa, o‘tkir fazadan so‘ng ba’zi bemorlar doimiy yoki yangi simptomlarni
baholash va davolashni talab qiladi.

COVID-19 dan tiklanish bosqichlari uchun umume'tirof etilgan ta'riflar mavjud
bo'lmasa-da, biz Kasalliklarni nazorat qilish va oldini olish markazlari va Jahon
sog'ligni saqlash tashkiloti (JSST) tomonidan taklif qilingan quyidagi toifalarga
go'shilamiz :

- O'tkir COVID-19 - COVID-19 belgilari kasallik boshlanganidan keyin to'rt hafta ichida
paydo bo'ladi.

- Post-COVID-19 - COVID-19 paytida yoki undan keyin rivojlanadigan, 22 oy
davom etadigan (ya'ni, kasallikning boshlanishidan uch oy) keng ko'lamli alomatlar
(jismoniy va ruhiy) va alomatlar guruhlari hayot sabr va muqobil usullar bilan
tushuntirilmaydi . tashxis _

Ushbu bosqichlar simptomatik tiklanishni aks ettiradi va faol virusli infektsiya va
yuqumli sezuvchanlik bilan bog'liq emas.

SARS-CoV-2 infektsiyasining o‘tkir oqgibati”, “ O‘tkir COVID-19”, “surunkali” kabi
COVID-19 kasalligidan keyingi uzoq muddatli simptomlarni tasvirlash uchun bir

gancha boshqa atamalar ishlatilgan. COVID-19" va " post-Covid sindromi.” . Vaziyat
ta'riflari yaratilganiga qaramay, "uzoq COVID" uchun umumiy qabul gilingan Kklinik
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diagnostika mezonlari mavjud edi. Biroq, 2021-yil 1-oktabr holatiga ko‘ra, kasallik
markazlari tomonidan tasdiqlangan U09.9 bo‘lgan, aniglanmagan post-COVID holatlari
uchun Kasalliklarning yangi xalqaro tasnifi, o‘ninchi qayta ko‘rib chiqish, klinik
modifikatsiyasi (ICD-10) mavjud. Boshqaruv.

Jahon sog'ligni saqlash tashkiloti, shuningdek, klinik platformada klinisistlar va
bemorlar uchun COVID-19 dan keyingi sharoitlar va tiklanish spektrini yaxshiroq
tushunish uchun ma'lumot to'plash va hisobot berish uchun global COVID-19 kasalligi
haqida hisobot shaklini yaratdi .

Amerika Qo'shma Shtatlari Sog'ligni saqlash va aholiga xizmat ko'rsatish
departamenti va Adliya departamenti nogironligi bo'lgan amerikaliklar to'g'risidagi
gonun, 1973 yildagi reabilitatsiya to'g'risidagi qonun va Bemorlarni himoya qilish va
arzon narxlarda parvarish qilish to'g'risidagi qonunga muvofiq "uzoq COVID"
nogironlik bo'yicha yo'rignomani e'lon qildi. Ushbu qonunlar fuqarolik va tijorat
hayotidan to'liq va teng foydalanishni ta'minlash orqgali nogironlarning himoyasini
ta'minlaydi. Ushbu bayonot jismoniy yoki ruhiy jihatdan bir yoki bir nechta asosiy
hayot faoliyatini sezilarli darajada cheklab qo'ysa, "uzoq COVID" nogironlik sifatida
tasniflanadi. Shaxsning alomatlari ushbu mezonlarga mos keladimi yoki yo'qligini
aniqglash uchun individual baholash zarur.

Post-COVID holatlarini aniqglash va baholashdagi qiyinchiliklar - Bemorlar
boshdan kechiradigan alomatlar va doimiy muammolarning turkumi COVID-19ga xos
yangi sindrommi yoki boshqa yuqumli va jiddiy kasalliklardan tuzalish bilan mos
keladimi, aniq emas. Bundan tashqari, shuni ta'kidlash kerakki, COVID-19 dan keyin
doimiy simptomlarning tarqalishi va zo'ravonligini baholaydigan ko'plab tadqiqotlar
nazorat populyatsiyasining yo'qligi, tanlash va hisobot berishning noto'g'riligi va
standartlashtirilgan baholash protokollarining yo'qligi kabi muhim uslubiy
cheklovlarga ega.

COVIDDAN KEYINGI HOLAT profilaktikasi

Post-Covid holatlarining oldini olishning eng samarali vositasi ham COVID-19
ning oldini olishdir (masalan, emlash, niqoblash, ijtimoiy masofani saqlash , qo'l
gigienasi). O'tkir COVID-19 infektsiyasining tarqalishini yoki zo'rayishini
kamaytiradigan har qanday aralashuv, o'z navbatida, COVID-19dan keyingi
holatlarning tarqalishi va og'irligini kamaytiradi.

Bir qator tadqiqotlar emlangan bemorlarda COVID-19 dan keyin simptomlarning
pastroq ekanligini qayd etdi . Vaktsinani nazorat qilish tadqiqoti shuni ko'rsatdiki,
kasallikning birinchi haftasidagi simptomlarning intensivligi ham, 28 kundan keyin
yoki undan ko'proq vaqt o'tgandan so'ng alomatlar sifatida aniglangan doimiy
simptomlar, emlashdan keyin SARS-CoV-2 infektsiyasini rivojlantirganlar orasida
sezilarli darajada kamroq targalgan. emlanmagan bemorlar bilan . Bundan tashqari,
emlanganlar asemptomatik bo'lish ehtimoli ko'proq edi. Italiyaning to'qqizta
markazida engil COVID-19 bilan og'rigan 2560 bemorni qamrab olgan yana bir yirik
kuzatuv kogort tadqiqoti shuni ko'rsatdiki, emlanmaganlar bilan solishtirganda, SARS-
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CoV-2 infektsiyasining o'tkir oqibatlarining tarqalishi vaktsinatsiya qilingan
odamlarda kamaygan. Keksa yosh, yuqori tana massasi indeksi va allergiya va
obstruktiv o'pka kasalligi kabi kasalliklar SARS-CoV-2 infektsiyasining o'tkir osti
asoratlari xavfini oshirish bilan bog'liq ed.i.

COVID-19 uchun bir nechta davolash usullarini o'rgangan sinovning yana bir
dastlabki tahlili, shuningdek, individual dorilar bilan davolangan bemorlarda
nogironlikning kamayishi haqida xabar berdi . Misol uchun, interleykin-6 retseptorlari
antagonistlari nogironlikni kamaytirish uchun 93 foiz imkoniyatga ega edi. Bundan
farqli o'laroq, lopinavir-ritonavirda nogironlikning yomonlashishi ehtimoli 92 foizga
teng edi.

COVID-19 dan KEYIN QAYTA TIKLANISH

Tarqalishi - Uzoq vaqt davomida COVIDning chin tarqalishi turli ta'riflar va tahlil
usullari tufayli noma'lum. Shu bilan birga, bugungi kunga gadar olib borilgan eng yirik
tadqiqotda, 22 mamlakatdan 54 ta tadqiqot va ikkita sog'ligni saglash ma'lumotlar
bazasining meta-tahlili, 2020 yil martidan 2022 yil yanvarigacha bo'lgan davrda, uch
oy ichida simptomatik COVID-19 infektsiyasiga ega bo'lganlarning 6,2 foizini tashkil
etishi taxmin qilingan. oldindan belgilangan uchta uzoq muddatli COVID belgilari
klasteridan kamida bittasini boshdan kechirgan (jismoniy og'riq yoki kayfiyatning
o'zgarishi bilan doimiy charchoq [3,2 foiz], kognitiv muammolar [2,2 foiz] yoki davom
etayotgan nafas olish muammolari [3,7 foiz]). Ushbu ma'lumotlar omikron varianti
bilan kasallangan bemorlarni o'z ichiga olmaydi.

20 yoshdan oshgan ayollarda 20 yoshdan oshgan erkaklarga garaganda uzoq
muddatli COVID belgilari ko'proq bo'lgan (10,6 foizga 5,4 foiz) . 20 yoshgacha bo'lgan
erkaklar ham, ayollar ham uzoq muddatli COVID belgilari pastroq bo'lgan (2,8 foiz).

Doimiy alomatlar - O'tkir COVID-19dan keyin doimiy jismoniy alomatlar tez-tez
uchraydi va odatda charchoq, nafas qisilishi, ko'krak gafasidagi og'riq va yo'talni o'z
ichiga oladi. COVID-19 dan tuzalib ketgan bemorlarda COVID-19 dan tuzalgan
bemorlarga oxshash qo‘shimcha psixologik (masalan, tashvish, ruhiy tushkunlik,
travmadan keyingi stress buzilishi va kognitiv (masalan, yomon xotira va
konsentratsiya) alomatlari ham bo‘lishi mumkin. Post-intensiv terapiya sindromi deb
nomlanuvchi boshqa jiddiy kasalliklar. Ushbu sindrom alohida batafsil muhokama
qilinadi.

Uzoq muddatli alomatlar engil yoki og'ir bo'lishi mumkin va quyidagilarni o'z
ichiga oladi:

- Jismoniy alomatlar - Bir nechta holatlar seriyasida o'tkir COVID-19 dan keyin
bemorlarda doimiy simptomlar tasvirlangan, bemorlarning uchdan bir qismi yoki
undan ko'p bir nechta simptomlarni boshdan kechirgan (1-jadval) . Umumiy doimiy
jismoniy alomatlarga quyidagilar kiradi:

- charchoq (13 dan 87 foizgacha)

- nafas qisilishi (10 dan 71 foizgacha)

- ko'krak qafasidagi og'riq yoki siqilish (12 dan 44 foizgacha)
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- yo'tal (17 dan 34 foizgacha)

Kamroq uchraydigan doimiy jismoniy alomatlarga anosmiya, bo'g'imlardagi
og'riglar, bosh og'rig'i, quruq ko'z sindromi, rinit, disgeuziya , yomon ishtaha, bosh
aylanishi ( ortostaz , postural taxikardiya yoki vertigo ), miyalji, uyqusizlik, ovozning
ovozi, alopesiya va kamayishi kiradi. diareya.

Psixologik yoki kognitiv - Psixologik va kognitiv shikoyatlar o'tkir COVID-19 dan
tiklanish davrida ham tez-tez uchraydi va shunga o'xshash kasalliklardan
tuzalganlarga garaganda tez-tez paydo bo'lishi mumkin . Kasalxonadan chiqarilgan
o'tkir COVID-19 bilan kasallangan 100 nafar bemorni o'rganishda 24 foizi TSSB, 18
foizi yangi yoki yomonlashgan xotira muammolari va 16 foizi yangi yoki yomonlashgan
diggat muammolariga ega; reanimatsiya bo'limiga (ICU) yotqizilgan bemorlar orasida
ragamlar ko'proq edi . Boshqa tadqiqotlarda, COVID-19 omon qolganlarning deyarli
yarmi hayot sifati yomonlashgani haqida xabar berishdi 22 foizi
tashvish/depressiyani boshidan kechirgan va bemorlarning 23 foizi uch oy davomida
doimiy psixologik alomatlarga ega [4]. ICU omon qolganlar orasida o'tkazilgan yana bir
tadqiqotda 23% tashvish, 18% depressiya va 7% da travmadan keyingi alomatlar qayd
etilgan .

Psixologik shikoyatlar shunga o'xshash kasalliklardan tuzalib ketganlarga
qaraganda tez-tez kuzatilishi mumkin. Misol uchun, Qo'shma Shtatlardagi elektron
sog'ligni saqlash yozuvlarining retrospektiv tahlili shuni ko'rsatdiki, COVID-19 dan
keyin yangi ruhiy kasallikning rivojlanish xavfi gripp kabi boshqa kasalliklardan
tuzalib ketganlarga nisbatan yuqori bo'lgan .

- Post-intensiv terapiya sindromi (PICS) - ICU omon qolganlar orasida COVID-19
bilan kasallangan odamlarning kamida to'rtdan uch qismi PICS ning kamida bitta
komponenti haqida xabar beradi . 301 ICU omon qolgan tadqiqotida bemorlarning 74
foizi bir yilda kamida bitta PICS komponentiga ega edi; eng ko'p uchraydigan alomatlar
jismoniy zaiflik (39 foiz), bo'g'imlarning qattiqligi / og'rig'i (26 foiz), aqliy / kognitiv
disfunktsiya (26 foiz) va miyalji (21 foiz) edi. Shuni ta'kidlash kerakki, COVID-19 ICU
omon qolganlar olti oyda boshdan kechirgan nogironlikning omon qolish darajasi,
chastotasi va og'irligi COVID-19 bo'lmagan ICU omon qolganlar boshdan kechirganiga
o'xshash ko'rinadi . Bir retrospektiv tahlilda, COVID bilan bog'liq o'tkir respirator
distress sindromidan (ARDS) omon qolganlar, COVID bo'lmagan ARDS bilan
solishtirganda tashvish va depressiyadan kamroq azob chekishgan. Og'ir kasallik bilan
bog'liq alomatlar va zaiflikni aniqlash va davolashga oid tafsilotlar alohida muhokama
qilinadi

Funktsional nogironlik - doimiy alomatlar funktsional qobiliyatga ta'sir qilishi
mumkKin .

Misol tarigasida:

- Uyda tibbiy yordam ko'rsatilishiga qaramay, uydan chiqarilgan COVID-19 bilan
kasalxonaga yotqizilgan taxminan 1300 nafar bemorning retrospektiv tekshiruvida
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bemorlarning atigi 40 foizi 30 kun ichida kundalik hayotning barcha faoliyatida (ADLS)
mustagqil bo'lgan.

- boshqa bir tadqgiqotda bemorlarning deyarli 40 foizi kasalxonadan chigqandan
keyin 60 kun o'tgach, normal faoliyatga qayta olmadi .

- COVID-19 bilan kasalxonaga yotqizilgan 219 bemorning boshqa tadqiqotida 53
foizi cheklangan funktsional buzilishlarga ega ( Qisga ball bilan o'lchanadi). Jismoniy
Ishlash Batareya [SPPB] va ikki daqiqalik yurish testi) to'rt oydan keyin

nogironlik darajasi COVID-19 bo'lmagan jiddiy kasalligi bo'lgan bemorlarnikidan
farq qilmaydi.

Dastlabki asemptomatik infektsiyadan keyin semptomlar rivojlanishi mumkinmi
yoki yo'qmi noma'lum. 0'z-o'zidan hisobot berish so'rovlari, kattaroq kuzatuv
tadqiqotlarining kichik guruhlar tahlillari va sog'ligni saqlash da'volari ma'lumotlar
bazalaridagi cheklangan ma'lumotlar (ularning ba'zilari ekspertizadan o'tkazilmagan)
asemptomatik COVID-19 bemorlarining kichik bir qismi keyinchalik COVID-19dan
keyingi alomatlar hagida xabar berishini ko'rsatadi (masalan, charchoq) . Ushbu
populyatsiyada COVIDdan keyingi alomatlar darajasini aniglash uchun qo'shimcha
ma'lumotlar kerak.

Cheklangan dalillar, ma'lumotlar kam bo'lsa-da, bolalarda doimiy simptomlarning
kamroq tarqalishini ko'rsatadi. Bolalar va o'smirlarning (o'rtacha yoshi 11 yosh) bir
retrospektiv tadqiqotida tadqiqot kohortining 4 foizida 12 haftadan ortiq davom
etadigan kamida bitta simptom tasvirlangan. Eng tez-tez uchraydigan alomatlar
charchoq (3 foiz) va zaif konsentratsiya (2 foiz) edi.

Kuzatish ma'lumotlari shuni ko'rsatadiki, doimiy simptomlar yomonlashmaydi va
SARS-CoV-2 vaktsinasi kiritilgandan keyin bir xil bo'lib qolishi yoki hatto yaxshilanishi
mumkin . Bu AstraZeneca (ChAdOx1nCoV-19) haqida edi . Bu sakkiz oy davomida
jiddiy post-COVID belgilarini boshdan kechirgan va keyinchalik Pfizer-BioNTech
(BNT162b2) yoki Oksford-AstraZeneca (ChAdOx1nCoV-19) vaktsinasini olgan 163
bemorning bir tadqiqotida ko'rsatilgan . Emlashdan bir oy o'tgach, ko'pchilik
bemorlarda emlashdan oldin mavjud bo'lgan alomatlar yaxshilandi yoki o'zgarishsiz
goldi, faqat 5 foizda yomonlashdi.

Doimiy simptomlarning tarqalishi ham COVID-19 variantiga qarab farq qilishi
mumkin. Misol tarigasida, Birlashgan Qirollikdagi 97 000 dan ortiq emlangan shaxslar
orasida Omicron varianti bilan keyingi infektsiya Delta variantiga (4,5 ga nisbatan 10,8
foiz) nisbatan doimiy simptomlar rivojlanish xavfining pastligi bilan bog'liq edi .
Emlash va sinov o'rtasidagi oraligdan qat'i nazar, ma'lumotlar izchil edi. Biroq,
metodologik muammolar, shu jumladan elektron dastur orqali o'z-o'zidan hisobot
berish va Delta bilan kasallangan bemorlarga nisbatan Omicron bilan kasallanganlarni
kuzatishning qisqaroq muddati bu natijalarni izohlashni cheklaydi va qo'shimcha
tadqiqotlar talab etiladi . Xuddi shunday, COVID-19 bilan kasalxonaga yotqizilmagan
tibbiyot xodimlarining yana bir kuzatuv tadqiqoti shuni ko'rsatdiki, doimiy
simptomlarning tarqalishi har bir keyingi COVID-19 to'lgini bilan kamaydi (1-to'lginda
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48 foiz [yovvoyi turdagi], 2 to'lginda 36 foiz [alfa - variant] va 3-to'lqginda 17 foiz [Delta
va Omicron]) . Biroq, emlash holatining ta'siri natijalarga ta'sir qilgan bo'lishi mumkin.

Qayta infektsiya COVID-19 ning o'tkir oqibatlardan keyingi xavfini oshirishi
mumkin (PASC; xavf nisbati 2,10, 95% CI 2,04-2,16) .

miokardit , yurak etishmovchiligi va tromboembolik kasallik) xavfi COVID-19
infektsiyasidan keyin oshishi mumkin . COVID-19 ning yurak-qon tomir asoratlari
alohida muhokama qilinadi.

premorbid xavf omillariga, shuningdek, o'tkir kasallikning og'irligiga va bemor
tomonidan boshdan kechirilgan simptomlar doirasiga bog'liq bo'ladi . Ammo, engil
kasallik bilan og'rigan bemorlarda (masalan, ikki hafta) qisqaroq tiklanish va og'irroq
bemorlarda uzoqroq (masalan, ikki-uch oy yoki undan ko'proq) tiklanish haqgida
dastlabki dalillarga garamay , simptomlarni bartaraf etish vaqti. Bugungi kunga qadar
o'tkazilgan eng katta tadqiqotda, COVID belgilarining uzoq davom etishi kasalxonaga
yotqizilgan odamlarda to'qqiz oy va kasalxonaga yotqizilgan bemorlarda to'rt oyni
tashkil etdi. Uzoq muddatli COVID bilan kasallanganlar orasida 15% bir yil davomida
alomatlarni boshdan kechirishni davom ettirdi, ammo diapazon keng edi (95%
noanigqlik oralig'i, 10,3-21,1%).

Kasalxonaga yotqizishni talab qiladigan bemorlarda, qo'shimcha kasalliklari
bo'lgan keksa bemorlarda, tibbiy asoratlarni boshdan kechirgan bemorlarda (masalan,
ikkilamchi bakterial pnevmoniya, venoz tromboemboliya) va kasalxonada yoki
intensiv terapiya bo'limida uzoq vaqt yotqizilgan bemorlarda uzoqroq tiklanish
vaqtlari kutilmoqda. terapiya . Biroq, dalillar shuni ko'rsatadiki, hatto kasalxonaga
yotqizilmagan og'irroq kasallikka chalingan bemorlar, shu jumladan o0'z-o'zidan xabar
bergan COVID-19 bemorlar ham ko'pincha uzoq davom etadigan va doimiy alomatlar
haqida xabar berishgan.

Misol tarigasida:

- Kasalxonaga yotqizilgan bemorlar (o'rtacha va og'ir COVID-19) - Dalillar shuni
ko'rsatadiki, o'tkir COVID-19 bilan yotqizilgan bemorlarning sezilarli qismi
bo'shatilgandan keyin kamida ikki oy va undan ko'proq vaqt davomida (masalan, 12
oygacha) alomatlarni boshdan kechiradi (52 dan 87 gacha). foiz) .

- Amerika Qo'shma Shtatlari kasalxonalarida o'tkir COVID-19 bilan kasallangan
1600 bemorni kuzatuv tadqiqotida, bo'shatilgandan keyin 60 kun o'tgach, 33 foizi
doimiy simptomlarni va 19 foizi yangi yoki yomonlashayotgan alomatlar haqida xabar
berishdi [70]. Eng ko'p uchraydigan alomatlar zinapoyaga ko'tarilayotganda nafas
qisilishi (24 foiz), nafas qisilishi / ko'krak qafasining siqilishi (17 foiz), yo'tal (15 foiz)
va ta'm yoki hidning yo'qolishi (13 foiz).

- Xitoyning Uxan shahrida ilgari COVID-19 bilan kasalxonaga yotqizilgan
taxminan 1,700 bemorni o'rganishda olti oydan keyin 74 foizda bir yoki bir nechta
alomatlar davom etdi. Charchoq yoki mushaklar kuchsizligi (63%), uxlashda
qiyinchilik (26%), nafas qisilishi (26%) va tashvish yoki depressiya (23%) eng ko'p
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gayd etilgan doimiy alomatlardan edi . Xuddi shu kohortning keyingi tadqgiqotida,
kamida bitta simptomi bo'lgan bemorlarning nisbati 12 oydan keyin yaxshilangan
bo'lsa-da, bemorlarning 49% simptomatik bo'lib qoldi . Charchoq yoki mushaklar
kuchsizligi eng keng tarqalgan simptom (20 foiz) bo'lib qoldi, ammo nafas qisilishi (30
foiz) va tashvish (26 foiz) bilan og'rigan bemorlarning nisbati biroz oshdi. Shunga
o'xshash natijalar bir yildan so'ng reanimatsiya bo'limiga yotqizilgan COVID-19 omon
golganlar orasida topildi .

- Ambulatoriya (engil COVID-19) - Dalillar shuni ko'rsatadiki, engil kasallik bilan
og'rigan bemorlarning sezilarli qismi o'tkir kasallikdan keyin bir necha oy, agar
uzoqroq bo'lmasa, alomatlarni boshdan kechirishi va ko'pincha bir yil ichida yo'qolishi
mumKkin .

- Bugungi kunga qadar o'tkazilgan yagona keng qamrovli tadqiqotda, asosan engil
COVID-19 (88 foiz) bo'lgan 189 bemorni gamrab olgan, besh oy davomida doimiy
simptomlarning mavjudligi COVID-19 bo'lmagan 120 bemordan iborat guruh bilan
taqqoslangan . COVID-19 bilan kasallangan bemorlarning yuqori qismida SARS-CoV-2
infektsiyasining o'tkir ogibatlarga mos keladigan o'rtacha ikkita simptomi bor edi (55
foizga 13 foiz). Eng ko'p uchraydigan alomatlar charchoq, nafas qisilishi, parosmiya ,
digqatni jamlashda qiyinchilik, bosh og'rig'i, xotirani yo'qotish, uyqusizlik, ko'krak
qafasidagi noqulaylik va bezovtalik edi. COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda
mushak-skelet tizimining kasalliklari ham ko'proq bo'lgan (masalan, tendinit ). COVID-
19 bilan kasallangan bemorlar olti daqiqalik piyoda yurishni (560 ga nisbatan 590
metrga) qisqartirishdi va hayot sifatining pastligini qayd etishdi. Bemorlar sinchkovlik
bilan tekshirildi, ammo muntazam laboratoriya va revmatologiya testlarida, SARS-
CoV-2 uchun serologik testlarda, yallig'lanish yoki immunologik belgilarda, o'pka
funktsiyasi testlarida, ekokardiyografiyada yoki neyrokognitivda farqglar topilmadi.
sinovdan o'tkazish. Mumkin bo'lgan xavf omillari orasida fagat ayol jinsi va 0'z-0'zidan
xabar qilingan tashvish tarixi PASC rivojlanishi bilan bog'liq edi.

- COVID-19 bilan kasallangan 292 ambulatoriya bemorining telefon orqali so'rovi
shuni ko'rsatdiki, uchdan bir qismi uch hafta ichida dastlabki holatga qaytmagan [88].
Yosh bemorlarda qoldiq simptomlar yoshi kattaroq bemorlarga nisbatan kamroq
bo'lgan (18 yoshdan 34 yoshgacha bo'lganlar orasida 26% va 50 yoshdan oshganlarda
47%). Bundan tashqari, komorbidiyalar sonining ko'payishi barcha yosh guruhlari
orasida uzoq muddatli kasallik bilan bog'liq edi. Yengil kasallik bilan og'rigan yosh va
sog'lom bemorlar tezroq tuzalib ketishdi, ko'plab kasalliklarga chalingan bemorlar esa
uzoqroq tuzalib ketishdi.

- Yengil kasallikka chalingan 410 shveytsariyalik ambulatoriyani o'rganishda, 39
foizi dastlabki infektsiyadan etti oydan to'qqiz oygacha davom etuvchi alomatlar
haqida xabar berishdi. Eng ko'p uchraydigan alomatlar charchoq (21 foiz), ta'm yoki
hidni yo'qotish (17 foiz), nafas qisilishi (12 foiz) va bosh og'rig'i (10 foiz) ed.i.

- Istigbolli tadqiqotda o'tkir COVID-19 dan tuzalgan 177 bemor (16 statsionar va
161 ambulator, ulardan 11 tasi asemptomatik edi) o'tkir kasallikdan keyin o'rtacha olti
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oy davomida kuzatilgan . Semptomatik infektsiyaga chalingan ambulatoriya
bemorlarining 19% 6 oyda bir yoki ikki doimiy alomatlarga ega, 14% =23 doimiy
simptomlarga ega bo'lgan va 29% hayot sifatining pasayishi haqida xabar bergan.
Xabar qilingan eng tez-tez uchraydigan doimiy alomatlar charchoq, ta'm yoki hid
hissini yo'qotish va nafas qisilishi edi.

- Shvetsiyada engil kasallikka chalingan 300 dan ortiq tibbiyot xodimlari o'rtasida
o'tkazilgan so'rovda 26% seronegativ nazoratning 9% bilan solishtirganda ikki oydan
ortiq davom etgan kamida bitta o'rtacha yoki og'ir simptomga ega . Bundan tashgqari,
sakkiz oydan ko'proq davom etadigan alomatlar ham ko'p bo'lgan (15 foizga nisbatan
3 foiz). Taxminan 8 dan 15 foizgacha ularning alomatlari ularning ishiga,
ijtimoiylashuviga yoki uy hayotiga xalaqit berganligini, seronegativ nazoratning 4
foiziga nisbatan .

Ba'zi alomatlar boshqalarga qaraganda tezroq yo'qoladi. Masalan, isitma, titroq
va xushbo'y / ta'm sezish belgilari odatda ikki-to'rt hafta ichida yo'qoladi, charchoq,
nafas qisilishi, ko'krak qafasidagi siqilish, tayanch-harakat a'zolarining og'rig'i,
kognitiv buzilishlar va psixologik ta'sirlar bir necha oy davom etishi mumkin (masalan,
2 oydan 12 oygacha). ) . Quyida individual belgilar hagida ma'lumot berilgan:

- Charchoq, zaiflik va =zaif chidamlilik - charchoq kasalxonaga yotqizish
zaruratidan qat'i nazar, bemorlarda eng ko'p uchraydigan alomatdir. Ko'pgina
bemorlarda charchoq yo'qolsa-da, u chuqur bo'lishi mumkin va uch oy yoki undan
ko'proq davom etishi mumkin, aynigsa ICU omon qolganlarda .

- Nafas qisilishi - COVID-19 va nafas qisilishi bilan og'rigan bemorlarda nafas
qisilishi davom etishi mumkin, ko'pchilik bemorlarda ikki oydan uch oygacha, ba'zan
uzoqroq (masalan, 12 oygacha) sekin o'tib ketadi .

Surunkali yo'tal - bir nechta tadqiqotlarda ko'plab bemorlar dastlabki simptomlar
boshlanganidan keyin ikki-uch hafta davomida doimiy yo'talni boshdan kechirishgan .
Ko'pgina bemorlarda yo'tal 3 oygacha yo'qoladi va kamdan-kam hollarda 12 oydan
ortiq davom etadi .

- Ko'krak qafasidagi noqulaylik - COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda ko'krak
qafasidagi noqulaylik tez-tez uchraydi va asta-sekin yo'qolishi mumkin. Ko'krak
qafasidagi noqulaylik bemorlarning 12-22 foizida o'tkir COVID-19 infektsiyasidan
taxminan 2-3 oy o'tgach, kamdan-kam hollarda uzoqroq davom etadi.

- Ta'm va hidning o'zgarishi - bir nechta tadqiqotlar COVID-19 bilan kasallangan
bemorlarda hid va ta'm sezish belgilarining tiklanishini o'rganib chiqdi . Ko'pchilik
o'tkir kasallikdan 1-3 oy o'tgach to'liq yoki deyarli to'liq tiklanishni boshdan kechiradi,
ammo kichik bir qismi (<5%) uzoqroq davom etadi . Hipozmik bemorlar va erkak
bemorlar anosmik yoki ayol bo'lganlarga garaganda tezroq tuzalib ketishi mumkin.

- Tayanch-harakat a'zolarining og'rig'i - Tayanch-harakat og'rig'i belgilari COVID-
19 davrida va undan keyin tez-tez uchraydi. 25 000 dan ortiq bemorni (ambulatoriya
va ilgari kasalxonaga yotqizilgan bemorlarni) o'z ichiga olgan kuzatuv tadqiqotlarining
meta-tahlilida to'rt hafta davomida doimiy tayanch-harakat simptomlari, shu jumladan
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5,7% da mialgiya, 4,6% artralgiya va 7,9% ko'krak qafasidagi og'riglar kuzatilgan.
bemorlar . COVIDdan keyingi tayanch-harakat a'zolari og'rig'ining tarqalishi 60 kun
ichida oshdi, ammo 180 kun ichida kamaydi.

- Neyrokognitiv simptomlar - Dalillar shuni ko'rsatadiki, kontsentratsiya va xotira
bilan bog'liq muammolar kasalxonadan chiggandan keyin COVID-19 bilan kasallangan
bemorlarda olti hafta yoki undan ko'proq davom etadi .

- Psixologik kuzatuv tadqiqotlari shuni ko'rsatadiki, psixologik alomatlar
(masalan, tashvish, depressiya, PTSD) o'tkir COVID-19 infektsiyasidan keyin tez-tez
paydo bo'ladi, tashvish esa eng keng tarqalgan. Psixologik alomatlar odatda vaqt o'tishi
bilan yaxshilanadi, ammo ba'zi omon qolganlarda ular olti oydan ortiq davom etishi
mumkin . Kasalxonaga yotqizilgan shaxslar doimiy psixologik alomatlar uchun ko'proq
xavf ostida bo'lishlari mumkin .

Qayta qabul qilish xavfi - COVID-19 bilan kasalxonaga yotqizilgan bemorlarning
aksariyati muvaffaqgiyatli chiqariladi, ammo taxminan 10-20 foizi mos ravishda 30 va
60 kun ichida qayta yotqizishni talab giladi .

Misol tariqasida:

- Amerika Qo'shma Shtatlari kasalxonalariga COVID-19 bilan yotqizilgan 100 000
dan ortiq bemorlarning retrospektiv tadqiqotida, chiqarilganlarning 9 foizi ikki oy
ichida xuddi shu kasalxonaga qayta yotqizilgan . Qayta qabul qilinganlar orasida 1,6
foizi bir necha marta qayta qabul qilingan. Birinchi qayta qabul qilish uchun o'rtacha
vaqt sakkiz kun edi. Qayta qabul qilish uchun xavf omillari 265 yosh, malakali
hamshiralik muassasasiga (SNF) yoki uyda tibbiy yordam ko'rsatish muassasasiga
bo'shatish va bir yoki bir nechta qo'shimcha kasalliklarning mavjudligi (masalan,
surunkali obstruktiv o'pka kasalligi, yurak etishmovchiligi, asoratlari bilan diabetes
mellitus, surunkali ) buyrak kasalligi va/yoki tana massasi indeksi [BMI] 230 kg/m?2).

- COVID-19 bilan yotqizilgan 1409 nafar bemordan iborat yana bir retrospektiv
kogortada 10 foizi qayta gabul qilingan. Qayta qabul qilish yoki o'lim xavfi erkak
bemorlarda, oq tanli bemorlarda va yurak etishmovchiligi, diabetes mellitus, oldingi
olti oy ichida tez-tez tez tibbiy yordam bo'limiga tashrif buyurish, kundalik og'riq,
kognitiv buzilish yoki funktsional qaramlik bilan kasallanganlar orasida yuqori bo'lgan

- COVID-19 dan keyin bo'shatilgan 1775 bemorning boshqa tadqiqotida 20 foizi
60 kun ichida qayta qabul gilingan ; qayta gabul qilish yoshi kattaroq bo'lgan. Umumiy
qayta qabul qgilingan tashxislar: COVID-19 (30 foiz), sepsis (8,5 foiz), pnevmoniya (3,1
foiz) va yurak yetishmovchiligi (3,1 foiz). 20 foizdan ortig'i intensiv terapiya bo'limiga
yotqizishni talab qildi va o'lim darajasi 9 foizni tashkil etdi. Reabilitatsiya yoki o'lim
darajasi bo'shatilgandan keyingi dastlabki 10 kun ichida eng yuqori bo'lgan.

- Buyuk Britaniyada COVID-19 bilan yotqizilganidan keyin bo'shatilgan 50 000 ga
yaqin bemor o'rtasida o'tkazilgan tadqiqotda 30 foizi qayta qabul qgilingan va 10 foizi
chiqgarilgandan keyin vafot etgan . COVID-19 dan keyin bo'shatilgan bemorlarda
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COVID-19 tashxisi bilan bo'shatilgan bemorlarga nisbatan nafas yo'llari kasalliklari,
diabet va yurak-qon tomir kasalliklari ko'proq bo'lgan.

UMUMIY REYTING

COVID-19 dan tuzalib ketayotgan bemorlar orasida tibbiy yordamga mubhtoj
bo‘lmagan yengil kasalligi bo‘lganlar va uzoq muddatli intensiv terapiyani talab
qiladigan og‘ir kasalligi bo‘lganlar kiradi.

Bir nechta tashkilotlar COVID-19 dan tuzalgan bemorlarni baholash va
boshqgarish bo'yicha ko'rsatmalar ishlab chiqdilar va ko'plab muassasalar o'tkir
kasallikdan tuzalgan bemorlarning uzoq muddatli ehtiyojlarini qondirish uchun
ixtisoslashtirilgan multidisipliner COVID-19 tiklash klinikalarini tashkil etdilar .
COVID-19 dan keyin doimiy alomatlari bo'lgan shaxslarda uzoq muddatli noma'lum
oqibatlarni hisobga olgan holda, klinik protokollar odatda keng gamrovli jismoniy,
kognitiv va psixologik baholashni o'z ichiga oladi. Ushbu baholash va boshqaruv
strategiyalari natijalari to'g'risida yuqori sifatli ma'lumotlarning etishmasligi mavjud.
Agar bemorlar maxsus COVID-19 tiklanish klinikasida baholash uchun uzoq kutish
vaqtlarini boshdan kechirsa, davolanishni kechiktirmaslik kerak; Pulmonologiya,
nevrologiya va/yoki jismoniy tibbiyot va reabilitatsiya bo‘yicha mutaxassislarga
murojaat qilish, agar COVID-19 davolash klinikasiga murojaat qilish imkoni bo‘lmasa,
magqsadga muvofiq bo‘lishi mumkin.

Bizning yondashuvimiz o‘tkir COVID-19 dan tuzalib ketgan bemorlar bilan bog'liq
klinik tajribamizga, o‘tkir COVID-19 dan keyin davom etuvchi alomatlari bo‘lgan
bemorlarga oid ma'lumotlarni to‘plashga, shuningdek, shunga o‘xshash kasalliklardan
(masalan, sepsis) tuzalgan bemorlarga ekstrapolyatsiya qilingan ma’lumotlarga
asoslanadi va izchildir. xalqaro jamiyatlar va boshqaruv guruhlari ekspertlarining
tavsiyalari bilan .

Kuzatuv testlarini o'tkazish vaqti va joylashuvi - O'tkir COVID-19 dan tuzalgan
bemorlar uchun keyingi tekshiruvning optimal vaqti va joyi noma'lum va bir gancha
omillarga, jumladan, o'tkir kasallikning og'irligi, hozirgi simptomatologiya va manbaga
bog'liq. mavjudligi.

Ushbu bo'limda o'tkir kasallik "echilgandan” keyin (masalan, taxminan uch-to'rt
hafta) bemorlarni kuzatishga bo'lgan yondashuvimiz muhokama qilinadi. Sog'ayish
jarayoni uzluksiz davom etadi; O'tkir COVID-19 ning dastlabki bosqichlarida kuzatuv
asosiy e'tibor COVID-19 bilan bog'liq o'tkir asoratlarni aniglash va davolashga
qaratilgan bo'lsa, keyingi parvarishlash esa o'tkir bosqich bartaraf etilgandan keyin
davom etuvchi simptomlarni baholash va davolashga qaratilgan (Qarang:
Terminologiya va bosqichlar). O'tkir kasallikdan keyin COVID-19 kuzatuvi vaqti yoki
joylashuvi bo'yicha ko'rsatmalar mavjud bo'lmasa-da, biz quyidagilarni tavsiya
qilamiz:

- Kasalxonaga yotqizishni talab qilmaydigan engil va o'rtacha og'irlikdagi kasalligi
bo'lgan va yaxshilanayotgan bemorlar uchun biz odatda COVID-19 kuzatuv tashrifini
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(teletibbiyot yoki shaxsan) rejalashtirmaymiz, agar bemor buni talab gilmasa yoki
doimiy, progressiv yoki yangi bo'lsa . alomatlar.

- Kasalxonaga yotqizishni talab qiladigan yanada og'irroq o'tkir COVID-19
kasalligi bo'lgan bemorlarni (statsionar reabilitatsiya kabi operatsiyadan keyingi
kuzatuvga muhtoj yoki zaruratsiz) biz ideal tarzda bir hafta ichida, lekin
bo'shatilgandan keyin ikki-uch haftadan kechiktirmasdan kuzatamiz. kasalxonadan
yoki reabilitatsiya muassasasidan. Biz odatda erta kuzatuvni osonlashtirish uchun
telemeditsina tashriflaridan foydalanamiz, chunki sepsisdan tuzalib ketgan bemorlar
uchun xabar qilingan ma'lumotlarga asoslangan operatsiyadan keyingi erta kuzatuv
bilan qayta qabul qilishlar kamayishi mumkin .

- Biz doimiy alomatlari bo‘lgan barcha bemorlarni, aynigsa, ko‘p tizimli
shikoyatlari yoki 12 haftadan ortiq davom etadigan alomatlari bo‘lgan bemorlarni
baholash uchun, agar mavjud bo‘lsa, maxsus COVID-19 reabilitatsiya poliklinikasiga
yoki bemorning o‘ziga xos belgilariga mos ixtisoslashgan klinikaga yuboramiz.

Kasallikning og'irligini, asoratlarni va davolash usullarini baholash - Dastlabki
kuzatuv baholash davomida biz bemorning COVID-19 bilan o'tkir kasalligining keng
qamrovli tarixini, shu jumladan kasallikning xronologiyasini, simptomlarning
davomiyligi va og'irligini, asoratlarning turi va zo'ravonligini olamiz ( masalan, venoz
tromboemboliya, buyrak shikastlanishining mavjudligi va darajasi, qo'shimcha
kislorodga bo'lgan ehtiyoj (shu jumladan , invaziv bo'lmagan yoki invaziv ventilyatsiya
zarurati ), yurak asoratlari, deliryum), COVID-19 test natijalari va ishlatilgan dastlabki
davolash usullari. Biz bemorning shifoxona va ambulatoriya yozuvlarini va dori-
darmonlar ro'yxatini ko'rib chigamiz. Bu ma’lumotlar ularning COVID-19dan oldingi
tibbiy tarixi bilan tagqoslanadi.

Laboratoriya sinovlari

Umumiy laboratoriya tekshiruvi - O'tkir COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda
laboratoriya tekshiruvini o'tkazish zarurati ularning o'tkir kasalligi va hozirgi belgilari
paytida og'irligi va g'ayritabiiy test natijalari bilan belgilanadi. Tashxisda anormal
laboratoriya ko'rsatkichlari bo'lgan bemorlarning ko'pchiligi tiklanish davrida
yaxshilanadi .

- Engil o'tkir COVID-19 dan tuzalgan bemorlarning ko'pchiligi uchun laboratoriya
tekshiruvi talab gilinmaydi.

- Og'irroq kasallikdan tuzalib ketgan bemorlar, laboratoriya anomaliyalari bo'lgan
bemorlar, kasalxonadan yoki statsionar reabilitatsiya muassasasidan chiqarilgan
bemorlar yoki tushunarsiz davom etayotgan alomatlari bo'lgan bemorlar uchun
quyidagilarni olish maqsadga muvofiqdir:

- To'liq qon tekshiruvi

- gon kimyosi, shu jumladan elektrolitlar, qgon karbamid azoti (BUN) va sarum
kreatinin

- jigar funktsiyasi testlari, shu jumladan sarum albuminini aniglash
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-Alohida bemorlar uchun mos bo'lishi mumkin bo'lgan qo'shimcha laboratoriya
tekshiruvlari quyidagilarni o'z ichiga oladi:

- Miya natriuretik peptid (BNP) va troponin yurak etishmovchiligi yoki miokardit
bilan asoratlangan bemorlarda yoki yashirin miokarditning mumkin bo'lgan yurak
belgilari bo'lgan bemorlarda (masalan, nafas qisilishi, ko'krak qafasidagi noqulaylik,
shish).

-D- dimer tushuntirilmagan doimiy yoki yangi nafas qisilishi bilan og'rigan
bemorlarda yoki tromboembolik kasallikdan xavotirda bo'lgan har ganday bemorda.

- Noma'lum charchoq yoki zaiflik bilan og'rigan odamlarda qalqonsimon bezni
tekshirish.

- mushaklar kuchsizligi yoki og'rig'i bo'lgan bemorlarda kreatinin kinaz .

tromboplastin vaqti, xalqgaro normallashtirilgan nisbat va D- dimer darajalari )
yoki yallig'lanish belgilarini (masalan, eritrotsitlar cho'kish tezligi, C-reaktiv ogsil,
ferritin , interleykin-6 ) kuzatmaymiz. ) ruxsat berilgunga qadar.

COVID-19 testi va serologiyasi - Kuzatuv ambulatoriya tekshiruvi vaqtida
bemorlarni faol SARS-CoV-2 infektsiyasiga muntazam ravishda gayta sinovdan
o'tkazmaymiz. Buning o'rniga, algoritmda tasvirlanganidek, infektsiyani oldini olish
choralarini yo'q qilish uchun sinovdan o'tmagan yondashuvni qo'llaymiz.

Bundan tashqari, o'tkir infektsiya ijobiy molekulyar test (ya'ni, nuklein kislotani
kuchaytirish testi [NAAT], teskari polimeraza zanjiri reaktsiyasi testi) bilan
tasdiglangan bemorlarda SARS-CoV-2 ga serologiya (antikorlar) olishning klinik
foydasi yo'q. transkriptaza [RT-PCR]) yoki antigen testi. Biroq, alomatlarga asoslangan,
ammo hujjatlashtirilgan ijobiy molekulyar yoki antigen testi bo'lmagan, oldindan
mavjud bo'lgan COVID-19 bilan kasallangan bemorlar uchun SARS-CoV-2 serologik
ma'lumotlarini olish giymati noaniq. Shunga garamay, biz ba'zida qo'shimcha test
o'tkazish yoki qaror gabul qilish uchun serologik ma'lumotlarni olamiz (masalan,
rekonvalesent plazma donatsiyasi, tushunarsiz simptomlarni baholash).

ASORATLAR VA TURG’UN BELGILARNI BAHOLASH VA DAVOLASH

O'tkir kasallikdan so'ng, bemorlarga toqat qilingan kunlik faoliyatini davom
ettirishni tavsiya qilamiz. Ko'pgina bemorlar, ayniqgsa, engil kasallikka chalinganlar,
o'tkir kasallikning dastlabki bir necha haftasida o'zlarining alomatlarini yo'q qilishlari
kutilsa, ba'zilari kutilganidan sekinroq tiklanish kursini boshdan kechirishi yoki yangi
yoki yomonlashuvchi alomatlar rivojlanishi mumkin. Semptomlari davom etayotgan
yoki yangi yoki yomonlashadigan alomatlar paydo bo'lgan bemorlarni zudlik bilan
baholash kerak (yuqoridagi "Doimiy simptomlar” bo'limiga garang). Klinikamizda
COVID-19 dan keyin bemorlarni dastlabki baholashning bir qismi sifatida biz odatdagi
simptomlarga  asoslangan  klinik = baholashimizga  qo'shimcha  ravishda
standartlashtirilgan skrining choralarini qo'llaymiz. Misol tariqasida, biz jiddiy
kasallikdan keyin uzoq muddatli jismoniy va ruhiy buzilishlarni bashorat qilish va
aniqlash uchun Xalgaro Konsensus Konferentsiyasi tomonidan tavsiya etilgan skrining
testlaridan foydalanamiz . Ular tibbiy va psixologik muammolar hagida muhim
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ma'lumotlarni aniglashga yordam beradi, bu esa qo'shimcha testlarga, davolanishga va
kerak bo'lganda tavsiyalarga olib kelishi mumkin.

Kardiopulmonar simptomlar

Klinik baholash - Biz davom etayotgan nafas qisilishi (dam olishda va jismoniy
mashglar bilan), yo'tal, ko'krak qafasidagi noqulaylik, plevral efiizyon og'rig'i va
xirillash haqgida so'raymiz. Shuningdek, biz ortopnea , ko'krak qafasidagi og'riglar
(jismoniy mashglar bilan, yotgan holda), periferik shish, yurak urishi, bosh aylanishi,
ortostaz va bosh aylanishi haqgida so'raymiz . Biz odatda nafas qisilishining umumiy
alomatlarini baholash uchun o'zgartirilgan Borg dispna shkalasidan foydalanamiz .
Bundan tashqari, qo'shimcha kislorod talablari haqgida so'raymiz va agar mavjud
bo'lsa, puls oksimetriya (Sp0O2) ma'lumotlarini olamiz.

Semptomlar doimiy, kuchayib borayotgan va/yoki yangi ekanligini aniqlaymiz,
chunki ikkinchi darajali bakterial pnevmoniya, empiema, o'pka emboliyasi yoki
miyokard shikastlanishi yoki COVID-19 bilan bog'liq yallig'lanish kabi COVID-19 ning
kech asoratlari rivojlanishini aks ettirishi mumkin. .

Shaxsiy tashriflar paytida biz barcha hayotiy belgilarni tekshiramiz, ayniqsa SpO2
va ortostaz , presenkop yoki senkop bilan og'rigan bemorlarda postural qon bosimi
(tik turgandan keyin 10 minutgacha) va yurak urish tezligiga e'tibor beramiz.

Quyidagilarni baholash uchun ko'krak qafasining to'liq tekshiruvini o'tkazamiz:

- fibroz (masalan, qo'pol yoriqlar).

- plevra oqishi (masalan, perkussiyaga xiralik).

- Konsolidatsiya (masalan, egofoniya ).

- yurak-qon tomir tizimi, shu jumladan shovqinlarni, perikard ishqgalanishini,
uchinchi yoki to'rtinchi yurak tovushlarini, bo'yin venalarining kengayishini, kichik
bazilyar yoriqlarni, periferik shish va ortostazni baholash .

-Yurak-o'pka tekshiruvi - Kardiopulmoner simptomlari bo'lgan COVID-19
bemorlarini tiklash uchun biz ko'krak qafasi tomografiyasi va elektrokardiografiya
(EKG) o'tkazamiz. Tanlangan bemorlarda, masalan, ekokardiyografi, Xolter kabi
qo'shimcha testlar ham talab qilinishi mumkin o'pka funktsiyasi monitoringi va
testlari.

- Ko'krak gafasini ko'rish - ko'krak qafasini ko'rish zarurati kasallik davrida
olingan oldingi g'ayritabiiy tasvirlar, shuningdek, hozirgi alomatlar bilan belgilanadi.

- Kasallik davrida ko'krak qafasi tekshiruvidan o'tmagan va hozirda
kardiopulmoner simptomlari bo'lmagan bemorlarda ko'krak qafasi tekshiruvi talab
qilinmaydi.

- COVID-19 davrida o'pka infiltrati yoki tasvirlashda boshqa anormalliklarga ega
bo'lgan barcha bemorlar uchun biz ko'krak qafasining kuzatuvini o'tkazamiz. Bundan
tashqari, kardiopulmoner fizik tekshiruv vaqtida yangi yoki yomonlashgan nafas olish
belgilari yoki anormalliklari bo'lgan har qanday bemorda biz ko'krak tomografiyasini
o'tkazamiz.
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- Ko'rish turi - Ko'pchilik bemorlar uchun ko'krak qafasi rentgenogrammasi etarli.
Biroq, boshqa patologiya bilan bog'liq bo'lgan o'tkir kasalligi paytida ko'krak
qafasining anormal tasviri bo'lgan bemorlar uchun biz odatda ko'krak qafasining
kompyuter tomografiyasini (KT) skanerlaymiz. Masalan, xavfli o'smaga shubha
qilinganida ko'krak gafasining kontrastli kompyuter tomografiyasini yoki o'pkaning
og'ir ta'sirida (masalan, o'pkaning interstitsial kasalligiga shubha qilingan bemorlar
uchun) ko'krak qafasining kontrastli yuqori aniqlikdagi kompyuter tomografiyasini
o'tkazamiz. o'tkir respirator distress sindromi [ ARDS ]]).

- Vaqt - kuzatuv tasviri vaqtini ma'lum qilish uchun bir nechta ko'rsatmalar
mavjud. COVID-19 dan tuzalgan bemorlarda to‘plangan ma’lumotlarga asoslanib, biz
o‘pkaning shikastlanishi (masalan, maydalangan oynaning xiralashishi, konsolidatsiya,
interlobulyar septal galinlashuv) ikki-to‘rt hafta ichida yo‘qolishini kutamiz , ammo
to‘liq bartaraf etish uchun 12 hafta yoki undan ko‘proq vaqt ketishi mumkin. ba'zi
tadkikotlar, ayniqsa, og'ir kasallikka chalingan bemorlarda bir yilgacha bo'lgan
o'zgarishlarni taklif qgiladi . Shuning uchun, to'liq rentgenologik aniqglikni ta'minlash
uchun bo'shatilgandan keyin 12 hafta o'tgach, ko'krak qafasi rentgenogrammasini
o'tkazish tavsiya etiladi .

12 haftadan so'ng doimiy rentgenologik anormalliklarga ega bo'lgan bemorlar
uchun biz odatda ko'krak qafasining kompyuter tomografiyasini o'tkazamiz va
pulmonolog bilan maslahatlashamiz. Shu bilan birga, o'pka anomaliyalari ko'krak
qafasining KT da olti oy yoki undan ko'proq vaqt davomida kasalxonaga yotqizilgan
bemorlarning 50 foizida, hatto engil nafas olish kasalliklari bo'lgan bemorlarda ham
davom etishi mumkin . O'pka transplantatsiyasini talab qiladigan qoldiq o'pka
fibrozining kamdan-kam holatlari xabar qgilingan .

Ba'zi bemorlarga 12 haftadan oldin ertaroq ko'rish kerak bo'lishi mumkin, shu
jumladan nafas olish yo'llari yomonlashgan yoki yangi alomatlari bo'lgan bemorlar,
yangi yoki rivojlanayotgan infiltratga ega bemorlar yoki muqobil yoki asoratlovchi
patologiyaga shubha qilingan bemorlar (masalan, malignite, interstitsial o'pka
kasalligi, traxeya stenozi). ).

ARDS bilan og'rigan bemorlar uchun intervalli HRT ning klinik foydasi (masalan,
3, 6, 12, 24 oylarda takroriy ko'rish) aniq emas. Radiatsiya ta'sirining foydalari va
xavfini ko'rsatadigan yuqori sifatli dalillar yo'qligi sababli biz HRCTni oldindan
belgilangan vaqt oralig'ida muntazam ravishda bajarmaymiz. Biroq, tanlangan
bemorlarda (masalan, kutilganidan sekinroq yaxshilanishi bo'lgan bemorlar, og'ir
qoldiq belgilari bo'lgan bemorlar) keyingi CRRT mos keladi.

Oddiy ko'krak qafasi rentgenogrammasiga qaramay, noma'lum kardiopulmoner
simptomlari va/yoki periferik qonning kislorod bilan to'yinganligi past bo'lgan
bemorlarda biz klinisyenlarga venoz tromboemboliyaga shubhaning yuqori
ko'rsatkichiga ega bo'lishini va uni o'pka kompyuter tomografiyasi kabi tegishli ko'rish
tekshiruvi bilan baholashni tavsiya gilamiz.
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Bundan tashqari, bemorlar kamdan-kam hollarda oldingi markaziy venoz
kateterizatsiya natijasida venoz stenoz bilan bog'liq ko'krak yoki bo'yin bezovtaligini
boshdan kechirishlari mumkin ; Bu ko'pincha klinik tashxis, lekin ultratovush bilan
tasdiqglashni talab qilishi mumkin.

Yurak tekshiruvi

umumiy konstitutsiyaviy shikoyatlari bo'lgan bemorlar uchun, yurak urishi
tezlashganda, holsizlik, charchoq bo’lsa biz odatda 12-tarmoqli EKGni o'tkazamiz

COVID-19 bilan kasallangan bemorlarni tiklashda muntazam ravishda
transtorasik ekokardiyografiya (TTE) o'tkazmaymiz . Shu bilan birga, biz TTEni
anamnezida yoki biokimyoviy tahlilga ko’ra miyokard shikastlanishi yoki miokardit
belgilari bo'lgan bemorlarda, shuningdek nafas qisilishi va asosiy yurak kasalligini
ko'rsatadigan boshqa belgilar va alomatlari bo'lgan bemorlarda (masalan, ortopnea,
bo'yin venoz bosimning oshishi, periferik shish, inspiratuar qichqiriglar, yangi
shovqinlar, ishgalanish, sakrash). Agar TTE manfiy bo'lsa, kardiopulmoner mashqlar
testi talab qilinishi mumkin. COVID-19 bilan kasallangan bemorlarda kuzatuv
ekokardiyografiyasi hagida cheklangan ma'lumotlar mavjud. Bir tadqiqot shuni
ko'rsatdiki, COVID-19 bilan reanimatsiya bo'limiga (ICU) yotqizilgan va
bo'shatilgandan keyin to'rt oy o'tgach doimiy alomatlari bo'lganlar orasida 10 foizda
ejeksiyon fraktsiyasi 50 foizdan kam bo'lgan.

COVID-19 ning o'tkir bosqichida klinik jihatdan aniq bo'lmagan miokardit
belgilarini aniglash uchun yurak magnit-rezonans tomografiyasining (CMR) klinik
foydasi munozarali bo'lib qolmoqda . Biz odatda miokarditga shubha qilingan
bemorlarni keyingi baholash uchun kardiologga yuboramiz .

- O'pka funktsiyasini tekshirish - Biz nafas olish alomatlari yo'q, engil yoki
yo'qolgan bemorlarda o'pka funktsiyasi testini (PFT) o'tkazmaymiz. Doimiy,
progressiv yoki yangi nafas olish belgilariga ega bo'lgan COVID-19 dan tuzalib ketgan
bemorlar uchun biz spirometriya, o'pka sig'imi va diffuziya qobiliyatini o'z ichiga olgan
PFT o'tkazamiz. Biz, shuningdek, kasalxonaga yotqizishni talab qilgan ko'plab
bemorlarga tegishli bo'lgan og'ir o'pka kasalligi yoki COVID-19 bilan bog'liq ARDS
bilan kasallangan COVID-19 bemorlarini tiklash uchun PDF-fayllarni olmoqdamiz.
Nerv-mushak kuchsizligidan shubha qilingan bemorlarda nafas olish mushaklarining
kuchini baholash uchun maksimal nafas olish va ekspiratuar bosimlarni (maksimal
nafas olish bosimi [MIP], maksimal ekspiratuar bosim [MEP]) o'lchash mumkin.

Qayta tiklangan bemorda PFTSni gabul qilishning optimal vaqti noma'lum. Birogq,
COVID-19 bilan kasallangan bemorlarning to'plangan dalillari va COVID-19 bo'lmagan
ARI populyatsiyasining bilvosita dalillari (ularda PFT ko'rsatilgan) asosida biz odatda
shifoxonadan chiqqandan keyin 6-12 hafta o'tgach tadqiqot natijalarini olamiz. COVID-
19 bilan bog'lig bo'lgan ARDS bilan og'rigan bemorlarga, agar PFT anormalliklari
aniqlansa, biz PFTni olti oyda va keyin har yili besh yil davomida takrorlashni tavsiya
qilamiz.
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COVID-19 dan keyin o'pka funktsiyasi hagidagi ma'lumotlar rivojlanmoqda va bu
ma'lumotlar o'pka funktsiyasining buzilishi davom etishi mumkinligini ko'rsatadi,
ayniqsa, o'pka Kkasalligi og'irroq bo'lganlarda, ayniqsa tarqalish qobiliyatining
pasayishi. Tizimli o'tkir respirator sindromdan (SARS) tuzalgan bemorlarda o'pka
funktsiyasidagi shunga o'xshash buzilishlar qayd etilgan .

Misol tarigasida:

- Kritik bo'lmagan COVID-19 bilan kasallangan 110 nafar bemorning retrospektiv
tadqiqotida kasallik boshlanganidan 29-34 kun o'tgach, o'pka funktsiyasining doimiy
buzilishi aniglangan . Eng tez-tez uchraydigan anomaliyalar diffuziyaning pasayishi va
cheklovchi nugsonlar edi; anomaliyalar og'ir pnevmoniya bilan og'rigan bemorlarda
eng aniq bo'lgan. Biroq, o'tkir tibbiy yordam holatlari tahlildan chiqarib tashlandi,
asosiy PFT mavjud emas va uzoq muddatli kuzatuv testlari kiritilmagan.

- 59 og'ir kasal bo'lgan COVID-19 omon qolgan boshqga bir tadqiqotda ko'pchilik
bo'shatilgandan keyin olti hafta o'tgach normal o'pka funktsiyasiga ega bo'lgan, 15%
obstruktiv buzilish, 19% cheklovchi buzilish va 27% diffuziya qobiliyatini kamaytirgan
- Xitoyning Uxan shahrida ilgari COVID-19 bilan kasalxonaga yotqizilgan 1700 dan
ortiq bemorni kuzatishda o'pkaning og'ir kasalligi bo'lgan (ya'ni, yuqori oqimli burun
kaniilasi kislorodi, invaziv bo'lmagan yoki mexanik ventilyatsiya talab giladigan) 86
bemorning 56 foizida olti oyda doimiy anormal diffuziya qobiliyati .

Mashq qilish va kislorod bilan ta'minlashni baholash - Kardiopulmoner
tekshiruvdan so'ng tushunarsiz nafas olish alomatlari bo'lgan har qanday bemor
uchun, shu jumladan venoz tromboemboliya va yurak qopqog'i kasalliklarini baholash
va o'tkir COVID-19 tufayli kasalxonaga yotqizilgan bemorlarda biz odatda oltita
tekshiruv o'tkazamiz. daqiqalik yurish . Ushbu test Kkislorodni titrlash uchun
mo'ljallanmagan bo'lsa-da, u jismoniy va nafas olish funktsiyasining yaxshi
ko'rsatkichidir va bemorning nafas qisilishini tushuntirishga yordam berish uchun
kislorod bilan bog'liq har ganday muammolarni aniglashi mumkin. Agar bemorda
uyqu paytida hech qanday alomat bo'lmasa (masalan, takroriy uyg'onish, ko'krak
qafasidagi og'riq, nafas qisilishi) yoki og'ir yurak yoki o'pka kasalligiga shubha bo'lsa,
tungi oksimetriya o'lchovlari odatda talab qilinmaydi .

Agar ushbu tekshiruvdan keyin nafas qisilishi tushuntirilmasa, biz pulmonologga
murojaat qilamiz, masalan, yurak-o'pka mashqlari testi (5-jadval) va/yoki kardiologga
COVID bilan bog'liq bo'lgan jim miyokard ishemiyasi yoki miokarditni baholash uchun
go'shimcha baholashni ko'rib chigamiz.

CPET simptomlarning etiologiyasini, shuningdek, o'pka yoki jismoniy
reabilitatsiyadan foyda ko'rishi mumkin bo'lganlarni aniqlashi mumkin (masalan,
dekonditsionerlik , xronotrop etishmovchilik, disfunktsional nafas olish bilan og'rigan
bemorlar).

Ko'pgina bemorlar uchun arterial qon gazini (ABG) tekshirish odatda talab
qilinmaydi. Ammo o'tkir giperkapniya bilan og'rigan bemorlarda invaziv bo'lmagan
ventilyatsiya (masalan, doimiy musbat havo yo'li bosimi yoki ikki darajali musbat
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havo yo'li bosimi o'tkir kasalligi paytida, ABG keyingi davolashni boshgarishi mumdkin,
ayniqsa NIVni davom ettirishni talab giladigan bemorlarda.

DAVOLASH

- O'tkir COVID-19 dan tuzalgandan keyin doimiy kardiopulmoner simptomlarni
davolash hagida ma'lumot beradigan yuqori sifatli dalillar cheklangan. Bizning
yondashuvimiz shunga o'xshash kasalliklardan keyin yuzaga keladigan alomatlarni
davolashga asoslangan.

- Nafas qisilishi - COVID-19 pnevmoniyasi bilan bog'liq bo'lgan nafas qisilishi
asta-sekin yaxshilanishi mumkin, lekin u uzoq davom etishi mumkin, aynigsa
o'pkaning og'ir kasalliklari yoki nerv-mushak zaifligi (masalan, 6-12 oygacha).
Boshqgaruv, COVID-19 bilan kasallanmagan bemorlarga o'xshaydi.

COVID-19 dan keyin umumiy davolash strategiyasi sifatida biz nafas qisilishining
asosiy sabablarini (lar)ini ko'rib chigamiz, bu ko'pincha ko'p omilli (masalan,
pnevmoniyani bartaraf etish, pnevmoniyani tashkil etish, dekonditatsiya, nerv-mushak
kuchsizligi, asosiy o'pka kasalligining kuchayishi, traxeya). intubatsiyadan keyin
stenoz, yurak etishmovchiligi ).

- Barcha bemorlar uchun biz har ganday aniqlangan yurak yoki o'pka kasalliklari
uchun farmakoterapiyani optimallashtiramiz.

- Kislorodga ehtiyoji bo'lmagan va yurakdan kelib chigmagan alomatlari
bo'lmagan engil alomatlari bo'lgan (masalan, Borg balli <3) (3-jadval) biz nafas olish
mashgqlari va nafas qisilishi bilan kurashish strategiyalarini buyuramiz (6-jadval).

- O'rtacha va og'ir nafas qisilishi (masalan, Borg shkalasi >3) (3-jadval), doimiy
desaturatsiya (Sp02 <92%), qo'shimcha kislorodga yangi ehtiyoj yoki boshqa nafas
olish alomatlari bo'lgan bemorlarga murojaat qilishni tavsiya etamiz. qo'shimcha
baholash va o'pka reabilitatsiyasini ko'rib chigish uchun o'pka bo'yicha mutaxassisga .

Ba'zi hollarda, ARDS bartaraf etilgandan keyin paydo bo'lgan pnevmoniya bilan
og'rigan bemorlarga kortikosteroidlarni og'iz orqali yuborish haqida o'ylash kerak
bo'lishi mumkin. Masalan, 837 nafar COVID-19 omon qolgan retrospektiv tadqiqotda 5
foizida pnevmoniya rivojlanishi hagida dalillar bor edi . Kortikosteroidlar bilan
davolash simptomlar, tasvirlar va funktsiyalarning yaxshilanishiga olib keldi. Ochiq
yorligli randomizatsiyalangan tadqiqot shunga o'xshash yaxshilanishlarni qayd etdj,
ammo yuqori dozalar o'rtasida farq yo'q ( bir hafta davomida kuniga 40 mg
prednizolon, bir hafta davomida kuniga 30 mg, ikki hafta davomida kuniga 20 mg, ikki
marta 10 mg / kun ). haftalar) past dozali (6 hafta davomida kuniga 10 mg prednizolon
) kortikosteroid rejimlari bilan solishtirganda . Ushbu klinik fikrni tasdiglash uchun
go'shimcha randomizatsiyalangan tadqiqotlar talab gilinadi.

virusdan Kkeyingi yo'tal sindromi bo'lgan bemorlardagi yo'talga o'xshab
davolanadi , bu yo'talning boshqa sabablari simptomlarni kuchaytirmasligini
ta'minlaydi (masalan, gastrointestinal reflyuks kasalligi , astma).

Terapiya qo'llab-quvvatlanadi. Odatda , kerak bo'lganda retseptsiz sotiladigan
yo'talni bostiruvchi vositalardan (masalan, benzonatat , guaifenesin , dekstrometorfan
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) foydalanishni tavsiya etamiz. Nafas olish usullari (masalan, inhaler
bronxodilatatorlar yoki glyukokortikoidlar ) kamdan-kam hollarda buyuriladi, garchi
ular ba'zi hollarda foydali bo'lishi mumkin. Opioidlar yo'talni davolash uchun kamdan-
kam hollarda zarar etkazish xavfi tufayli oglanadi va ular faqat og'ir, chidab bo'lmas,
uyquga xalaqit beradigan va / yoki hayot sifatini pasaytiradigan yo'tal bilan og'rigan
bemorlarda qo'llaniladi.

- Ko'krak qafasidagi noqulaylik / qisish / og'riq - O'tkir COVID-19 dan
tuzalgandan keyin doimiy ko'krak qafasidagi noqulaylik asta-sekin yaxshilanishi
mumkin. Odatda, bu kasallik bemorning hayot sifatiga ta'sir qilmasa, davolanishni
talab qgilmaydi. Doimiy, og'ir noqulaylik uchun, buyrak etishmovchiligi yoki boshqa
kontrendikatsiyalar bo'lmasa, steroid bo'lmagan yallig'lanishga qarshi dorilar (NSAID)
buyurilishi mumkin. Biz eng qisqa vaqt davomida eng past samarali dozadan
foydalanishni tavsiya qilamiz (masalan, ibuprofen 400 dan 600 mg gacha og'iz orqali
har sakkiz soatda bir haftadan ikki haftagacha kerak bo'lganda).

bronxospazm tufayli yuzaga kelgan deb gumon qilinsa , inhaler
bronxodilatatorlar bilan davolash tavsiya etiladi .

COVID-19 bilan bog'liq miyokard shikastlanishi yoki miokardit tufayli kelib
chiggan ko'krak qafasidagi og'riglar, agar kerak bo'lsa, shoshilinch baholashni yoki
keyingi baholash uchun kardiologiyaga murojaat qilishni talab qiladi .

- Ma'lum yurak shikastlanishi - yurak shikastlanishi (masalan, o'tkir miokard
infarkti, yurak tutilishi, atriyal fibrilatsiya) yoki COVID-19 bilan bog'liq miokardit
bo'lgan bemorlar kardiolog tomonidan baholanishi kerak.

Bundan tashqari, yurak shikastlanishidan tuzalib , natijada funktsional cheklovlar
(masalan, Nyu-York yurak assotsiatsiyasi [NYHA] II yoki undan yuqori sinf) , agar
mavjud bo'lsa, an'anaviy fizioterapiya dasturidan ko'ra yurak reabilitatsiyasidan
o'tishi kerak. kontrendikatsiyalar .

- Ortostaz - COVID-19 dan keyin ortostaz va disautonomiya (masalan, tushunarsiz
sinus taxikardiyasi, tik turganda bosh aylanishi) bilan og'rigan bemorlarni dastlab
kompressli paypoqlar, qorin bo'shlig'ini o'rash, hidratsiya, fizioterapiya va xatti-
harakatlarni o'zgartirish bilan konservativ davolaymiz . (Qarang: "Ortostatik va
postprandial gipotenziyani davolash "). Ortostatik tekshiruvda postural taxikardiya
dalillari bo'lgan va konservativ davo muvaffaqiyatsizlikka uchraganlar uchun biz
ba'zan tibbiy davolanishni ko'rib chigamiz.

Nevrologik va neyrokognitiv oqibatlar - O'tkir COVID-19 nevrologik asoratlari
(masalan, insult, tutqanogqlar, gipoksik ensefalopatiya, jiddiy kasallik bilan bog'liq
nerv-mushak zaifligi , Guillain-Barre sindromi, ensefalit) bo'lgan bemorlar uchun biz
to'liq nevrologik tarixni o'tkazamiz va tekshirish va qoldiq etishmovchilik darajasini va
ularning ogqibatlarini baholash. bemorning funktsional holatiga ta'siri. Biz odatda
nevrologik tasvirni o'tkazmaymiz, agar tushuntirib bo'lmaydigan nevrologik nugson
yoki fokal lezyon yoki boshqga holat uchun tashvish bo'lmasa.
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COVID-19 dan keyin nevrologik asoratlari bo'lgan bemorlarga boshqa bemorlar
kabi davolash kerak. Misol uchun, tushunarsiz mushaklar kuchsizligi yoki sezgir
shikoyatlari bo'lgan bemorlar uchun elektromiyografiya va asab o'tkazuvchanligini
o'rganish bilan baholash mos keladi.

Bundan tashqari, sepsisdan omon qolganlarning tajribasiga o'xshab, ko'plab
COVID-19 omon golganlar digqatni jamlash va xotira bilan bog'liq muammolar haqida
xabar berishadi (so'zda "miya tuman" deb nomlanadi). Biz ko'pchilik bemorlarni
kognitiv buzilishlarni (engil bo'lishi mumkin) Monreal Kognitiv Baholash ( MoCA )
yordamida tekshiramiz . Biz muntazam ravishda o'rtacha va og'ir kognitiv buzilishlarni
ko'rsatadigan bemorlarni neyropsikologik baholash va nutq tili patologiyasini
davolash uchun yuboramiz. Teletibbiyotni baholashda MoCA -BLIND testi ( testning
vizual fazoviy/ijroiy va nomlash bo'limlarisiz MoCA ) ishlatilishi mumkin.

Giperkoagulabilite /tromboz — COVID-19 bilan kasallangan ko‘plab bemorlar
o‘tkir kasallik davrida giperkoagulatsiyaning laboratoriya dalillarini ko‘rsatadi |,
ba’zilarida esa venoz va arterial tromboz rivojlanadi, aynigsa og'ir yoki jiddiy o‘tkir
kasalligi bo‘lgan bemorlarda. Biz barcha bemorlarni yuqori va pastki ekstremitalarning
chuqur tomir trombozi (DVT), o'pka emboliyasi yoki arterial tromboz (masalan,
raqamli ishemiya) belgilari va belgilari uchun baholaymiz. Antikoagulyantlarni gabul
qiladigan bemorlar uchun biz antikoagulyantlarni qabul qiladigan har qanday bemor
uchun bo'lgani kabi, maqsadga muvofiqligi va xavfsizligini tasdiglash uchun
antikoagulyantlarning davomiyligi va ko'rsatmalarini ko'rib chigamiz.

Hujjatlangan tromboz tashxisi qo'yilgan bemorlar, COVID-19 bo'lmagan
bemorlardagi trombozga o'xshash davolanadi .

giperkoagulyatsiya davomiyligi noma'lum. O'tkir COVID-19 dan tuzalib ketgan,
fagat giperkoagulyatsion holatni davolash uchun terapevtik antikoagulyantlar
buyurilgan , tromboz belgilari bo'lmagan va boshqa aniq ko'rsatmalarga ega bo'lmagan
bemorlarning ko'pchiligi uchun antikoagulyantlar kasalxonadan chiqqandan keyin
to'xtatiladi. Chiqarishdan keyin tromboprofilaktika ko'rsatmalari COVID-19 bilan
kasallanmagan bemorlar bilan bir xil bo'lib, ularning tafsilotlari alohida muhokama
qilinadi.

Xushbo'y / ta'm sezish belgilari - O'tkir COVID-19 bilan hid yoki ta'm hissi
yo'qolgan yoki pasaygan bemorlar uchun biz qoldiq buzilish darajasi va ularning
ishtahasi yoki vazniga ta'sir qilganmi yoki yo'qmi haqida so'raymiz. Ko'p faktorli
sabablarga ko'ra og'ir kasallikdan keyin ba'zi bemorlarda vazn yo'qotish sezilarli
bo'lishi mumkin, shuningdek, ta'm va hidning yomonlashishiga yordam beradi.

- Aksariyat hollarda semptomlar bir necha hafta davomida sekin yo'qoladi va
ozig-ovqat va uy xavfsizligi bo'yicha ta'limdan tashqgari aralashuvni talab qilmaydi.

- Doimiy ta'm va/yoki hid bilish funktsiyasi buzilgan bemorlar hid bilish
treningidan foyda ko'rishlari mumkin va o0'z-o'zini boshqarish dasturlari onlayn
rejimida mavjud. Agar semptomlar davom etsa, aynigsa yuqori nafas yo'llarining
alomatlari mavjud bo'lsa, otorinolaringolog tomonidan qo'shimcha tekshiruv talab

102



MexxayHapoAHbIN HAay4YHbIHN KypHaJl Ne 5(100), yacTsb 2
«Hayunbit ®okyc» CeHTs6pB, 2023

qilinishi mumkin. Keng tarqalgan bo'lmasa-da, ta'm va hid bo'yicha mutaxassis
klinikasiga murojaat qilish ham ko'rib chiqilishi mumkin.

Charchoq, past chidamlilik va funktsional holat - Amerika jismoniy tibbiyot va
reabilitatsiya akademiyasi COVID-19 kasalligidan keyin charchoqni baholash va
davolash bo'yicha fanlararo hamkorlikdagi konsensus qo'llanmasini ishlab chiqdi .
Umuman olganda, biz ushbu bo'limda ko'rsatilganidek, ushbu qo'llanmadagi
tavsiyalarga amal qilamiz.

Ba'zi, lekin hammasi emas, charchoq bilan og'rigan bemorlarda miyalji
diagnostikasi mezonlariga javob beradigan alomatlar bo'lishi mumkin. ensefalomiyelit
/ surunkali charchoq sindromi. Bunday hollarda shunga o'xshash baholash va
boshqgaruv strategiyasidan foydalanish mumkin.

Klinik baholash - Charchogni baholash bo'yicha konsensusga asoslangan
ko'rsatmalar nashr etilgan . Bemorlarda charchoq alomatlari kuzatilishi kerak, bu
faoliyatni boshqarishga yordam beradi va faoliyatning boshlanishi va rivojlanishiga
javobni nazorat qiladi, shuningdek, kundalik faoliyatga ta'sirini nazorat qiladi
(masalan, ovqatlanish, kiyinish, cho'milish, hojatxonaga yotqizish kabi kundalik hayot
faoliyati va instrumental harakatlar). haydash, uy xo'jaligi va o0ziq-ovqat xarid qilish).

Bemorning reabilitatsiya rejasini tuzish uchun biz ularning hozirgi alomatlarini
kasallikdan oldingi funktsional holati bilan solishtiramiz (masalan, jismoniy mashqlar
qobiliyatining pasayishi, zaiflik yoki harakatchanlikning cheklanganligi). Baholashning
bir qismi sifatida biz bemorda charchogni kuchaytirishi yoki olib kelishi mumkin
bo'lgan har qanday sharoit bor-yo'qligini aniqlaymiz, shu jumladan dori-darmonlar/
polifarmasiya , dekonditsionerlik , zaiflik, mushaklarning zaiflashishi, og'riq, uyqu
buzilishi, endokrin kasalliklar, ruhiy kasalliklar va/yoki yurak-o'pka simptomlari .

Skrining vositalari sifatida biz odatda olti daqiqalik yurish testidan foydalanamiz
(4-jadval) va quyidagilardan biri yoki bir nechtasi: EuroQol-5D-5L, Vaqtli Yuqoriga va
Go (TUG) va Qisqga Jismoniy Ishlash Batareya . EuroQol-5D-5L doirasida biz doimiy
og'riq mavjudligini ham baholaymiz. Ushbu standartlashtirilgan funktsional baholash
vositalari bemorning vaqt o'tishi bilan rivojlanishini kuzatish uchun ham ishlatilishi
mumkin. COVID-19 ga xos funktsional baholash vositasi ishlab chiqilgan, ammo u
tasdiglanmagan .

Biz yangi bemorlar uchun va tashrifdan oldingi uch oy ichida laboratoriya
tekshiruvi o'tkazilmagan bemorlar uchun laboratoriya tekshiruvini ko'rib chigamiz.
Potentsial laboratoriya ishi yuqorida tavsiflangan.

DAVOLASH

Charchoqgni baholash va boshqarish bo'yicha konsensus bo'yicha ko'rsatmalar
e'lon qilingan.

Doimiy charchoq va funktsional holati buzilgan bemorlarni davolash bo'yicha
umumiy tavsiyalar quyidagilardan iborat:

- Charchoq bilan og'rigan bemorlar uchun biz to'g'ri dam olishni, yaxshi uyqu
gigienasini va charchoqqga garshi kurashish uchun maxsus strategiyalarni taklif qilamiz

103



MexxayHapoAHbIN HAay4YHbIHN KypHaJl Ne 5(100), yacTsb 2
«Hayunbit ®okyc» CeHTs6pB, 2023

. Foydali usullardan biri energiyani tejashga "to'rt Ps" yondashuvidir: rejalashtirish,
tezlikni belgilash, ustuvorlik va joylashishni aniqlash. Batafsil ma'lumotni ushbu veb-
saytda topishingiz mumkin.

- Aksariyat bemorlar uchun charchoq darajasiga moslashtirilgan individual va
tuzilgan faoliyat dasturiga qaytishni tavsiya gilamiz. Ushbu dasturlar bemorga qulay
bo'lgan faoliyat darajasini aniglashga va agar bemor bunga toqat qilsa, uni asta-sekin
oshirishga asoslangan. Agar bemor kasallikning rivojlanishiga toqat gilolmasa yoki
mashglardan keyin yomonlashadigan alomatlar yoki bezovtalikni boshdan kechirsa,
biz uni ilgari toqat qilingan darajada saglashni tavsiya gilamiz. Faolroq bo'lish qiyin
bo'lgan bemorlar uchun biz individual reabilitatsiya dasturini yaratishga yordam
berish uchun reabilitatsiya bo'yicha mutaxassisga (masalan, fizioterapevt) murojaat
gilamiz. Biz bemorlarni tuzilgan, bosqichma-bosqich mashqlar dasturidan o'tishga
majburlamaymiz. Kardiopulmoner kasalliklar tufayli charchoq yoki yomon jismoniy
ishlashga duchor bo'lganlar ixtisoslashtirilgan yurak yoki o'pka reabilitatsiya
dasturidan ko'proq foyda olishadi.

- Garchi biz barcha bemorlar uchun sog'lom ovqatlanish va hidratsiyani
rag'batlantirsak ham, hech qanday maxsus parhezning foydali ekanligi isbotlanmagan.
Hozirda maxsus xun takviyelaridan foydalanishni qo'llab-quvvatlash uchun etarli
dalillar mavjud emas.

- Hozirda COVID-19 infektsiyasi bilan bog'liq charchoqni davolash uchun maxsus
farmakologik vositalardan foydalanishga oid dalillar yo'q.

Boshgqalar (buyrak, jigar, endokrin, oshqozon-ichak, dermatologik, yuqumli, uyqu
buzilishi, psixologik, hayot sifati)

- Buyrak va jigar - O'tkir COVID-19 infektsiyasi paytida buyrak va jigarning o'tkir
disfunktsiyasi bilan og'rigan bemorlarda biz gipertenziya, anemiya va doimiy buyrak
va jigar kasalliklari belgilarini baholaymiz.

Kritik bo'lmagan COVID-19 bilan kasallangan bemorlarning aksariyatida buyrak
va jigar shikastlanishi odatda o'z-o'zidan yo'qolsa-da, o'tkir kasallik paytida buyrak
yoki jigar shikastlangan bemorlar organlarni tiklash imkoniyatini baholash uchun
tegishli keyingi laboratoriya tekshiruvini talab qiladi. Yangi boshlangan surunkali
buyrak kasalligi kamdan-kam uchraydi, ammo reanimatsiya bo'limiga yotqizilganida
o'tkir buyrak shikastlanishi bo'lganlarda paydo bo'lishi mumkin . Uzoq muddatli
buyrak yoki jigar funktsiyasi buzilgan bemorlar mutaxassis nazorati ostida bo'lishi
kerak.

- Endokrin - COVID-19 bilan o'tkir kasallik paytida va undan keyin uch oydan olti
oygacha bemorlarda kamdan-kam hollarda yangi boshlangan gandli diabet rivojlanishi
mumkin va diabet bilan kasallangan bemorlarda yangi insulinga bog'liglik yoki
insulinga ehtiyoj ortishi mumkin . Dastlabki baholashimiz davomida biz diabetni
davolash sxemalarini ko'rib chigamiz va bemorning insulinni (agar kerak bo'lsa)
qo'llash va qon shakar darajasini nazorat qilish qobiliyatini baholaymiz.
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Oldingi tadqiqotlar, shuningdek, jiddiy kasallikdan so'ng suyak mineral
zichligining tez yo'qolishini ko'rsatdi . Shunday qilib, biz bemorlarga ortopedik
og'riglar (masalan, vertebra sinishi) haqida so'raymiz va ularning osteoporoz xavfini
baholaymiz (masalan, qo'shma kasalliklar, postmenopozal holat, chekish,
glyukokortikoidlardan foydalanish ).

Charchoq, miyalji, ortostaz , ishtahaning pasayishi, ko'ngil aynishi va vazn
yo'qotish bilan og'rigan bemorlarda klinisyenlar buyrak usti bezi etishmovchiligi
tashxisini qo'yish haqgida o'ylashlari kerak, aynigsa kasalxonaga yotqizish paytida
kortikosteroidlarni qabul qilgan bemorlarda. Buyrak usti bezlari etishmovchiligining
tavsifi va tashxisi boshqa joyda ko'rib chigqiladi.

- Oshqozon-ichak / parhez - O'tkir infektsiyadan keyin ko'ngil aynish va diareya
kabi doimiy COVID-19 belgilari asta-sekin yo'qolishi mumkin. Biroq, yangi yoki
progressiv alomatlari yoki yo'qolmaydigan alomatlari bo'lgan bemorlar uchun
antibiotiklar bilan bog'liq diareya yoki Clostridioides enterokoliti kabi muqobil
tashxisni ko'rib chiqish kerak. difficile , aynigsa antibiotiklar bilan davolangan
bemorlarda.

O'tkir kasallik tufayli vazn yo'qotish ko'pincha multifaktorial bo'lib, to'yib
ovqgatlanmaslik, ishtahani yo'qotish, katabolik holat, yutish funktsiyasining buzilishi,
ta'm va hidning buzilishini o'z ichiga olishi mumkin. Biz bemorlarni tez-tez protein va
kaloriya qo'shimchalari bilan kichik ovqatlar eyishni tavsiya gilamiz. Og'irlikni sezilarli
darajada yo'qotish va doimiy ishtaha muammolari bo'lgan bemorlarga ovqatlanish
bo'yicha maslahat berish tavsiya etiladi. Yutish buzilishi bo'lgan bemorlar uchun nutq
patologiyasini baholash kerak.

- Psixologik va emotsional muammolar - Biz tashvish va depressiya belgilarini
bemor va/yoki unga g'amxo'rlik qiluvchi shaxsni to'g'ridan-to'g'ri so'roq qilish orqali
baholaymiz, shu jumladan kayfiyat, tashvish, izolyatsiya hissi va stress darajasini
baholash . Shuningdek, biz psixologik va hissiy alomatlar jismoniy alomatlar yoki
bemorning ijtimoiy muhitiga nisbatan ikkinchi darajali bo'lishi mumkinligini
aniqlashga harakat qgilamiz. Affektiv alomatlari bo'lgan bemorlarda biz o'z joniga qasd
qilish hagida ham so'raymiz .

biz skrining so'rovnomalaridan foydalanamiz, shu jumladan kasalxonada tashvish
va depressiya shkalasi (HADS) va travmadan keyingi stress buzilishini (TSSB)
baholash uchun vogealar ta'siri shkalasi.

Anksiyete, depressiya va / yoki PTSD bilan mos keladigan alomatlari bo'lgan
bemorlar uchun biz simptomlarning og'irligini baholaymiz va eng to'g'ri davolashni
aniglaymiz. Engil va o'rtacha darajadagi tashvish va depressiya bilan og'rigan odamlar
uchun davolanish amaliyotga va klinisyenning tajribasiga qarab birlamchi tibbiy
yordam shifokori tomonidan amalga oshirilishi mumkin . Kuchli tashvish va
depressiya bilan og'rigan bemorlar, shuningdek, travmadan keyingi stress buzilishi
bilan og'rigan bemorlar uchun psixiatrik tekshiruvga yo'naltirish kerak bo'lishi
mumkin. Ijtimoiy ish xizmatlari va kasbiy terapiya yordamlari ham foydali manbalar
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bo'lishi mumkin. Anksiyete, depressiya va TSSB uchun davolash boshqa joylarda
batafsil muhokama qilinadi.

alopesiya va teri lezyonlari (jumladan, "COVID barmoglari" yoki perniotik
lezyonlarning qoldiq ta'siri) haqgida so'raymiz. akral lezyonlar), COVID-19 bilan bog'liq
boshqa teri lezyonlari, vazopressorlarni qo'llash bilan bog'liq nekrotik teri lezyonlari
yoki bosim yaralari. Biz barcha zararlangan hududlarni tekshiramiz, shifo darajasini va
ikkilamchi infektsiyaning mavjudligini baholaymiz. Yarani parvarish qilish bo'yicha
maslahat talab qilinishi mumkin. COVID-19 dan tuzalgan ba'zi bemorlar alopesiya
hagida xabar berishgan . Alopesiyani davolash COVID-19 bilan kasallanmagan
bemorlarni davolashga o'xshash bo'lishi kerak va to'yib ovqatlanmaslik sabab bo'lishi
mumKkin bo'lgan bemorlarning ovqatlanish holatiga e'tibor qaratish lozim.

rino-orbital kabi invaziv qo'ziqorin infektsiyalari haqida xabar berilgan
mukormikoz , COVID-19 dan tuzalgan bemorlarda. Mukormikoz rivojlanishi uchun
xavf omillari kortikosteroidlar bilan davolash va yomon nazorat gilinadigan qandli
diabet . O'tkir COVID-19 kasalligidan keyin sinus tiqilishi, qora yoki rangsiz burun
oqishi, yuz yoki ko'z og'rig'i yoki vizual simptomlarni boshdan kechiradigan ushbu
xavf omillari bo'lgan bemorlarda mukormikozdan shubhalanish kerak.

immunosupressiya , yomon nazorat qilinadigan diabet), shu jumladan o'pka
aspergillozi va giperinfeksiya bo'lgan COVID-19 bemorlarida boshqa yuqumli
asoratlar  kuzatilgan. strongyloides (uzoqdagi birlamchi infektsiya fonida
autoinfektsiya tufayli tarqalgan kasallik) . Ushbu yuqumli asoratlar odatda o'tkir
kasallikning kech asoratlari sifatida kuzatilgan bo'lsa-da, kechikkan namoyon bo'lishi
mumkin va o'tkir, o'rtacha va og'ir COVID-19 dan tuzalib ketgan bemorlarda e'tiborga
olinishi kerak.

- Uyqusizlik/sifatsiz uyqu - O'tkir COVID-19-dan keyin uyqu buzilishi tez-tez
uchraydi va biz barcha bemorlardan uyqu sifati va davomiyligi haqida so'raymiz.
Uyqusizlik bilan og'rigan barcha bemorlar uyqu gigienasi, gevseme texnikasi va
stimulyatorni nazorat qilish bo'yicha maslahat oladilar . Uyqusizlikni baholash va
davolash bo'yicha keyingi muhokamani boshqa joylarda topish mumkin.

- Hayot sifati - Biz bemorlarning umumiy farovonligi va sog'lig'iga bog'liq hayot
sifatini baholaymiz. Biz EuroQol Visual Analog Scale (EQ-VAS) dan umumiy
salomatlikning o'z-o'zidan hisobot o'lchovi sifatida foydalanamiz . Ushbu shkaladan
foydalanib, bemorlar umumiy salomatlik holati haqgida 0 dan 100 gacha vizual shkala
bo'yicha hisobot berishlari so'raladi; Biz undan vaqt o'tishi bilan COVID-19 dan
tiklanishni kuzatish uchun foydalanamiz.

- Igtisodiy va ijtimoiy muammolar - COVID-19 dan uzoq muddat tuzalib ketgan
bemorlar ish joyiga qayta olmasligi yoki uyda uzoq vaqt izolyatsiya qilinganligi sababli
oilaviy yoki shaxsiy stressni boshdan kechirishi mumkin. Biz barcha bemorlardan ish
joyidagi o'zgarishlar, daromadni yo'qotish bilan bog'liq tashvishlar, shuningdek,
ularning uy sharoitlari va ijtimoiy qo'llab-quvvatlashlari haqida so'raymiz. Agar kerak
bo'lsa, biz bemorlarni tegishli ijtimoiy qo'llab-quvvatlash xizmatlariga yuboramiz.
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- Emlash - Garchi ushbu populyatsiyadagi ma'lumotlar cheklangan bo'lsa-da,
doimiy simptomlari bo'lgan odamlarda emlashdan keyin simptomlar odatda
yomonlashmaydi va ba'zi hollarda simptomlarning yaxshilanishi qayd etilgan [159].
Biz ushbu populyatsiyani emlashda umumiy aholi uchun tavsiya etilgan usuldan
foydalanamiz.

- Oilaviy natijalar - Dastlabki dalillar shuni ko'rsatadiki, COVID tashxisi qo'yilgan
bemorlarning oila a'zolari ham jiddiy stressga duchor bo'lishadi va tashvishlanishlari
mumKkin .
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RAQAMLI TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISHNING O’ZIGA XOS
XUSUSIYATLARI

Shamsidddin Raisov
Termiz Davlat universiteti 2-bosqich magistranti

Annotatsiya: Bugungi globallashuv  davrida axborot kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish, zamonaviy raqamli texnikalarga murojaat etish
holatlari juda ko’p uchramoqda. Tadqiqotlar shunu ko’rsatadiki, maktablarda
informatika fanidan tashqari boshqa fan o’qituvchilari ham ushbu qurilmalardan o’z
dars jarayonlarida foydalanishlari lozim. Ushbu maqolada raqamli texnologiyalardan
foydalanishning o’ziga xos xususiyatlari tahlil etiladi.

Kalit so’zlar: Differentatsiya, audio, inkluziv, raqgamli ta’lim, texnologiya, IT, gibrid.

Bugungi kunda oramizda raqamli ta’lim va uning umumiy o’rta ta’lim
maktablaridagi ahamiyati haqida juda ham ko’p so’z yuritilmoqda. Avvalo ragamli
ta’lim terminining o’ziga to’xtaladigan bo’lsak, bunda nafaqat IT texnologiyalaridan
foydalana olish qobilyati , balki ularni amalda tadbiq etish ko’nikmasi ham nazarda
tutiladi.

Birinchidan, agar o’qituvchilarda smart televizor yoxud aqlli texnika vositalaridan
foydalana olish ko'nikmalari mavjud bo’lsa albatta ular darslarni an’anaviy usulga
qaraganda bir muncha samaraliroq va kreativ tarzda amalga oshirishadi. Bundan
tashqari o’quvchilarning darslarga qatnashish koeffisenti ham bir muncha ko’tariladi.
Ya'ni o’quvchilar IT qurilmalaridan to’g’ri va magqsadli foydalanishni o’rganishadi.
Shuningdek, o’quvchilar oradida jamoaviy tarzda ishlash qobilyatlari shakllanadi.
Masalan, odatiy dars jarayonida ular har birlari o’zlari uchun posterlar yasab, turli xil
hujjatlarni tayyorlashgan bo’lsa, kompyuterlar orqali bir xil programmada bir necha
o’quvchi birgalikda dizayn qilishadi. Ularni tahrirlab, bir proyekt ustida ishlashadi.

O‘quv  jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali
foydalanishda elektron darsliklarning alohida o‘rni mavjud. Elektron darslik -
kompyuter va axborot-kommunikatsiya texnologiyalariga asoslangan o‘quv uslubini
qo‘llashga, mustaqil ta'lim olishga hamda fanga oid o‘quv materiallar, ilmiy
ma’lumotlarning har tomonlama samarador o‘zlashtirilishiga mo‘ljallangan electron
o‘quv adabiyoti hisoblanadi. Ta’lim tizimida o‘quv jarayoniga axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari qo‘llanilsa ta’lim-tarbiya jarayoni jadallashtiriladi. Ta'lim-tarbiya
jarayonini jadallashtirishning asosiy omillari qatoriga quyidagilarni keltirish mumkin:?

> magqsadga yo‘naltirilganlik;
> o‘quvchilarning motivatsiyasini kuchaytirish;
> ta’lim mazmunining axborotli hajmini kengaytirish;

! DARS SIFATINI OSHIRISHDA ZAMONAVIYAXBOROT TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH-Tojiev Nuriddin
Shukur o‘g‘li, Adilov Axror Ablaqul o°g‘li-file:///D:/Bro%20Folder/dars-sifatini-oshirishda-zamonaviy-axborot-texnologiyalaridan-
foydalanish.pdf
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<> o‘quvchilarning o‘quv-bilish faoliyatini faollashtirish;
X o‘quvchilarning o‘quv-amaliy darajasini mustahkamlash va boshqalar?

Dars davomida texnologiyalardan foydalanishning yana bir yaxshi tomoni bu
inkluzivlik. Imkoniyati cheklangan, maxsus ta’lim oladigan o’quvchilar albatta boshqa
o’quvchilardan ajralib qolmasligi zarur. Ularning yozish yoxud gapirish qobilyatlari
cheklangan bo’lsa audio yoxud vizual metodlardan foydalanishlari, turli xil
programmalar orqali sinfdagi qolgan o’quvchilar bajargan mashgqlarni qilishlari
mumkin. Ragamli texnologiyaning yana bir o’ziga xos tomoni o’quvchilar birgina
tugmani bosish orqali millionlab ma’lumotlar bazasi shakllangan ensiklopediaga
kirishlari va istalguncha informatsiya olishlari mumkin. Negaki, odatda o’quvchilar
kutubxonalarga boorish va u yerdagi kitoblar orqali o’z savollariga javob topishga
harakat qilishadi. Kutubxonalarga borish ulardan ham vaqt, ham energiya o’g’irlashi
mumkin. Ba'zan bolalar kutubxonalarga borganda u yerdagi kitoblarning kamligi,
o’zlari istagan kitob yo’qligidan shikoyat qilishadi. Bundan tashqari zamonaviy
kutubxonalar turli xildagi IT qurilmalari bilan jihozlangan. Agar bolalar bu
qurilmalardan foydalanishni maktabda o’rganishsa, darsdan keyingi vaqtda ham hech
ganday qiyinchilikka duch kelishmaydi. Bu usul esa fanda differentatsiya deyiladi.
Albatta, ragamli texonlogiyalar bizning qimmatli vaqtizni tejashi haqida so’z yuritar
ekanmiz, onlayn kitoblar yo’qolmasligi, qog'oz ham bir muncha tejalishini aytib o’tish
darkor. Agar vazifalar ham onlayn tazrda tekshirilsa biz bolalarga turli xildagi eslatib
turuvchi ogohlantirishlarni yuborishimiz, ota-onalar nazoratida ularning kunlik
vazifalarini ham tekshirishimiz mumkin.

XXI asr - yangi axborot texnologiyalari asri. Ushbu davrda axborot
texnologiyalariga oid bilimlarga ega bo‘lmay turib zarur ko‘nikma va malakalarni
shakllantirib bo‘lmaydi. O‘quvchilarda xayotiy zarur bo‘lgan XXI asr bilim va
ko‘nikmalariga ega bo‘lishlari ularni keyingi xayotga tayyorligining bosh me’zoni
hisoblanadi. Ushbu sharoitda zamonaviy ta’limning maqsad va vazifalari ham o‘zgarib
boryapti, an’anaviy ta’lim yondoshuvidan XXI asr ta’lim yondoshuviga, ya'ni shaxsga
yo‘naltirilgan ta’limga o‘tilmoqda. Bunday ta’lim yondoshuvining asosida o‘quvchi
shaxsining to‘la rivojlanishi, tez o‘zgaruvchan xayotga xar taraflama tayyor bo‘lishi,
ularning mustagqil ravishda bilim olish ko‘nikmalarini, ijodiy fikrlashini rivojlantirish,
ulkan axborot makonida axborotlarni tanqidiy nuqtai nazaridan to‘g‘ri izlash, tanlab
olishni, oldida turgan mauammolarni nafagat ko‘ra bilish, balki ularni ifodalash va hal
eta olish yotadi.3

2 DARS SIFATINI OSHIRISHDA ZAMONAVIYAXBOROT TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISH-Tojiev Nuriddin
Shukur o‘g‘li, Adilov Axror Ablaqul o‘g‘li-file:///D:/Bro%20Folder/dars-sifatini-oshirishda-zamonaviy-axborot-texnologiyalaridan-
foydalanish.pdf
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file:///D:/Bro%?20Folder/dars-sifatini-oshirishda-zamonaviy-axborot
texnologiyalaridan-foydalanish.pdf
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BJIMAHUE MU TAHUA U INKOJbHBIX YCIOBUA HA YYAIIIUXCA B
OBIIIEOBPA30BATEJ/ILHBIX IIIKOJIAX TOPOJIOB U CEJIbCKOA MECTHOCTH

TommaTtoBa I'y3an
Cmapwuii npenodasamesv kagedpwbl 2uzueHsvl okpyxcaroujel cpedvt TMA, PhD
TawkeHmckas meduyuHckasi akademusi, Y36ekucmaH

AHHoTanusa: OJdHum u3 eedywux ¢akmopos, onpedeasroujux 30oposvbe demell,
seassemcsl pakmop numaHus. B nepuod obyueHus 8 o6ujeobpazoeamenbHbIX WKO1AX
yuauwjuecsi 8bIN0AHAOM Pu3uvecKue HA2py3KU HApsidy ¢ YMCMBEHHbIMU Hazpy3kamu. B
amom nepuod yuawjuecss UCNbIMbIBAOM NOMpPe6HOCMb 8 NpPodyKmax numaHusi c
8bICOKOUl dHep2emu4eckoll YeHHOCMblo U3-3a UX 60/bWUX IHep2emu4eckux 3ampam.
Henpasu/ibHOe 0P2aHU308AHHOCMb NUMAHUE WKOJIbHUKO8 8 06WeobpaszosamesbHbIX
WKo/aXx, CHUXcdem UX YCB80IeMOCmb U nogvluidemcsi hpedpacnooHceHHOCMb
0p2aHU3Ma K pasu4HbIM 3460.1€8AHUSIM.

KioyeBoe CJ/I0OBO:  WKO/bHUKU, NumaHue, aJAuMEHMApHulll  cmamyc,
3a60s1e8aeM0oCMb.

[IpobsieMa oxpaHbl 340pOBbSl JAeTed W NOJAPOCTKOB U MNPOAJEHHUS >KU3HU
yeJiloOBEKa MpUOOpeTaeT MPUOPUTETHOE 3HAayeHHEe B cdepe ToOCyAapCTBEHHOMN
NOJIMTUKU. 3JI0OPOBbIA POCT U pa3BUTHE, OTCYTCTBUE [AETCKUX U MNOJPOCTKOBBIX
3a00JieBaHUM pacCMaTPUBAIOTCA KaK CHOCO6 obecrnedyeHus: OyAyllero NpoLBeTaHUS
ctpaHubl. O4HUM U3 BeAylIUux GaKTOPOB, ONpeesOIUX 340POBbE JeTeH, ABISETCS
nutaHue [1,3,6]. B nmepuos obydyeHuss B o6lieob6pa3oBaTeJibHON ILIKOJIe y4dallluecs
N0/ BEpPralTCs KaK yMCTBEHHOMW, Tak M ¢U3MYeCcKOW Harpyske. B a3ToT mnepuoj
CTy[€eHTbl MCHBITbIBAIOT NOTPEOHOCTb B MNPOAYKTaX MHUTAHUS C BBICOKOU
JHEepreTUYeCcKOM LIEHHOCThIO M3-3a OOJIBIIOTO PAaCcX0/ia IHEPTUU. YUaluecs NpOBOAAT
B LIKOJIe 0 6-8 yacoB B TeyeHUWe [JHS, U B I3TOT MepHOJ NpaBUJIbHOE NUTAHHE
y4aluxcs MOJIOXKUTEJNbHO BJMSIET Ha UX 30pOBbe [6]. HenmpaBuiibHas opraHusanus
NATAHUS y4yalluxcsd o00Ileo0pa30oBaTe/JbHbIX IIKOJ MNPUBOAUT K CHUXKEHUIO
CIIOCOOHOCTH MX OpraHu3Ma 60pOThCS C BHEITHUMHU PaKTOpPAMU OKpYKalolllel cpebl.
HepocTtaToyHOe MJIM MOJIHOLIEHHOE NMUTAaHUWE NPUBOAUT K CHMIXKEHUIO CIOCOOHOCTHU
y4alUXcs YYUThCS U 3aHUMAThCS, @ TaKKe OTPULIATENbHO BJUSET HA MPOLECC POCTa
Y 3Jl0poBbe. [7, 11]

B nocinegHue roAbl cpeAy yyalluxcsl HOTYFPU OBKATJIAaHUII B pe3yJibTaTe
HENpPaBUJbHOTO NMUTAHUA HAOJIIOJAETCSA POCT CONMYTCTBYIOIIMX 3a00/1€BaHUN, B TOM
yucse: Ha nepBoM MecTe (10-12-%) HaxoaATCcA 3ab60J1eBaHUS KeTYL0UYHO-KHAILIEYHOT 0
TpaKTaB pa3/IMYHbIX Kaca/JIMK/JIapu ¢popMax, a Ha BTOPOM MecTe-TaKre 3a00J1eBaHus,
KaK aHeMHus, HapylleHue ooMeHa BeiecTB (10-15-%) [6, 8, 12].

B HacTosi1ee BpeMsi 0co60e BHUMaHUe y/esieTCs pallMOHy MUTAHUSA CTY/LEHTOB
Y U3y4yeHUI0 GaKTUUEeCKOro NUTaHUS.
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B HacTosiee BpeMs 0c060e BHUMaHUe yiessieTCs payoHy NUTAaHUSA CTYyJeHTOB
Y M3y4eHHU10 GaKTUYeCKOro MUTAHUS.

Tem He MeHee, ucciefoBaHUA B 00JIacTU (QAaKTUYECKOTO NMUTAHUSA U OLLEHKHU
aJIMMEHTApHOTO CTaTyca B OCHOBHOM IPOBOJAMJIUCH CpPeJU LIKOJbHUKOB B KPYIIHBIX
NpOMbILLJIEHHbIX ropozax [5,8,10], B To BpeMsi Kak UcCCIe[0BaHUSA MO U3YYEHUIO U
OlleHKe TNHUTaHUs y4YalUuXCsd, MNPOXKUBAKIIUX B CeJbCKOW MecTHOCTH [2, 4]. B
nocje/lHUe ToJbl HayyHble MCC/Ae0BaHUSA BBISIBUIM CpeAy IIKOJbHUKOB AePULUT
BAXXHbIX MHUTATEJIbHbIX BeELEeCTB, TAKMWX KaK NHLIeBble BOJIOKHA, MHUHEpaJibl U
O6MO0JIOTUYECKU 1|€HHblE >XMBOTHble 6esku [2,3,13]. OfgHONM K3 pacnpoCTpaHEHHbIX
npob6sjeM cpeiu JieTedl U MNOJPOCTKOB SABJSETCA HeAO0CTAaTOYHOe INOTpebJieHHe
BUTAaMHHOB B peKOMeH/lyeMbIx KosindecTBax [10,12,14]. [IpoBesieHHbIE UCCIEIOBAHUS
nokasasy, 4to y 60-80% jgeTel LIKOJBHOTO BO3pacTa B Pa3BHUBAKUIUXCA CTPaHax
HabJItolaeTCsl HeJO0CTAaTOYHOCTh BHUTaMUHOB B1l, B2, B6, HuanumHa u ¢osineBou
KMCJIOTBI, @ TaKXXe XUPOPACTBOPUMBIX BUTAaMUHOB (A, E), 1o 30% nerert geduuut
aCKOPOMHOBOM KUCJIOTHI ObLJI BbISIBJIEH B pe3yJ/ibTaTe NPOBeJeHHS aHaJIU30B KPOBHU U
Mouu[4,5]. Ha cerofgHAmWHUN [JleHb CPaBHUTEJbHbIX aHAJW30B (GAKTUYECKOTO
CHab>XeHHUs1 OpraHM3aMa TOpPOJCKHX M CeJIbCKUX IIKOJbHUKOB NHUTATeJbHBIMU
BellleCTBaMHU HeJJOCTaTOYHO. MeXaHU3M BAMAHUSA GaKTUYECKOTO MUTAHUSI OpraHu3Ma
TOPOJCKHUX M CeJIbCKUX IIKOJbHUKOB Ha (YHKIMUOHAJbHOE COCTOSHHUE OCHOBHBIX
OpPraHOB U CHUCTEM [0 KOHL[A He H3y4yeH. /laHHBIX MO OLlEHKe KayeCcTBa MUIIEBbIX
NpPOJAYKTOB, MCIOJIb3yeMbIX B MNUTAaHUM y4YalUXCHd TOPOJCKUX U CeJbCKUX
006111e06pa30BaTeNbHBIX IIKOJI, COAEPKaHMS B HUX BaKHbIX MUHEPAJIOB 1 BUTAMUHOB,
a TakKe 4y>KepoJHbIX XMMHUYECKHUX BellecTB MaJsio. HecMoTps Ha 60J/1b110e BHUMaHHE
K MpobJieMe OpraHM3alUM NUTAHUSA [JleTeld LIKOJbHOr0 BO3pacTa, ee BJWSHHUE Ha
3/10pOBbE JeTEW C Yy4eTOM PerdOoHaJIbHOW COCTaBJIAAIOIIEN OCTAeTCS HEeAO0CTAaTOYHO
M3y4YeHHbIM, XOTsS COCTaB, KayeCTBO MUILM, HaJW4YUe NOCTOPOHHUX XUMHUYECKHUX
BelleCTB, a Takke ¢aKTUyecKoe obecrieyeHUe TMHUTaTeJbHbIMU BelleCcTBAaMHU
onpenessloTCA TeEPPUTOPHUEN IPOXKUBAHUA U ABJASAIOTCA PaKTOPOM, IPOBOLUPYIOIIUM
PUCK pa3BUTUSA 00Jie3HEH MNULIEBOT0 MPOUCXOXKJAEeHUs. B CBfI3M € 3TUM Ba)KHOe
3HaYeHHe NnpuobpeTaeT HayyHOe 0OOCHOBaHME METOAWYECKHUX U OPraHHU3aLlMOHHbIX
NOAXOJ0B K paldOHa/M3allMid MUTAHUS TOPOACKHUX U CeJbCKUX IIKOJbHUKOB B
paMKax MOHUTOpPUHIAa NUTAaHWS U 3J0pOBbs 00ydalIUxci B 0Opa3oBaTesbHbIX
yupexaeHusax. B pe3sysbTaTe pa3/iMYHbIX UCCAeA0BAHUU ObIJIO YCTAHOBJIEHO, YTO
palMoH MUTaHUS CTYAEHTOB HE COOTBETCTBYeT (GU3UOJOTHUYECKUM NOTPEOHOCTAM
pacTyilero opraiusma [6, 9, 12, 14].

UccnenoBaHusi MokKasajd, UYTO HeaJleKBaTHOE COIllMaJibHOe obecliedyeHHe B
CEMbSAX IPUBOAUT K TOMY, UTO y4alllMecs He N0JIy4aloT NOJHOLEHHOr0 NUTaHUsA JoMa
¥ B wKoJsie. OpraHusanus 37,0pOBOTO0 NMUTAHUA B 00Lle00pa30BaTebHbIX IIKOJIAX
CIIOCOOCTBYET COXPAaHEHMIO U YKPEIJIEHUIO 3/J0POBbs MOApACTAIOLLero NoKoJeHus, a
TaKXe yJIy4lIEHUI0 leMorpadpruiecKrUX NoKasaTeJsen.
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Eciu npoaHanu3upoBaTh [EWCTBYKOLIHe B HacTosllee BpeMs B Pecny6uinke
Y36ekuctaH o061e00pa3oBaTe/ibHble 1IKOJIbI, pa3/ie/ieHHble Ha TOPOJACKHE U
ceJibCKHUe, TO UX ob1ee kondyectBo B 2021 roay coctaBuT 10130, U3 HUX B TOPOJCKUX
yCn0BUsAX-2722, B cenbckux-7408. O01as 4YucaeHHOCTb UIKOJbHUKOB o Pecnybsinke
Y36ekucrtaH B 2021 roay coctaBuT 6246491, u3 Hux 3169780 manbuukoB u 3076711
neBouek [https://stat.uz/uz/rasmiy-statistika/social-protection-2].

[I[pyHUMass BO BHUMaHHWe 3TU 0OCTOSITEJbCTBA, ObLJ pa3paboTaH psJ 3aKOHOB
JlJI1 TADMOHUYHOI'0 pa3BUTHUS 3[J0pPOBOTO MoKoJsieHUsl B Pecny6sinike Y36ekucraH. B
YAaCTHOCTHU: JJisl peajiM3alUy yKasa npe3ujieHTa Y3bekuctaHa oT 10 Hosibpsa 2020
roaa Ne [1d-4887 “o nono/IHUTEbHBIX Mepax M0 06ecreYyeHrI0 3/J0POBOr0 NUTAHUS
HaceJieHUs©” B COOTBETCTBUM C MOCTaHOBJeHUeM KabuHeTa MUHUCTPOB Pecny6sinku
Y36ekuctan N2 146 "06 yTBepkaeHuu I[losoxkeHuss o MUHUCTEPCTBE HApPOAHOTO
obpazoBaHUsl Pecny6iMKy Y36€KHCTaH MO COBEPILIEHCTBOBAHUIO HE TOJIbKO CUCTEMbI
obpa3oBaHMUs, HO U KauyecTBa 06Opa3oBaTesbHbIX YyYpeXJAeHUM, obecrnedyeHuIo
3/I0POBOr0 MUTAHUSA B 0611e06pa30BaTENbHBIX YUpPEXKJeHUAX" IMIMPOKO BHEAPSIOTCS
opraHusalMoOHHble Mepbl. [IpuBefeHHass Bbllle HWHOpMAIUSA MOJYEePKHUBAET
Ba)KHOCTb NMPaBUJbHOU OpraHu3aluy NUTAHUS [Js 30pOBOTO POCTa WM Pa3BUTHUS
JleTel U MOAPOCTKOB U ONpe/iesisieT aKTYaJIbHOCTb IaHHOU TeMBI.

Ilesib uUcciaeaoBaHUA. M3yyeHHWe COCTOSIHUS POJIM COLUAJbHBIX (GAKTOPOB B
3/l0pOBbe TOPOJCKHUX U CeJbCKUX IIKOJbHUKOB M OIleHKAa KOHKPETHBbIX aCHeKTOB
NUTaHUS.

O6beKTbl U MeTOAbl HCCIEAOBAHUA: OOBEKTOM HCCAELOBAHUS CIYXKAT
obuieobpasoBaTesbHble MKoJAbl N2 151 fmHaabaackoro paiioHa ropoja TamikeHTa,
Ne 132 IllakixaHTaxypckoro pavoHa u Ne 44 u Ne 5 [lapkeHTckoro pailoHa
TamkeHTCKON 006J1aCcTH, y4yalydecss 5-9 KjaccoB, UX CTATyC NUTAHUSA U COLiMaJIbHbIN
ctaTyc. B wuWccnefoBaHMU HCHOJIb30BAaJIMCh CTAaTUCTHUYECKHE, AHKETHO-aHKETHbIEe
MeTO/Ibl.

Pe3ysibTaThl HUcCCIeA0BaHUA M OOCyxKAeHHe. Pe3ynbTaThl Mccaef0BaHUS U
obcyJeHue. Pe3ysabTaTbhl 00C/ie0BaHUS OOBEKTOB HCCAeO0BAaHUS IOKa3aJM, YTO
cpeay ydamuxcs 5-9 ksaccoB, obydaroliuxcs B 001eo06pa3oBaTe/ibHbIX IIKOJIAaX B
TOPOJCKHX U CeJbCKUX YCI0BUAX, 3a6071€BaeMOCTb Cpe/IU TOPOICKUX y4yaluxcs B 1,4
pasa Bblllle, YeM CpeAUd CeJbCKUX ydaluxcs. [Ipu oleHke 06Liedl CTPYKTYphI
3a00/1IeBaEMOCTU Cpeud TOpPOJCKUX LIKOJbHUKOB Ha TMEPBOM MeCTe CTOSIJIU
3aboJsieBaHUsl BEPXHHUX [bIXaTeJbHbIX IYyTel, HAa BTOPOM-3aboJsieBaHUs TIJia3, Ha
TpeTbeM-BOCHaJUTE/NbHblEe 3ab0JieBaHUsl KeJyJ04YHO-KUlleyHoro TpakTa. Cpexau
IIKOJIbHUKOB, MOJIy4alIux 06pa3oBaHUe B CeJIbCKOM MECTHOCTH, HA IePBOM MeCTe-
BOCIMaJIUTE/IbHbIe 3a00/IeBaHUs KHUIIIEUHOr' 0 TPAKTa, Ha BTOPOM-3a60JieBaHUs IJ1a3, Ha
TpeTbeM-3a60JieBaHHs1 BEPXHUX JIbIXaTeJbHbIX NyTEH.

[Ipy wu3y4eHUM pacnpejesieHUs HArpy3Kd Vyyalluxcsl [0 HeJeasM OblJo
BbISIBJIEHO, YTO CPeJIu FOPOJCKUX IIKOJbHHUKOB HabJII0JaeTcsl 60Jibllasi Harpyska Ha
JIOTIOJIHUTEJIbHOE 00pa3oBaHUe, MPOCAYIIMBaHUE YPOKOB B TedeHHe 2-3 4acoB BHe
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IIKOJIbHBIX 3aHATHUU U BBINOJIHEHUE JOMAIIHUX 3aJlaHWM, B pe3yJibTaTe 4Yero BpeMs
HOYHOI'0 CHa COKpalllaeTcda ¢ 8 10 6 4acoB. AHA/IM3 aHKETUPOBAHUSA UCCJe[0BaJ, KaK
“oTAbpIX” y4YallMMHUCS CBOOOJJHOTO BpEMEHH OObIYHBIMU KOMIBITEPHBIMH UrPAMU
NpPOBOLUPYET HapyllleHUe UX pexkrMma cHa. CpaBHUBas oba ciayyasi C y4eTOM 3TOro,
O6bLJI0 OOHAPYKEHO, YTO MaJIONOABUXXKHOCTb CpeJd TOPOACKUX ydyauiuxcs Ha 87,1%
BbIllle HOPMbI y4eO6HOW HArpy3Ky Mo cpaBHEHUIO € 75,5% cpeay cesibCKUX yYall[UXCS.
JTO COCTOSIHWE, B CBOK O4Yepe/ib, BbI3bIBAeT MOBBIIIEHHYK BOCHPUUMYHUBOCTb K
3a60JIeBaHUSIM BEPXHUX AbIXaTeJbHbIX MyTel U3-3a HANPSKEHUS] HEPBHOU CUCTEMBI,
OBICTPOM yTOMJIIEMOCTH, MOBBILIEHHOTO pHCKa T[JIa3HbIX 3a00JieBaHUM M, Kak
cJe/ICTBUE, 0CAabeHUsI HUMMYHHOU CUCTEMBI.

B nesnsx npoduiakTuku 3a60/ieBaHUMN cpeJiu JIeETEN U MOJIPOCTKOB HEOHXOJUMO
YCWJIMTh MNPOMNaraHAUCTCKyl0 paboTy mo 340poBoMy o06pasy xusHu (302K), ero
3JleMeHTaM: NPaBUJbHOMY NUTAHUIO, IPAaBUJIbHOMY IIJIAHUPOBAHUIO pacnopsijKa AHA,
palMoHa/IbHOW OpraHU3alMU JOCyra, COOJIIOJIEHUI0 NpaBUJ JIMYHOW TUTHEHBDI.
3HaHUe U COOJIIJeHUe AeTbMU U noApocTkaMu ajeMeHTOB 3IIT sBJseTCcs OCHOBOU
MX 3710pOBOT0 pocTa M pa3BuTUA. OJJHUM M3 BaXKHbIX acleKTOB 3/10pOBOro obpasa
YKM3HU SBJIIETCA NPOAYKTUBHOE BPEMANPENPOBOXK/IEHUE YIALAXCS.

HekoTopble MNpUHUMIBI 3740pOBOro ob6pasa KU3HU CpeAd  yyallluxcs
pacrnpepesieHMe CBOOOJHOrO BpEMEHM IIKOJbHUKOB TMpPOBeJeH ONpoC Ha
omnpefesieHUe U pe3yJbTaThl UCC/eJOBAaHUS Ipe/CTaBJeHbl B Tabsule 1.

Taosmna 1

PacnpeaesieHue cBO60AHOI0 BpeMeHHM LIKOJIbHUKOB, U3y4aeMbIX IKOJI (%)

[Tpo10/KUTENIBHOCTD MPOCMOTPA TEJIELIOY

MaibuuKu JleBoukH
- 1o 1 4yaca 24,6 38,8
-1-24aca 36,4 23,1
- 2-34aca 13,4 18,7
- HE CMOPTST 25,6 19,4
[Tonp3ytoTcsa TesiepoHOM
- 1o 1 yaca 39,5 60,0
-1-24aca 21,4 23,1
- 2-34aca 22,8 25,5
- He MOJIb3YKTCA 1,3 1,4
[IporyJsiku Ha CBexeM BO3/yxe
- 1o 1 yaca 19,5 13,5
-1-24aca 16,5 4,5
- 2-34aca 29,4 37,6
- He IpOryJIMBAKTCA 34,6 44 4

AHanu3 noJiydeHHbIX [AHHBIX NOKa3blBaeT, YTO OOJIBIIMHCTBO OINPOIUIEHHbIX
IIKOJIbHUKOB HEeNpPaBUJIbHO OPraHW30BbIBAKOT CBOe cBOOOAHOe BpeMsd, 50% cMoTpAT
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TeJsienepesayu, GUIbMbI 60Jiee 2 4acoB, cBbille 98% noib3y0TcA TesiepOHOM, TOJIbKO
1,3-1,4% Ma/JbuUMKOB U eBOYEK UM BOOOIIEe HE MOJIb3YITCA. YCTAaHOBJIEHO, YTO 55-
65% omnpolleHHbIX TYJSIOT Ha CBeXeM Bo3ayxe, a 35-45% BooOllle He TyJSI0T. ITO
CBU/IETEJbCTBYET O HU3KOM YPOBHE TMIMEHWYECKUX 3HAHUW JAeTell U MOAPOCTKOB,
HeJJOCTaTOYHOW TMpomaraHjie 3/l0poBOro ob6pas3a KU3HMU B CeMbe U B
00111e06pa30BaTe/bHbIX IIKOJIAX.

Takxke NpoBOAMJIOCH YyCBOEHHWE MaTeMaTU4YeCKUX NpeJMETOB W BbIsBJIEHUE
OLIMOOK C LeJIbI0 CONOCTAaBJIEHUs U3MEHEHUU YMCTBEHHOU [1eATeJIbHOCTU B TeYEHHE
JIHS1 Y y4alMXCsl B TOPOJICKUX U CeJIbCKUX YCI0BUSAX. B Xo/e vccieoBaHUs U3y4aioCh
coXpaHeHHe PabOTOCHOCOOHOCTH cCpeAd CeJbCKUX IIKOJbHHKOB B KOHIlEe JHS W
CHU>KeHHe 4yucia omnb60ok B 1,6-1,7 pa3a no cpaBHEHUIO C TOPO/JCKUMHU IIKOJIbHUKAMMHU.
AHanu3 aKTUBHBIX JIBUKEHUH y4allUXCS B TeYeHUe JIHS MOoKa3aJl, YTO MPHU ABUKEHUHU
CeJIbCKUX IIKOJbHUKOB 27,2 yaca B HeJleJIl0 U 22,2 yaca B FOPOJCKUX YCAOBUAX, IPU
BbINOJIHEHUM PU3UUYECKUX YIPAKHEHUN U MPOTYyJKax Ha CBEXEM BO3/lyxe CeJbCKHUe
IIKOJIbHUKK MPOBOAAT 3,8 yaca B HeJeslo, a B FOPOJCKUX yCJOBHUSAX-2,5 yaca. 4To
NPUBOAWT K MOBBILIEHUIO YPOBHS caxapa B KpOBHU. Bk/aj ceJbCKUX HIKOJbHUKOB B
o3eJieHeHHe IBOPOB U OKpeCTHOCTeH cocTasusa 2,9-3,3 yaca B HeJleJilo, B TO BpeMs
KaKk B TOpPOJCKHUX YyCJIOBHSIX 3Ta CUTyauus He mnpeBblmana 0,5-1 yaca. Bwuio
0OHapY>KeHO, YTO CeJIbCKHUEe YYEHUKH, KOTOpble 3aHUMaJIWChb PU3UYECKHUM TPYJOM,
MMeJsiu 6oJiee BbICOKMU YPOBEHb HAacTpoeHUs U B 1,5 pasa 6oJblle TpyAo0J00Us MO
CpPaBHEHHIO C TOPOJICKUMU YYEHUKAMMHU.

/Il 310pOoBOro pocTa M PasBUTHUSA JieTeld M MOJAPOCTKOB OOJIbIIOE 3HAYEHUE
MMeeT TaKKe BJIMSIHUE YCJI0BHM, CO3/laBaeMbIX B LIKOJIbHBIX YYPEXAEHUSX, I/le OHU
0JIy4aloT 06pa30BaHMe, IOCKOJIbKY HauboJiee aKTHUBHBIN NEPUOJ, POCTA U Pa3BUTHUSA
OHM TMPOBOJST B 0011[e00pa30BaTe/bHbIX yupexAeHUsxX. [lo 3Toil npuuyrMHe HA 6oJiee
NO3/JHMX 3Tamnax MW3y4yaJuCb BHYTPHUIIKOJbHbIE yca0BUsS. COrJlacHO MOJIyYeHHBIM
pe3yJbTaTaM, 03eJleHEHHE B FOPOACKHUX IIKoJaxX cocTaBjasieT 28%, a B cesibckux-40%,
a AJis CIOPTHUBHBIX U CIHOPTUBHBIX IJOIAA0K-39% B ropojackux, 50% B cesibCKOH
MEeCTHOCTH, CeJIbCKOX035ICTBEHHAas 30Ha COKpalleHa /10 25% B 1IKoJ1aX, yBeJUUeHUE
KOJIMYeCTBa y4yallMXCsd MNPUBOAUT K HeJOCTAaTOYHOW mJomagu Ha 1 y4YeHUKa B
KJaccaX, OTPaHUYEHUIO0 [BUKEHHS y4YalluXCcs B KJaccax U YBEJHWYEHHUIO pPOCTa
y4aluxcsi B COOTBETCTBHUM C IOCYAAPCTBEHHBIMMU CTaHAApPTaMH UIKOJILHOU Mebesi.
[10] uTo HecooTBeTCTBUE cocTaB/sAeT 57% B ropoAcKUX U 75% B ce/IbCKUX LIKOJAX, a
TaKXXe HeJOCTAaTOYHbIA BO3/AyX000MeH B IOMEIEHUSX B >KAapKUX YCJIOBHUSX, B
pe3yJibTaTe TMPOBEJEHHbIX UW3MEPEHUW YCTAHOBJIEHO, YTO 00eCne4YeHHOCThb
HMCTOYHHUKAMHU MCKYCCTBEHHOIO OCBellleHUsI B TOPO/CKUX IIKoJaxX cocTasisieT 100%, a
B ceJIbCKUX-75%.

B pe3sysibTaTe H3y4YeHUS peXUMa MNUTAHUSA NOCPeJCTBOM aHKETHUPOBAHUS-
aHKeTUPOBaHHUS, MPOBEJIEHHOI0 CpeJM YYallluxcsl, ObLIO BBISBJEHO CJeAyIolIee.
Cpeny oby4arouiydxcs, noJyy4aruux ob6pa3zoBaHde B TOPOJCKHUX YCJIOBUSX, YPOBEHb
noTpebsieHHWs] MOJIOKAa M MOJIOYHBIX MPOAYKTOB, Pa3/IMYHbIX OBOIled (KpoMme
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kapTodeJisi), BJXKHbIX PPYKTOB B cpeaHeM cocTaBJjsieT 20,2-54,7%, B To BpeMs Kak
y4qaluecs, o6yJdaroliuecs: B CeJbCKUX YCJOBUSAX, MONYYAOT XJ1e6 U XJ1e600y/I0UHbIE
u3/eiisl, MakapoHHble usfienus (34%), kaprodesb U KOHAUTEPCKUE U3jeans B 1,2-
1,3 pasa 6oJibliie HOpMbI; caxap 1,7; maprapuH 2,8; >XUpHble NPOAYKTHI, C APYrou
CTOpPOHBI, OblIM B 1,5 pa3sa 6oJiblle, U y CTYJeHTOB OblLI OOHApy:KeH YTIJIEBOJHO-
)KUPOBOU pexkuM nuTtaHus [9]). [Ipu obueM aHaiM3e pexuMa NUTAHHUS NMOAPOCTKOB
OTMeYaeTCs], YTO BCe OHU eJAT HeJOCTAaTOYHO PbIObI, MsICa, AMYHBIX TPOAYKTOB, X/1e6a
M My4HbIX wusaeaud Ha 40,5% 6osbuie HopMbl. Ha Bompockl 0 HaNUTKax,
noTpeb6/issieMblx B TeyeHUe [JHA, 61% ykasaau, 4YTO OHU MbBIOT YUCTYIO
Hera3upoBaHHYI BoAy, 15% - COKM co c/laIKUM BKYCOM, OCTaJIbHble-ra3uPOBAHHYIO
KOJIy, a NIelICU-HallUTKU-He MeHee 1 sinTpa B TedeHUe AHSA. MccaeoBaHue nepeKycoB
MeXxJy IMpueMaMMU MHUIU TMoKa3ano, 4To 53% CTy/leHTOB He IMepeKyCbiBaIu
mokoJsagoM, 12% mopoxkeHbiM, 10% kapTopesbHBIMU YUIICAMHU, & OCTAJIbHbIE TPOCTO
»KeBaJIu >KeBaTeJIbHYI0 PE3UHKY.

Ta6una 2

[loTpe6/1eHrEe OCHOBHBIX MPOAYKTOB NUTaHUS yyamuxcs (rp)

HasBanue npoaykra Topon Cesio dU3NOJIOTUYECKON HOPM
CanllH
Ne0017-21

1 | MAcO W MACHbBle NpOAYKTbl | 68,3%0,2 60,2+0,4 80
pacyeTe Ha MsICO)
2 MoJsioko u MoJsiouHble npofykthl | 140,3+0,1 225,4+0,3 300
nepecyeTe Ha MOJIOKO)
3 Auna (tyk) 0.5%+0,4 0.8+0,2 1,0

4 Xne6 u xyebobysoyHble wusgeny 310,5+0,3 332,3%0,5 200
(x/1€6, UeM NepecyUTaHbI)

5 KapTtodenb 175,5+0,3 219.6+0,4 250

6 PactuTesbHOE MacJio 21,2+0,6 19,3+0,2 18

7 OBo1u U 6ax4yeBbIe KYJAbTYpPbl 75,6+0,1 225,7+0,7 400

8 OpPYKTHI ¥ ATO/IbI 73,7+0,5 179,2+0,8 200

9 Caxap u kKoHAUTepckue usfgenud | 43%0,3 28+0,6 15
nepecyeTe Ha caxap)

10 | ®pyKTOBBIE COKH 160,2+0,5 113,5+0,7 200

AHanu3 mokasaJi, YTO HU3KOe coJiep:KaHue Oesika B pallMOHe y4allluxcsd MOXKeT
ObITb NMPUYMHOW CHWXKEHHUS NMUTATEJbHOCTHU NPOAYKTOB, KOTOpPble OHU €ASAT, YTO
NPUBOJUT K CHUXKEHHI0 Macchl Tesia 0 18% u pocta Ha 17%

BbiBOA. M3ydyeHHe COLMAIBHOTO CTAaTyca U COCTOSIHUSI MUTAHUS y4dalllUXCH,
00y4yallUXCsl B TOPOACKUX U CEJNIbCKUX YCJOBUSX, B pe3yJibTaTe aHKETHPOBAHUS
NpUBEJIO K YBEeJWYEHUIO 3a060/€eBaEMOCTU CpeAy JeTeld U MOAPOCTKOB, BbISIBJIEHDI
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TaKye HeJlOCTaTKH, KaK Hepacnpe/e/eHHas yuebHasi Harpy3ka, MaJoNoBUXKHOCTb B
TedeHUe [Hs, HellpaBUJIbHAsA OpraHU3alUsl AOCYTra, MeHbIlee KOJUYEeCTBO MPOTYJIOK
Ha CBEXEM BO3/lyXe U HapylleHUe peXuMa CHa. YUYUThbIBas 3TO, AJis COXPAaHEHUS U
BOCCTAHOBJIEHUSI 3/I0POBbSl LIKOJIbHUKOB, O00y4alOUIMXCS B TOPOJICKUX U CEJbCKUX
YCJIOBHUSIX, PEKOMEH/AYETCSl OpTraHUM30BbIBATh ropsiuee NUTAaHUE B LIKOJIAX, MPABUJIbHO
COCTaBJISITh paclUCaHhe YPOKOB W IIMPOKO MpOMaraHAupOBaTh CPeU ydalUuXCs
IIOHUMaHMe 3/10POBOT0 00pa3a }KU3HHU.
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®OPMAJILJAETU/I B BO3JYXE OGPA3OBATE/IbHBIX YYPEX/EHHWI U ET'0
B/INMAHUE HA COCTOAHME 30POBbA

Huasosa 0.A
Axmagasuena H.O
TawkeHmckas MeduyuHcKas akademusi

AHHOTauuA: Ha ocHoBe aHA/U3a HAYYHbIX NYOAUKAYUU ONUCAHbI 2Uu2UeHUYecKue
npob6siemol, C8513aHHble C Haauduem @popmaabdezuda 8 603dyxe 006pa308amMeNbHbIX
yupesxcdeHull (0CHOBHblE UCMOYHUKU UCCAedyeM0o20 8eujecmaea 8 ammocphepHoM 8030yXe
u 8 603dyxe 3aKpbimblX NOMeweHull), makdxe yKa3aHbl 6pedHble 803delicmaus
¢dopmanvdezuda Ha opeaHu3M U COCMOsIHUEe 300p08bsi 83P0CA020 U 0emcKoz2o
Hace/eHus, makue Kak pasdpaxcarujee, aiiep2eHHoe, MymazeHHoe, KAHYepo2eHHoe U
dpyaue delicmausi.

KinioueBble cioBa: ¢hopmasnbiezud, 300posbe WKOAbLHUKOS, XUMUYEeCKUll cocmaes
8030yxa, 3aKkpblMmble NoMeweHUsl, AMMoc@epHblil 8030yX, acmma, WKO/A.

AHTpOINOreHHOe 3arpsi3HeHHe OKpY»Kalllell cpeAbl M  HebJAaromnoJy4yHas
3KO0JIoTUYecKas CUTyalUss B MPOMBIIIJIEHHBIX peruoHax o00yCJaBJIUBAIOT
HeoOXOJUMOCTb TPOBEJIEHUS] CAaHUTAPHO-TUTUEHUYECKOT0 U  OHOJIOTUYEeCKOro
MOHUTOPHHIA 3K30T€HHbIX TOKCUKAHTOB. CerofgHs B Mupe oT 25 go 33 % Bcex
3aperucTpUpoBaHHbIX 3aboJieBaHUM, Mo oueHkaMm BO3, HanpsMyr cBfi3aHbl C
3arpsi3HeHUeM OKpY»Kallleu cpe/ibl, U3 HUX 2/3 KacarTcs JeTCKOro HacesieHus [4, 6,
10, 17, 20].

OcobeHHO akKTyaJibHA 23Ta IMpobJieMa /i TEPPUTOPUM C Pa3BUTbIMHU
NpPOMBILLJIEHHBIMKM  oTpacasaMu. (Cpead  J1leTy4ux  OpraHUYecKUX  BeUeCTB,
bopMHUpyIOUIMX XUMHYECKYH) Harpy3kKy, BeCOMbIM BKJIaJ, BHOCUT ULIAPOKO
pacnpocTpaHeHHbIH B OKpy»Karollel cpejie popmasbierusi, KOTOPbl OTHOCUTCS K
pSly KHCJIOPOACOAeprKalllMX OpraHuYecKux coeavHeHu [1, 2, 4, 5]. OH ob6aagaeTt
pasApakalwliuM, ajJiepreHHbIM, MyTareHHbIM W KaHLEepPOTeHHbIM JeWCTBUEM U
oTHocuTcs Ko Il knaccy onacHocTu. Takke dopMasiberuj, cnocobeH HaKanJauBaThCs
B TKaHSX M OpraHax, OKa3blBasi OTpULIATeJbHOE BJIUSHUE HAa COCTOSIHUE U QYHKIUU
CUCTEM 4eJIOBeKa, U NpeJCTaBJIsieT ONaCHOCThb JJisl 3/l0POBbs JIETCKOTO U B3POCJIOTO
HacesieHuss [3, 8]. XpoHuYeckoe TNOCTyIJIeHWE B OpPraHU3M 3arpsi3HUTeJIeN
aHTPONOreHHOM TMPUPOABI MOTYT NPUBECTH K CTOMKUM U3MEHEHHUsM, a B
Jla/IbHEWILIEM M K MaTOJOTMU B pa3/IMUHbIX CHCTEMaX U oOpraHax. TOKCHYecKoe
flerictBre GopMasibJieru/ia CBI3aHO C €ro BBICOKOW pPeaKLIMOHHOW CIOCOOHOCTBIO BO
B3aMMOJIEMCTBUM C HYKJEOPUIBbHBIMUA rpynnaMud MoJekya 6enka, JHK u PHK
dopmanbaerns, OTHOCHUTCA K 4YWUCAy Haubojsiee HM3BECTHBIX HOJIJIIOTAHTOB
atMocpepHoro Bo3gyxa. OH fABAAeTCA MOCTOSAHHBIM KOMIIOHEHTOM aTMocdephl.
O6GBIYHO CpeJHAA KOHILEeHTpauus ero B aTMocdepe KoJsiebJieTcd B JUamna3oHe OT
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0,002 go 0,4 mr/m. OcCHOBHOW BKJIaJ B NpsiMble BbIOPOCHI popMasibAeruaa, BHOCAT
TaKhe HCTOYHUKH, KaK CKUTaHUEe MYCcOopa, JieCHble MOXaphbl, a TaKXe CXUraHue
pasJIMYHbIX BUJOB TOIMJMBA B MPOMBIIIJIEHHOCTH, B OBITY W B JIBUTaTeJsIX
aBTOMOOuJiell. M3 OOJbIIOro 4YuCJa OCTaJbHBIX AHTPONOTreHHBbIX  UCTOYHUKOB
caefyeT YNOMSIHYTb XUMUYeCKMe U HedpTeXHMMUUECKHe TMPOU3BOJICTBA, a TaKKe
IpPOU3BO/JCTBO MJIACTMAcC U CTPOUTEJbHBIX MaTepUaJoB, TEIJIO3JIEKTPOCTAHIIUMHU [7,
9, 17-20]. B OGosbLIMHCTBe cJy4aeB, B aTMOCPepHbId BO3AyX QoOpMasbAerus
BbIJleJIIeTCS] TNpPUA CKUTAaHWM TOIMJIMBA aBTOMOOHWJIBHBIM, >KeJIe3HOJ0POXKHbBIM,
MOPCKHUM, peYHbIM, aBUAIMOHHBIM TPAHCIOPTOM, a TaKXe IMPU Pa3JIUYHBIX
NpOM3BO/CTBAX, HAIPUMeED, NPU NPOU3BOJCTBE 1eJ/10J103bl U 6ymaru. Kpome Toro,
bopmanbaerny, obpasyercsd 3a cuyeT (GOTOXMMHYECKHX peaKlMil U MpoLeccoB
TpaHCcpOpMalMM OpPTraHUYECKHUX COeJUHEHUH, 3arpsA3HAIIUX aTMOChepHbIN
BO3/yX, TaKUX KaK MeTaH, MeTWUJIOBbIM COUPT, MypaBbHHAsg KHCJIOTAQ,
XJIOPIIPOU3BOJHblE MeTaHa U T.A. [16, 18].

dopmanbaeruj, MetaHasnb (xumuyeckas c¢opmynaa - CH20 wam HCHO) —
OpraHUYEeCKOe COoeIJMHEeHMe, BO3IJIaBJIsA0ILee KIacc aludpaTUiecKuX aaberuos. [Ipu
CTaHJAPTHBIX YCJOBHUSAX, (QOopMajbAerusi — 3TO OeCLBETHbIM ra3 C pe3KUM
HENPUATHBIM  (TSDKEJBIM, YAYIIAOIIMM) 3amaxoM. fBjsieTcd UPPUTAHTOM,
KOHTAaMHWHAHTOM Y KaHLleporeHoM. A10BUT (B 60/IbIIMX KOHIEHTPALUX).

JleTy MpoBOAAT B IIKOJIax 60Jibllie BpEMEHH, YEM B JIIOOOM JJpyroM MecTe, KpoMe
JloMa. MUJIJIMOHBI B3POC/BIX MPOBOAAT CBOI TPYAOBYIO XU3Hb B 3THUX e LIKOJIAX.
[loaToMy Tak Ba)KeH XUMHYECKHMU COCTaB BO3/lyXa >KMWJIbIX, OOLIECTBEHHBIX H
o6pa3oBaTe/IbHbIX TOMELEHU .

B yc/ioBUAX 3aKpbIThIX MMOMELEHUN YeJIOBEK IMOJABEPraeTcs MOCTOSIHHOMY
BO3/IeICTBUI0 PAKTOPOB GU3UYECKOH, XUMUYECKOH, OMOJIOTUYECKOM PUPObI.

XUMHYEeCKUMIN COCTaB BO3/lyxXa 3aKpbIThIX MOMEIEHUU OMNpeJiesisieTcsl ra30BbIM
COCTaBOM aTMOC(epHOro BO3/yxa U BelleCTBaM - 3arpSI3HUTEISIMHU, BbIJE/SI0IMMUCS
BHYTpHU MoMelleHUH. Bkuag aTMochepHOro Bo3jyxa B CYMMapHYKH XUMHYECKYIO
Harpy3ky cocrasiseT 20 - 36%. OcranbHblie 80 - 64 % npuxodaTcsd Ha BHYTPEHHUE
UCTOYHUKHU. CneuuanucTtaMyd YCTAaHOBJIEHO, YTO 3arpsi3HEHUE BO3JAyXa BHYTPHU
NoMellleHH MOXXeT BO MHOTO pa3 NpeBOCXOAUTb Hapy»Hoe [1, 8,9, 11].

CorslacHO COBpeMeHHbIM Hay4YHbIM JAaHHbIM, OJJHUM U3 PAKTOPOB, CyLUIeCTBEHHO
BJMSIIOUIMX Ha 3/l0pOBbe JeTel, sBJseTCS 3arps3HeHrue aTMOoCPepHOro BO3/yxa
XMMWYECKMMHU BelleCTBaMH, BbI3bIBAOIIMMH 3ab0JieBaHUS OPraHOB [IbIXaHMUS,
Cep/le4HO-COCYAUCTY0 MaTOJIOTUI0, 00JIe3HU 3HJOKPUHHOW cucteMbl. [lo JaHHBIM
BceMupHol opraHusauuu 3/|paBoOXpaHeHUs] BO3AyIIHAsA Cpela >KUJIbIX MOMeIleHUN
SBJIIETCS HEOJIaroNnpUsATHOU /JJi1 340pPOBbs 4YesioOBeKa. IJTO HMEEeT OrPOMHOE
3HaueHHe, yuuThiBas TO, 4To 70 % cBoero JHEBHOrO BpeMEHHU 4YeJIOBEK NMPOBOJUT B
NOMeIeHUsIX HEeNpPOU3BOJACTBEHHOI0 Ha3HAY€HMs], KA4eCTBO BO3JYILIHOW Cpejibl
KOTOPBIX KOJIeOJEeTCs MeXAy IMOoKa3aTeJqsiMU aTMOCPEPHOro BO3/yxa HaceJeHHbIX
MeCT U Bo3jyxa pabouel 30HbI [3, 11]. UccnenoBaHus nocjiefHUX JeT JOKa3bIBAOT

120



MexxayHapoAHbIN HAay4YHbIHN KypHaJl Ne 5(100), yacTsb 2
«Hayunbit ®okyc» CeHTs6pB, 2023

3HAYMMYI0 pOJiIb KadyecTBa BHYTPEHHEW CpeAbl MOMEIeHUU y4YpexJeHUMn
0ob6pa3oBaHUSI B BO3HMKHOBEHUU 3a00/IeBaHUW JieTeld M MOAPOCTKOB. YUUTbIBAs
KOJIMYECTBO MOTEHIMA/IbHbIX MUCTOYHUKOB XUMHUYECKUX MOJIJIIOTAHTOB BO3JYIIHOU
cpeZibl y4eOHbIX NOMELIeHWHM, KauyeCTBEHHbIM COCTAB 3arpsi3HeHHUs, KoJiebaHUs
KOHLIEHTpAalUUd TMNOJUIIOTAHTOB, a TaKXe KOMOWHUPOBAHHBIA XapaKTep UX
BO3/IECTBUS HAa OpraHM3M 4YeJioBeKa, pa3paboTka Mep NpoPUIAKTUKU
HeO6/JIarONpPUSATHOTO MHTAJSIMOHHOTO BO3JEWCTBUSI 3arpsA3HSOLUX BeEUIECTB U
NPUHATHE YIpPaBJEHYECKHUX pelIeHWH AOJ/HKHbI OCHOBBIBATbCS Ha pe3yJibTaTax
OlleHKHU puckKa [12, 14].

KOHTpOJIb U MOHUTOPUHT 3arpsisHEHUsI BO3/IyLIHON Cpe/ibl OMEIEHUU, B TOM
yycjie y4eOHbIX, TPeOyeT NpPHUMEHEeHUs MOAXOJSIUX KW COBPEMEHHBbIX METO/0B,
OTpakalLMUX HENOCPeACTBEHHYI0 BEJIMUUHY BO3JeCTBUA [3].

dopMasibZierysi LWHUPOKO pacIpoCTpaHeH M B Cpese OOUTAHUSA YesoBeka. B
BO3AYILIHYI Cpejly >KWJbIX IIOMelleHWH, a TakXe OOILIeCTBEHHbIX M JI€TCKUX
y4YpeXJeHUUN OH MOCTynaeT U3 Mebesiu, IpeBECHO-CTPYKEUHbIX IJIUT, MOJHUMEPHDIX,
CTPOUTEJIbHBIX W OT/EJIOYHbIX MaTepHasioB, C TabayHbIM JbIMOM, C MPOAYKTaMH
cropaHusi 6bITOBOro rasa. BosgymHas cpefa sTUX NOMeILeHUH NPU OTHOCHUTETBHO
HU3KUX KOHLEHTpauusax ¢opmaibjerujia U HebGOJbLIIMX 00bEMOB BO3Ayxa [AJs
pa3baBjieHUsI B COYETAaHUU C HeOJAaronpusaTHbIMU (aAKTOpaMHU MHUKPOKJIUMAaTa
Hebe3pa3/jM4yHa /Il JeTel, NPOBOAALIMX OOJIbIIYID 4YacTb BpPEMEHU CYTOK B
3aKPBIThIX OMeIeHUAX (KBapTUPBI, LIKOJIbl U JOUIKOJIbHbIE YUPEXIEHUSI) U MOXKET
Cepbe3HO BJIMATH Ha KX CaMOYyBCTBUE, pabOTOCIIOCOOHOCTD U 3/10pOBbe [2, 13].

OfHMM M3 caMbIX MOIIHBIX HWCTOYHHWKOB 3arpsi3HeHUs1 BO3JYILIHOU CpeJbl
NOMEUIeHU JKUJbIX W OOLIeCTBEHHbIX 3JJaHUN SBJSIOTCS CTPOUTEJIbHbIE U
OT/ZleJIOUHble MaTepuasibl, U3TOTOBJIEHHbIE U3 MOJMMepPOB. Yesl0BEKy CBOWCTBEHHO
CTpeMJieHHe K 60j1ee KOMOPTHBIM yCJOBUSIM MNPOKUBAHUS U COXPAHEHUIO SHEPTUH,
YTO BIIOJIHE 00ecleYyrBaeT COBPEMEHHbIH «eBPOPEMOHT», KOTOPBIU MpejnosaraeT u
KOM(OPTHOCTb, ¥ BBICOKYI) CTeNeHb H30JSLHUN MOMelleHUs OT BHEIIHEeN Cpejbl.
Takas uzondgLusa MOMelleHUsT MOXXeT NPUBECTHU K HAKOIMJIEHWIO BPeJHbIX BEILECTB B
BO3/yXe, UTO 3a4acTyl0 NPUBOAUT K BOSHUKHOBEHUIO HOBOW HepeJKO HeraTUBHOU
Harpy3KH, KOTOpasi He COOTBETCTBYET NPUPOHON NepBUUHOM cpee [9, 14, 16].

Pe3ysibTaTbl MHOTOYUCJIEHHBIX UCCAE€L0BAaHUU NMOKA3bIBAKOT, YTO MPAKTHUYECKHU
BCe MOJINMEPHbIE MaTepHraJibl ABJISIOTCA UCTOUHHUKOM MUTPALUU B BO3AYIIHYIO CpeAY
dbopmManbaernja ¥ MHOTUX APYTUX XMMUYECKUX TOKCUYHBIX BelLEeCTB, 0Ka3bIBAIOIIMX
Bpe/lHOe BJHMSIHUE Ha 3/0pOBbe JitoJel. Tak, CTeKI0NJIaCTUKA Ha OCHOBE Pa3/IMYHbIX
cMeceld BbBIJIEJISIOT B BO3AYIIHYI CpeJly NMOMEIleHUW 3HayUuTeJibHble KOJHW4YecTBa
aleToHa, ToJiyoJsia, OyTaHoJia, ¢opManbaerusa, ¢peHosa, ctuposa [3]. JIuHoseyMbl,
NpUMeHsieMble J1JIsl TOKPBITHUS MOJIOB U MEHOIJIACTbI, IPUMEHsIEMbIe JIJIs1 OTAeJT0YHbIX
paboT BHYTPHU NOMeleHUH, BbIAEJSIOT

bopmanbaerus, ¢eHoJs, CTUPOJ M Jipyrde JeTy4dhe BeljecTBa. Mebesb,
M3rOTOBJIEHHAsl W3 JPEBECHOCTPYXXEUHbIX IJIUT Ha ¢GeHoaPopMaibAeruiHON H
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MOYEeBUHOQOpPMaJIbAETUHON OCHOBE, 3arpsi3HdeT BO3AYIIHYK Cpefy >KWJbIX M
00111eCTBEHHbIX 3/1aHUM deHoJI0M, dopMaJibAeruioM, aMMHUaKoM u Ap. [7].

KoHuenTtpanus ¢opmanbgeruga (HCHO) B nmoMenieHUsIX 3aBUCUT OT HaJIUYHUA
NepBUYHBIX HCTOYHUKOB BbIOPOCOB, TaKUX KaK CTPOMTEJIbHble MaTepHuasibl
(ApeBecHOCTpY>XeuHble IJIMTHI, PEeBECHOBOJOKHUCTbIE MJIMTHI CpeJHEN MJIOTHOCTH,
daHepa, CMoOJbl, KJIEM M KOBpOBble MNOKpPbITUA). KoHLeHTpauuss 3aBUCUT OT
TeMIepaTypbl M BJIXXKHOCTM BO3JyXa B IIOMelleHUMHU. PacnpocTpaHeHHbIM
3arpsa3HuTesieM B wiKoJse aBiasgeTcds HCHO, koTopbl Takke MOXKeT BBIAENATHCA U3
Mebesiy, MOTOJIOYHOH MJIMTKY, lePEBIHHbIX CTeJIJIaXKeN U CTOJSIPHBIX U3jenunii[4, 20].
Beibpocbl ¢opmanbierujia B aTMochepy NPOUCXOAAT B pe3yJbTaTe MNPOLECCOB
CKUTraHUs TOIIMBa (3JIEKTPOCTAHIMM, [OPOXKHOe JBWXXeHHe U T.J.). BropuuHoe
obpazoBanue HCHO mnpoucxoauT B BO3Ayxe B pe3yJibTaTe OKHUCJIEHHUS JIETYYHUX
opranudeckux coeavHeHuil (JIOC) U peakuuid MexJay 030HOM (TJIaBHBIM 06pa3oM,
NOCTyNAaKIIMM M3BHE) U aJIKeHaMU. BKisiaJ 9TUX BTOPUYHBIX XUMHUUYECKUX MPOLECCOB
B KOHLIEHTPALMIO B OKpYXKaWIlel cpeZle M BHYTPU I[OMELLEeHUW [0 CHUX IOop
IIOJIHOCTBIO He OllpeJiesieH KOJIn4eCTBeHHO. [I[puHrMasa Bo BHUMaHMe BCe BHYTPEHHUE
uctounuku HCHO, TpyaHO onpefesuTh OCHOBHbIE U3 HUX, KOTOpPble CIIOCOOCTBYIOT
noBbiieHU0 ypoBHs HCHO B noMemenusx [7, 15].

B 061e06pa3oBaTebHBIX YUPEXKJIEHUAX COCTAB BO3/yxa y4eOHbIX MOMeLeHUN
MMeeT BJIMSIHAE Ha COCTOSIHWE 3J0pOBbsl ydaluxcs. BmecTe c TeM cocTosiHHUE
3/l0pOBbsl JeTCKOr0 HacesieHUMs] B Poccuu BbI3bIBaeT 0OOCHOBAaHHYK TpPEBOTY: K
OKOHYAaHMIO WIKOJBI OKoJsio 85 % JeTeld CTpaZal0T pas3/IMYHBIMU XPOHHUYECKUMH
3abosieBaHUsIMU [6, 9]. 3a rojbl 00y4YeHHUs1 B 1LIKOJie B NSTh pa3 BO3pacTaeT YUCJIO
00/JIbHBIX JleTeld C HapylleHWsIMH 3peHHs, OMOPHO-ABUraTeJbHOrO amnmnapara; B
yeTblpe pasa YBeJWYUBAETCS KOJMUYECTBO JleTEed C HapyLIEeHUSIMHU MCUXUYECKOro
3/10pOBbsI, B TPU pa3a — € 3a60J1eBaHUSMU OPraHOB KeJYJA0UYHO-KHUIIEYHOTO TPAKTa.
Cxorkasi cuTyalus HabJilojaeTcs U B pyrux cTpaHax [9, 13, 15].

CyuiecTBEHHbIM BKJIaJI B pa3BUTHEe HebJIaronpUsTHbIX 3QPeKTOB Ha 3/10pOBbe
ydyaluxcsi BHOCAT 3arpsi3HUTENIM BO3JyXa Y4eOHbIX MOMELIeHWH, B KOTOpPbIX
coBepliaeTcsl yuyebGHbIM nponecc. UCTOUHUKOM 3arpsisHeHUs1 y4eOHBbIX MOMeIleHUN
SIBJISIIOTCSI TOKCUYHbIE BblieJIEHUS] CHUHTETUYECKHUX CMOJI, KOTOPbIMU HPONUTAHBI
JIpEBECHO-CTPYK€eUHble MJIWTbl Mebesd, NpUuobpeTaeMou AJis KJIacCOB, UCIApPEHUs],
CBSI3aHHblEe C JIECTPYKLIMEN NOJMMEPHbIX CMOJ, XMMHYECKHX MOKPBITUH MoJsa -
auHosieyMa U [IBX-nsienku. B mpouecce JecTpyKuuu Mebeaud W OT/EeJ0YHbIX
MaTepUasioB, BbI3BAHHOM (PU3UKO-XUMUYECKMMH (QaKTOpaMHM, MeXaHUYeCKUM
BO3/IEICTBUEM WJIM CTapeHUeM MaTepuasa, B BO3JyX BbIAEJAITCA ¢QeHOJ,
dbopmanbaeru/, apoMaTU4yecKre OpraHuYecKue CoeIMHEeHUS — 0eH30J1, 3TUJIOEeH30I,
KCWJIOJ, TOJYyOJ W Jpyrue BellecTBa - T[OMOJIOTM 3TOW rpynnbl. [lo AaHHBIM
WCC/e0OBaHWM, B BO3JYyLIHOW CpeJe >KWJIbIX U OOILIECTBEHHBbIX 3JlaHUH
UeHTUPULMPOBAHO O0Jiee BbICOKOE KOJIMYECTBO BPeAHbIX XMMHUYECKUX COeJUHEHUN
110 CPaBHEHMUIO € aTMOCepHBbIM BO3AyxoM [5, 12, 18].
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[locnenctBusa Bo3zgerdcTBUA dopMasberuja B NOMeUleHUAX BKJIKYAKT 3amax
(koTOpblii MO>KeT BbI3bIBAaTb JAUCKOMGOPT), CEHCOPHOe pa3ApakeHWe TIJias,
BO3/lelicTBUe Ha Jerkue (actMa U ajieprus) v 3sk3eMmy. CpeAHUN JMana3oH
KOHLIEeHTpauuid ¢opmasib/leriia B BO3/lyXe TMOMellleHMH (B JoMax, IIKoJax H
0611eCcTBEHHbIX 3/1aHusX) cocTaBiseT 0,002- 0,25 mr/m3, rje KOHIlEHTPaALMU CUJIbHO
BapbHUPOBAJIUCh B Pa3HbIX CTPaHaX. B ropo/icCKUX yC/J0BUSAX KOHLIEHTPALMU OOBIYHO
HaxozasATca B auana3oHe ot 0,001 go 0,02 mr/m3. CoryiacHO JaHHBIM HEKOTOPBIM
MCCJIe[JOBaHWM, KOHIIEHTpalMsi B IOMEUIeHWM OObIYHO HAMHOI'O BbIlE, YeM Ha
OTKpbITOM Bo3ayxe [7, 15, 21].

XuMuyeckoe 3arpsi3HeHUe BO3/1yxa y4eOHbIX MOMEILeHUN MOKeT BbI3bIBAaTh UJIU
yCyryo/siTb MMemluecss 3aboJieBaHMs, OKa3blBaTb HeraTUBHOe BO3JleHCTBUE Ha
CUCTEMY JIbIXaHUS, KOXKH, CIM3UCThIX 000/104€K, BbI3bIBATh aJ/lJIEPrUYeCKUe peaKluU
[3].

[lonTBepkJjleHUEM HEraTUBHOIO BO3/AEWCTBUSI BO3JYUIHOM cCpeJibl Y4eOHbIX
NOMeIeHUH SIBJISIeTCS UCCIe[j0BaHUe OMOJIOTUUYECKUX Cpe/l yYallluXCsl Ha Co/lepKaHue
XUMHUYECKUX COeJJUHEHHWH, OlpefesisieMblX B BO3/lyXe, MOCKOJbKY MUMEHHO MpsMble
MeTOJbl ONpeJie/leHUs] TOKCUYHBIX COeJJMHEHUWUN B OHOCpeJax 4yesOBeKa SIBJISIOTCS
HEOCIIOPUMBIM [I0Ka3aTeJIbCTBOM HeO6JIaronpusaTHOrO BO3JEWCTBUA Ha 3[,0pOBbe [4,
7,11, 20].

CorslacHo 6HO0JI0TO-QU3UKO-XMMUYeCKON Kkiaccupukauuu H.B. JlasapeBa wu
rurueHuyeckoro HopmatuBa-I'H 2.1.6. 1338-03, ¢opmanbaerus OTHOCUTCH K
TOKCMYHBbIM BellecTBaM (Il ksacc onmacHoctu). Ero rurueHuyeckue HOpPMaTUBBI
COCTaBJISAIOT: B aTMochepHoM Bozayxe - 0,035 mr/m ([1IKmp) u 0,003 mr/m (ITAK cc),
B BO3/1yXe »KUJIbIX U 0011ecTBeHHbIX 3aaHui - 0,01 mr/m (IIJK cc) [1, 2, 13, 14].

Kak u3sBecTHO, PpopMasbgeru/; okasblBaeT OOIETOKCUYECKOE, pa3Jpakalolilee,
aJlJlepreHHOe, KaHLEepOreHHOe W MyTareHHoe JeWCTBUE U OTHOCHUTCH K BBICOKO
onacHbIM BeliecTBaM (2 kJsacc) [2, 5].

Tokcuveckue cBoiicTBa GopMasibAeruja Xopouo U3y4yeHbl B 3KCIIEPUMEHTAaX Ha
»KUBOTHBbIX. OCHOBHOU NyTh NONaJaHUSA 3TOr0 rasa B OPraHM3M — UHTAJISILIUOHHBIN.
OH oKka3blBaeT BbIpaXKEHHOE TOKCUYECKOe JAeWCTBUE Ha OpraHu3M, pasjpakaeT
CJIM3UCThIe 0O0JIOUKHU IJ1a3, FopJia, AblXaTeJbHbIX IyTEM, BbI3bIBAET TOJIOBHYIO 00JIb U
TomHOoTy. [lopor paszgpaxawuiero JedcTBuss <¢opMajibJerujia Ha BepxHUe
JibIXaTeJibHble MyTH 4esioBekKa cocTaBJseT 2,4 mr/M. [loMMMO 061LeTOKCUYECKOTO
JIeVCTBUSI, y HET0 BbISIBJIEHO HaJIMUKMe KaHIepOreHHbIX CBOUCTB [3, 12, 21].

[lo faHHBIM OOJILLIMHCTBA UCCAeAOBaTesied Mopor 3amaxa ¢opMaJibJeruaa,
nopor ero pedJieKTOPHOrO JeNCTBUS NPU OJJHOKPATHOM BJbIXaHUH, a TAKKe MOPOT
pasApakalllero JeMcTBUs ero Ha CJAU3UCTYI0 000JI0YKY I/a3a Haxozadarcs Huxke 0,5
mr/m. Ilopor 3amaxa ¢opmanbaeruga Ans 4esnoBeka B onbiTe B.Il.  MenexnuHon
koJsiebascs ot 0, 07 go 0,11 mr/m, B onbiTe 10.I'. ®enbaman u T.U. BoHameBckou — oT
0,073 o 0,09 mr/m [15].
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Ba)kHO OTMeTUTh, UTO NpPU BO3AEWCTBUM HA OPraHMW3M (KUBOTHBIX HHU3KHUX
KOHLIeHTpauud QopMasib/leruia nosiBasieTcss CeHCUOuAn3upyrumui apPekT, a npu
60Jiee BBICOKMX KOHLEHTpaLUsaX — TOKcuueckul a¢pdekrt. Tak, corsacHo gaHHbiM UK.
OcTranoBuy, npy AeicTBUU dopMasbaeruja B KoHUeHTpauusx 15,7 u 2,0 mMr/my
NOAONBITHBIX >XUBOTHBIX HAOJIIOJAJWCh OJHOHANpaBJeHHble  W3MEHEHUs  CO
CTOPOHBbI L eHTPaJbHOU HEPBHOW CHUCTEMbl U KpoBU. UHransauusa ¢popmasnbjeruja
IpU KOHIeHTpanuu 15,7 Mr/m He BbI3bIBaJla CEHCUOWJIM3AlMM OpPraHu3Ma, B TO
BpeMsl Kak KoHueHTpauuu 7,0 u 2,0 Mr/m BbI3bIBaJU CeHcUubWau3anuio. [Ipuuem, B
IepBOM CJy4yae ajljlepriiyeckue peaklyMu BO3HUKa/JM Ha QOHe MHTOKCUKALUH, BO
BTOPOM - /10 €€ BbIpa>XKEHHbIX MPOsIBJAEHHUH [3].

Kpome Toro, popmManbaerus sBaseTcs OJHUM U3 CaMbIX CUJIbHbIX MyTareHoB. B
ONmbITaX Ha Jpo3oduiie, HEKOTOPHIX OAKTEpPUSAX U PACTEHUSAX BbISIBJIEeHA MpsMas
3aBUCUMOCTb  MeXJy  KOHLleHTpanuved  Qopmasibjerujia M  KOJUYECTBOM
HacJe/ICTBEHHbIX M3MeEHEHUH. MyTareHHas aKTHUBHOCTb obyc/ioB€Ha
HeNnoCpeJCTBEHHbIM  BJIUIHUEM  QopMasbjerdjia Ha  HYKJIeONpOTEeUHOBYIO
CyOCTaHLMIO, 6JI0KaI0M aMUHOKHUCJIOT B CTPYKType TeHHBIX IPOTEUHOB [3, 9].

B cBA3M C BbIIEU3JIOKEHHBIM, INPEeJACTaBJISIETCS OYEBUAHOU CBSI3b pHUCKA
pa3BUTHUS HEraTUBHBIX INOCJEJCTBUN CO CTOPOHBbI 3J0POBbS JAETCKOr0 HacCeJIeHUs,
NPOXKUBAIOIIEr0 HAa TEPPUTOPHUU C TOBBILIEHHOM TEXHOTEHHOW Harpy3Kou
XUMWYECKMMHU TMOJIIIOTAHTaMKU aTMochepbl, M BO3AYIIHOW CpeJibl 3aKpbIThIX
NOMellleHU M JeTCKUX yupexaeHul [5, 13, 22].

B opranusm d4esioBeka ¢opMasbJeruj, MOCTylNaeT HHTaJSILUOHHBIM,
nepopajibHbIM M IMEepPKyTaHHbIM NYyTSMH, a TakKke o00pa3yeTcsd B OpraHu3Me B
npolecce eCTeCTBEHHOro MeTabosM3ma. [MTenbHOe Bo3JeiicTBUe GopMasibleruia
MOXEeT BbI3BaTb pa3JpakeHUe CJM3UCTBIX 000JI0YEK IJia3, HOCA U JIpyrUX OPraHoB
JIbIXaHUsl, TOpaXKEHHWe OpraHoOB 3peHHs, LeHTPaJbHOW HEPBHOW CHUCTEMBI.
dopmanbaery), oOkKasblBaeT MYyTareHHOe, CEHCUOWJIU3Wpylllee [eUCTBUS Ha
yesoBeka. CBOO60OAHBIN PpopMasbJeru, UHaKTUBUPYET psiJ, GepMEeHTOB B opraHax M
TKaHSX, yTHETaeT CUHTE3 HYK/JI€MHOBbBIX KUCJIOT, HApylulaeT 0OMeH

ButamMuHa C. ®opmanbaeruj; HebGJAronpusITHO BJMSET HAa PENPOAYKTHBHYIO
$YHKIMIO, BO3MO>KHO €r0 TeHOTOKCHYEeCKOe U UMMYHOTOKCUYecKoe JielcTBue [7, 14].

B ycn0BUSIX a3pOreHHOr0 XPOHUYECKOTO JeHCTBUS NOBBILIAETCS PUCK
OTPULIATEJLHOTO BJIUSIHUSI Ha COCTOSIHME 3/J0pOBbsi 4YesioBeKa. KpuTuueckue
OpraHbl/cUCTeMbl IPU XPOHUYECKOM UHTAJSALIMOHHOM JIeICTBUU — OpTraHbl JIbIXaHUS,
rj1as3a, MMMYyHHasi CHUCTEMAa, IPU XPOHUYECKOM TMEpPOpPaJbHOM NOCTYNJIEHUU —
YKeJYJOUYHO-KUILIEYHbIA TpPaKT, LeHTpajJbHasi HepBHasg CUCTEMa, IMe4YeHb, MOYKH.
Oco6eHHO YyBCTBUTEJIEH K HEOJIATONPUATHOMY BO3J€MICTBUI0 XUMUYECKUX PAKTOPOB
OKpY»Kalolller cpeZibl, B TOM yncie GopManbJeru/ia, JeTCKUM opranusm [14].

B pa6oTte PykaBumHukoBa B.C. 1 cCOaBT. ycTaHOBJIEHA JOCTOBepPHAasi 3aBUCUMOCTb
pacnpocTpaHEHHOCTU OGPOHXUATbLHOM acTMbI OT coZiep:kaHusi popMasbJerusia B Mode
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JleTel, TO03BOJIAKLAA OLEHUTb BKJI3J, 3KCHO3ULUUM (GopManabJeru/ioM B
pacnpocTpaHEHHOCTh OPOHXMAJbHOU aCTMbI Ha U3y4yaeMou TeppuTopuu [10].

B uccnegoBanusx JI.A. JleakoBa, JI.I.JIucernikor KoTopble MPOBOAUJIMUCH B IIKOJIAX
r. AHrapcka 6bl1 06C/ie/loBaH BO3JyX Ha coJepaHue $opMasbJerujia B yueOHbIX
KJaccaX, KOMIbIOTEPHbIX KJjaccaX M CchopT3ajax. AHa/JU3 MNOJIyYeHHbIX JaHHBIX
NoKa3aJ, YTO B y4eOHbIX INOMeIleHUSAX 00CJeJJOBaHHBIX ILIKOJ He HabJII0/al0Ch
NpeBbIIIEHW  HOPMATHBHBIX 3HadeHUH 1o ¢opManbaeruly. Pe3yabTaThl
CPaBHUTEJIBHOTO aHa/M3a coJiepkaHusd popMasiberusa B aTMoCPepHOM BO3AyXe U
BO3/1yXe YyYeOHbIX U KOMIIbIOTEPHBIX KJIACCOB MOKAa3aJu NPSIMYI0 CBSI3b CPeJIHEN CHUJIbI
(r = 0,40 u r = 0,63 COOTBETCTBEHHO). JTO 3HAYUT, YTO B 06CJEeLOBAaHHBIX KJaccax
3arpsisHeH”e Bo3Jyxa GopMasbJerujioM UMeeT KaK BHYTPEHHHUE, TaK M BHEIIHHE
UCTOYHUKHU. [Ipy ocMOTpe y4yeOHBbIX U KOMIBIOTEPHBIX KJACCOB ObLJIO OTMEYEHO
Ha/IM4yue JIMHOJIEyMa, MEeHOMJACTOBOM MOTOJI0YHOM mauTkH, mebenu us JICII. Ha
OCHOBAHHWM MOJIYYeHHbIX JAHHbIX YCTAHOBJIEHBI CJeAyIol1e 3aKOHOMEPHOCTH: eC/IU
HACBIIEHHOCTh 3aKpPbIThIX IOMEIleHUW NOJUMEePHbIMU MaTepuhasaMu Huxke 1,0
MYM3, TO NpeBbllIeHUe TUTHEHWYECKOTO HOpMATUBa 1o GopMasbJeruly B Bo3/yXe
NOMellleHW He HabJiloJlaeTcsl, NPU HACBIIEHHOCTH 3aKpPbIThIX MOMeIleHUun
NOJIUMEPHbIMU MaTepuasamMyd Bbilie 1,0 M2/M3 HabJswojaeTcsd NpeBbllIeHHUE
TMTMeHWYEeCKOro HOpMaTHBa N0 popMasibJleruay B BO3Ayxe 3aKPbIThIX IOMellleHU. B
CBOI0 O4Yepe/b, CKOMJIeHHEe MCTOYHUKOB QopMasibJleri/ia B 3aKPbIThIX MOMeEIeHUIX
3aBUCUT OT 4YeJIOBe4eCKOro ¢akTopa, OT MOHMMaHUA BJMSAHHA MNOJJIIOTAaHTA Ha
COOCTBEHHOE 3/J0POBbE U 3/J0POBbe N0 PacTaILero NokoJeHus [2].

B  HayuyHoit pabore T.H. YHrypsHy npoBeaeH aHaau3  3arps3HeHUs
aTMocdepHOro Bo3ayxa U NepBUUYHOU 3a601€BaeMOCTU 60J1€3HSIMU OPraHOB JbIXaHH S
JleTCKoro HacesieHusl I. HOBOABUHCKa, r/le TPaJAULIMOHHO pa3MelleHbl NpeAnpUsATUS
LeJIJIF0JI03HO-0yMaKHOM ~ NpPOMBILLIEHHOCTH.  CpeJiHErofoBble  KOHIlEHTpPaLUU
bopmanbaernga B aTMoCcPepHOM BO3JyXe NpeEBbILIAJU MNpeAeJbHO JONyCTUMBbIN
ypoBeHb B 2 pasa (sieTHui nepuon - 2,3 IIJK). Jsisa cpaBHeHUS KOHLEHTpaIUH
MeTW/MepKanTaHa 6bliM Ha ypoBHe 1 [I/IK. Haubosabmuyii Bk/IaA B MNaTOJIOTHIO
OpraHoB JbiXxaHusi BHocuja ¢opmanbaerus (ot 41,1 no 53,7 %). B cTpykType
nepBUYHOM 3aboseBaeMocTu mnpeobOJsiagaau OPBH, octpble apuHrUTBI U
Ha30papUHTUTHI [3].

B pa6oTe A.H. 'aHbKkMHa € cOaBTOpaMH, HA OCHOBAaHUU JIaHHBIX AUPPY3MOHHOTO
oTbopa npob Bo3Ayxa yueOHbIX TOMeLeHUN OblJI0 YCTAaHOBJIEHO, YTO OCHOBHOM BKJIA/|
B ($OpMHpOBaHME BeJUYMHbl CYMMapHOrO KaHIIEPOTEHHOrO pUCKAa B BO3JyXe
y4eOHbIX TOMeEIleHW BHOCUT ¢opMasybJerusi, B TO e BpeMsl CyMMapHbIX
KaHIepOTeHHbIA PUCK JJisl HHTAJSAIMOHHOTO NyTH MOCTYIJIEHHUS 6eH30.J13,
3TW6eH30J1a U popMasib/lery/ia 3HAaYMMO Bblllle B BO3/[yXe yUeOHbIX MOMeILeHUHN M0
CpaBHEHHIO C aTMocpepHbIM BO3JyXOM palloHa paACHOJIOKEHUSI YYpexKJeHUMH.
KoM6uHMpOBaHHOE BO3/IeCTBUE XMMHUYECKHX BEIECTB, 3arpsI3HSAIOIIMX BO3/YIIHYIO
cpesly y4eOHBIX MOMeIleHUM, B KOHIIEHTPAIMsX, He NMPEBBINIAKIUX YCTAaHOBJIEHHbIX
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npezeJbHO JONYCTUMBIX, GOPMUpPYeT MOBBILIEHHBIA PUCK pa3BUTUSA 3ab0JieBaHUU
opraHoB JibixaHusl. [ludpdPy3uoHHbll 0TO6Op Mpo6 Bo3AyxXa SIBJASETCH  JOCTYHNHBIM
MEeTO/IOM J[Jis KOHTpPOJIsI KayecTBAa MU MOHUTOPHHIA BO3/JYIIHOU Cpejibl y4eOHBIX
NIOMEIIeHUI B AJMTEJIbHOM BpEMEHHOM /iMana30oHe, ero pe3ybTaThl MOTYT CJAYKHUTh
MCXOJHBbIMU JAHHBIMU [Jis NpPOBEJEHHUS OlLlEHKU PHCKAa 3/J0pOBbI0  4esJOBeKa OT
BO3/leHCTBUSA 3arpsi3HeHUs BO3/yXa, IJIAaHUPOBAHUS «aJipeCHbIX» NPOPUIaKTUIECKUX
MepONpUATHH, a TaKXKe olleHKe UX 3QPeKTUBHOCTH [1].

T. C. Ynanoson, K. II. Jlyxkenkum, T./Jl. KapHaXuLikoh u JpyruMuy NpoBeeHbl
XUMUKO-aHaJIMTUUYECKUE  HUCCJAeJl0BaHUSl  cojJepkaHus  opMasbjerujia B
aTMocpepHOM BO3/lyXe, BO3/yxXe TMOMEIIEHUN [JIOLIKOJbHbIX W IIKOJbHbIX
06pa30BaTeJIbHBIX YUPEKJEHUN U B OMOJIOTUYECKUX Cpeiax JIeTel, MPOoKHBAIOIIUX B
KpPYIHOM NpPOMBILIJIEHHOM ropofie (rpynna HabJ/oAeHus) U CeJbCKOWM MeCTHOCTHU
(rpynmna cpaBHeHus1) 3anagHoro Ypasa. Pe3ynabTaTbl NpoBeAeHHOr0 UCC/A€L0BaHHUSA
NoKa3aJii, YTO B YCJOBHUSX TrOpoJia YCTAaHOBJIEHO 6oJiee BBICOKOE COJeprKaHue
dbopManbaerusa, 4eM B CeJbCKOM MeCTHOCTU: B 1,5 pasa Bbille B aTMocdepHOM
Bo3/Ayxe U B 2,9 pa3a Bblllle B BO3/lyXxe MOMeIeHUN AeTCKUX CaioB U 1IKoJ. Bo3ayx
3aKPBIThIX NOMellleHU popMupyeT 60Jiee BbICOKYIO MO CPAaBHEHHIO C aTMOCPepHbIM
BO3/lyXOM Harpy3ky MO cojZiep:KaHulo ¢opMajbjeruja: eé noJs cocrabiaseT 93% Ha
ropofackord Tepputopun U 87% B cenbCKOM MeCTHOCTH. C(CpejHerpynmnoBoe
cojepxaHue ¢opManbaern/ia B KpPOBU JleTeld TIpynnbl HabjwoAeHWs B 4 pasa
npeBbIllaeT aHAJOTUYHBIM T[OKa3aTeJb B TpyNle CpaBHEHUA. YCTAaHOBJIEHO
NpeBbIlIeHHE PEruoHaJbHOTO (OHOBOTO ypPOBHSA CcoJep:KaHUS QopMasibJervia B
KpOBU JAeTed B rpylie HabJwAeHUs B 7,6 pasa, rpynie cpaBHeHuss — B 1,8 pasa.
AHanM3 comaTH4YeCcKou 3a60/1eBaeMOCTH 110 KJaccaM 60Jie3Hel oKa3aJl, YTO B FpyIIIe
HaOJIIOleHWs1 ~ NPUOPUTETHble  MATOJIOTUHM, CBSI3aHHble C  BO3JEWCTBUEM
dbopManbaerujia, AuarHoctuponanbl B 1,1-9,5 pasa yaile, 4yeM B rpyIine cCpaBHEHUs
(p<0,05). llo oTaenbHbIM HO30popMaM B Trpymle HAOGJAEeHUS MPHUOPHUTETHbIE
HO30JI0TUH BcTpevarTcsa B 1,8-9,7 pasa yaie, yeM B rpymnne cpaBHeHus (p<0,05).
[lonydeHbl CTaTUCTUYECKU 3HAYMMble MOJEJNU 3aBUCMMOCTHU  BEPOSITHOCTHU
NOBBILIEHUS YPOBHS 3a00/1eBaeMOCTU JieTeld 00Jie3HSIMA OpraHOB /[ bIXaHUS,
MMMYyHHOW W HEPBHOM CHUCTEM C YyBeJUWYEHHEM KOHIeHTpalMu CBOOOJHOIO
dbopmanbaerusa B KpoBu (R2 =0,13-0,97; F = 45,4-4074; p < 0,001) [14].

Lenbo wuccaenoBaHuss Marina Jovanovic, Biljana Vucicevihc, Valentina
Turanjanin, Marija Zivkovic, Vuk Spasojevic 6bL10 u3yyeHHe KauyecTBa BO3Jyxa B
HavyaJIbHOU IIKOJIe, PAcIOJIOXKEeHHON B ropojie Ha BocToke Cepbuu. XapaKTepUCTHKA
KOHLIEHTPAlUUW 3arpsisHeHUsi BO3Jyxa OblJa MpOBeJEHAa C OCHOBHOMU LiEeJbIO
onpeeJMTh B3aUMOCBS3b MeX/y 3arpsi3HEHUEeM BO3/lyXa BHYTPU NOMeEIIeHUH U Ha
OTKpPBITOM BO3/lyXe B MATH KJjaccax. M3MepeHUs] NMPOBOAUJMCH HeNpPepbIBHO B
NOMEeIlleHHWU U Ha OTKPbITOM BO3JyxXe B TedeHue 10 gHel. BbuiM mpuUMeHeHbI
CTaHJapTHble MeTOoAbl O0TOOpa npob6 U aHaau3a (rasoBasi xpomatorpadus B
COYeTaHUU C Macc-cnekTpoMmeTpuer). Haubosiee BaXKHbBIM CHOCOOOM KOHTPOJIS
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koHleHTpauuu HCHO sBaseTca ckopocTh BO3AyX00OMeHa W HCIOJIb30BaHHE
MaTepUaJoB U U3JeJUW C HU3KUM YypOBHEM BbIOpoCcOB. IIpeamosiaranoch, 4ToO
NOBBbIIIEHHAs] KOHILIEHTpalMs 3arps3HSIOUUX BeIleCTB B NMOMELIEHHUSX IIKOJIbHbIX
KJIACCOB {IBJISIETCS CJIeJICTBUEM HeaJleKBaTHOW BEHTWJISAIUH, HEMOJIHOTO CropaHus
yrJis B TONKe KOTJIa, HU3KOTO YPOBHSA yJlaJIeHUs1 AbIMOBBIX ra30B, CTApbIX KOBPOB U
HaIoJIbHBIX MOKPBITUMA B HAOJIIOJlaeMbIX KJjaccax M IIJIOXOI'O COCTOSIHUSI OKOH. B
mwkosiax Pecny6svku Cep6us (PC) yacTo BO3HMKAaWT NpoO6JieMbl, CBSI3aHHbIE C
KayeCcTBOM BO3JlyXa B IMOMEILIeHUSX H3-3a 3arpsi3HEHUs HAPYXHOT0 BO3/yXa,
HEKayeCTBEHHOTO CTPOUTEJNbCTBA U TEXHUYECKOTO 0OCHY:KMBAHUS 3JaHUH, MJI0XOU
y60pKU U BeHTU A MU. B PC 04151 1IKOJILHUKOB (B Bo3pacTe oT 7 /1o 14 JjieT) B 0611ei
YUCJIEHHOCTU HacesieHUs1 cocTtaBJjisieT 7,5%, U Kaxabid 10-# pebGeHOK IIKOJbHOTO
BOo3pacTa CTpajaeT acTMou. HcciaegoBaHue, NpoBeJleHHOe B ropojse besarpag,
KOTOPbIM 3aHUMaeT CpeJlHee MeCTO B CHucKe ropofoB PC ¢ pgeTckou acTMoW,
nokasbiBaeT, 4YTO 9% peTel, MOCEUAKIIMX HayaJbHYIO LIKOJY, CTpPafalT 3TUM
3abosieBaHUEM [22].

Gerald McGwin Jr., Jeffrey Lienert, u John I. Kennedy Jr. npoBoauiun aHanus
MMeWIeics JuTepaTyphbl, AJs TOTO YTOObl BbIIBUTb UMEETCS JIU CBSI3b MEX/IY
dbopMasiberTUI0OM U aCTMOM Yy JETCKOTO KOHTHUHIEeHTAa, TaK KaK HecMOTps Ha
MHOIOYUCJIEHHbIE OMYyOJHMKOBAaHHbIE HCCAeN0BaHUS, KacawllUecsl CBSI3U MeXAy
BO3JielicTBUEeM popMasibJeruia U AeTCKOM acTMOM, yCTOMYMBAs CBSI3b BbIsSIBJIEHA He
o6b1a. Ilocse BCceCTOpOHHEro TMOHWCKa JIMTepaTypbl OHU  BBISBUJIU  CeMb
peleH3MpPyeMbIX  HMCCAeJ0BaHUM,  JAIOIIMX  KOJMUYECTBEHHble  pe3yJbTaThl
OTHOCUTEJIbHO CBSI3U MEXJy BO3AelcTBHEM ¢opMasbjiernjia U acTMON y JeTeM.
UccnenoBaHusi ObLJIM HEOAHOPOJAHBIMH B OTHOIIEHWH OlNpeJesjeHUs] acTMbI
(HampuMep, caMOOTYeT, JMArHo3 Bpaya). DBoJbIIMHCTBO MUCCIEJOBAaHUKN ObLIU
nepekpecTHbIMU. [l KaKJOro MUCCIe/JOBaHUSI OTHOUIeHWe IaHcoB U  95%
JIOBEPUTEJIbHBIA MHTEpBaJl [Js acTMbl ObLJIM JIUOO B3ATbl U3 ONYyOJHKOBAHHBIX
pe3yabTaToOB, JIMOO paccydTaHbl Ha OCHOBeE IpPeJOCTaBJE€HHbIX JAHHBIX.
XapaKTepHUCTUKH, Kacawlyecs AU3aiiHa UCCIeJOBaHUS W MOMNYJSLMU, TaKXKe ObILJIN
06006111eHbI. C y4eTOM OrpaHU4YeHUM, BOSHUKIINX MPU UX UCCAeA0BaHUH, pe3yJibTaThbl
3TOro CHUCTEMaTUYEeCKOTOo 0030pa MO3BOJISIOT MPEAINOJIOKATb, YTO CYIlleCTByeT
M0JIOXKUTEJIbHAs CBSI3b MeX/y YPOBHEM popMasibieruia U JeTCKOM acTMOU. B3saTbie
B COUYETAaHUU C MPABAONOJOOHBIM OHMOJIOTUYECKMM MEXAaHU3MOM, Pe3yJbTaThl 3TOTO
HCCle0BaHUSl  NPeJIOCTaBJSIOT  BaXKHble  JloKa3aTesbCTBA  MOTEHI[UMAJbHOU
NPUYMHHO-CJIEJCTBEHHOU CBA3U Mexay ¢QopMaibJeruioM U acTMOM y /[eTem.
Y4éHble, KOTOpbIe MPOBOUJIMN 3TO UCCJAEeJOBAaHHE CUMTAIOT, YTO 3TOT BOIMPOC €lé He
MOXKeT ObITb 3aKpbIT. Heo6xoAHMMbl XOpOIIO MpoAyMaHHble MPOCHEKTHBHbIE
3MUJIEMUOJIOTUYECKHUE UCCAe0BAHUS, YTOObI MPOJIUTh JIONMOJHUTEJbHbIA CBET Ha
aTtoT Bonpoc [19].

B uccnepoBanuu Neamtiu I.A., Lin S., Chen M., Roba C. Csobod E., Gurzau E.S.
OlleHWBaJIOCh BO3JelicTBUe <¢opMasibJerujila Ha PYMBIHCKHX UIKOJbHUKOB B
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3aBUCMMOCTH OT XapaKTepPUCTUK BHYTPEHHeW CpeJbl Kjacca U pecnupaTOpHBIX U
aJlJlIepruyecKUX CUMIITOMOB, O KOTOPbIX COO0IIAa/IOCh B aHKETHOM OIPOCE, UCIIOJIb3Ys
faHHble, coopaHHble B SINPHONIE (IIpoekT "3arpsi3HeHue Bo3Ayxa B NOMeIEHUAX
IIKOJ U 3/0pOBbe: ceTb ob6cepBaTtopuit B EBpome"). W3MepeHus coaepkaHus
dbopMasbZernia U napaMeTpoB MUKPOKJIMMAaTa NPOBOJU/IMCh B TPeX KJaccaX KaKJ0u
IIKOJIbl, B NATH IIKOJIaX, @ TaKXXe M0 OJHOMY M3MEPEHUI0 Ha OTKPbITOM BO3/yXe B
KaXKJIoM I1iKoJsie. AHKeTbl HCNOJb30BaJUCh [JJs1 cbopa uHopManuu O
XapaKTepUCTUKaXx KJjaacca M BO3JEeHUCTBUM Ha 3/l0pOBbe JleTed. YPOBHU
dopMasbieruzia B NoMeleHUsIX B TeueHUe y4eOHOM HeJle/ld BapbUpOBaJUCh OT 15,5
Jlo 66,2 MKr/m3, co cpeiIHUM 3HauyeHueM, paBHbIM 34,8Mkr/mM3CKoppeKTUPOBAHHOE
COOTHOLIEHUE IIaHCOB /JJid CMMITOMOB, NOXO0XHX Ha aJlJIepryui, acTMy W TpUIII,
coctaBuJio 3,23 (95% /i1 1,31-8,00), 2,69 (95% /I 1,04-6,97) u 2,39 (95% /I 1,04-
5,50), cOOTBETCTBEHHO, IPU BO3/ENCTBUU 60Jiee BbICOKUX YPOBHEH dopMasibjeru/a
(235 Mkr/m3) B TeueHUe y4eOHOM HeZesd, 10 CPAaBHEHUIO C 60Jiee HU3KUM YPOBHEM
Bo3JelcTBUA PopMasbaeruaa (<35 mkr/m3). BoJsiee BbICOKHE YPOBHU COJlep>KaHUSA
dbopManbaernzia B TNOMELIeHUSX OblLIM B 3HAYUTEJNbHOW CTENEHU CBA3aHbl C
CUMIITOMaMU YXy/IleHUs 3J0pOBbsl y AeTeil. BbicOKUM ypoBeHb ¢popMasibjiervia B
NOMeIeHUU OblJ CBsSI3aH C MCHOJIb30BAaHUEM BOJOCTOMKOW KpacKW AJs MOToJKa. B
npoekTte SINPHONIE cpeayu Bcex eBpomeHMCKHX CTpaH-y4acTHHIL, PyMbIHUSA uMeJsia
CaMyl0 BBICOKYI0 MaKCUMaJIbHYI0 KOHIeHTpalulo ¢opMasibJernia B NOMeIleHUsIX B
TeyeHUe y4eOHOW HeJeJsd, a TaKKe caMoe BbICOKOE CpeJHee 3HAa4YeHUEe Ha YpPOBHE
ctpanbl. UccnegoBanue Neamtiu LA, Lin S., Chen M., Roba C., Csobod E., Gurzau E.S.
I0Ka3aJio, YTO KOHIleHTpanusa ¢opMasbJerujia B IOMelLeHUU KJacca, U3MepeHHas B
TeyeHHe OTONMUTEJbHOI0 Ce30Ha, UMeeT TEHJEHIUI0 K YBEJIUYEHUIO CO CHUXKEHUEM
MHTEHCUBHOCTU BEHTUJISILMU W TNOBBbILIEHUWEM TeMIepaTypbl U OTHOCHUTEJbHOU
BJIA)KHOCTU BO3JyXa. B 3TOM HcciaesoBaHUU ObLJIO 0OHAPYKEHO, UYTO MCIOJIb30BaHUE
BO/JIOCTOMKOUW KPACKHU JJis IOTOJIOYHBIX MOKPBITUH B KJIacCe B 3HAYUTEJbHOU CTENEHU
CBSI3aHO C MOBBbIIIEHHMEM YPOBHS popMasibjilerdjia B MOMElLIeHWHU, B TO BpeMsl Kak
NpU3HAKKA TOBPEXJEeHUs BJarod M 0Oojiee HU3Kasi CKOPOCTb €CTECTBEHHOU
BEHTUJISAUMU (OKHA OTKPBIBAIOTCSI MEHbllle BpeMeHH) TakKe ObLIM CBsS3aHbl C
NOBBILIEHWEM YPOBHSA GpopMasibJiery/ia B IOMeLeHUH, HO MeHee cylulecTBeHHO. Kpome
TOTO, OHU MOKa3aJud CBA3b MexAy OoJiee BBICOKUM YpoBHeM ¢opManibAeruja B
NOMEUIeHUU U PUCKOM BO3HHKHOBEHHSI CUMITOMOB CO 3/10POBbEM (aJlIEpTUYECKUX,
TPUNNONOAOOHBIX U aCTMONOJOOHBIX CHMITOMOB) y /[leTel, MOABEPrarwlnuxcs
BO3/IeICTBUIO B T€YEHHE IKOJIbHBIX YacoB [23].

B cBf13U C BbIlIEN3/I0’)KEHHBIM, MOKHO CJleJIaTh 3aKJI4YeHHe 4YTo GopMasbJeru/
B y4eOHBbIX MOMELIeHUsIX 00pa30BaTeJbHbIX yUpeXJeHHU HMeeT OTpHUIlaTeJbHOE
BJIMSIHUE HA COCTOSIHUE 3/J0POBbs1 yYaLUXCH.
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YOSHLARNING ILMIY SALOHIYATINI OSHIRISHGA QARATILGAN
HARAKATLAR

Boltayeva Ruxshona Nodir qizi
Buxoro davlat pedagogika institutining
xorijiy tillar fakulteti 1-kurs talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada so’ngi yillarda yoshlar ilmiy salohiyatini oshirishga
qaratilgan harakatlar to’g’risida so’z boradi.

Kalit so’zlar: Yoshlar, innovatsiya, intelektual, tadbirkorlik, samaradorlik, olimlar,
texnologiya, ilm-fan, kadr.

So‘nggi yillarda respublikada ilmiy va innovatsion faoliyatni qo‘llab-quvvatlash,
kadrlar tayyorlash tizimini isloh qilish bo‘yicha amaliy ishlar olib borilmoqda, iqtidorli
yoshlarni nufuzli milliy hamda xalqaro olimpiadalar, musobaqalar va tanlovlarda
salmoqli natijalarga erishishlari uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishga alohida
e’tibor qaratilmoqda. Yoshlarning ijodiy, intellektual va tadbirkorlik salohiyatini
ro‘yobga chiqarish, innovatsion g'oyalar, loyihalar va texnologiyalarni ishlab
chigarishga joriy qilish, iqtidorli talabalar, yosh olimlar va tadbirkorlarning
innovatsion faoliyatini rag'batlantirish, ilm-fan, ta’lim va ishlab chiqarish
integratsiyasini kuchaytirish uchun zarur shart-sharoitlar yaratilmoqda. Shu bilan
birga, yosh iqtidor sohiblarini innovatsion tadbirkorlik sohasiga tizimli jalb qilish
bo‘yicha olib borilayotgan ishlar samaradorligini oshirish, shu jumladan:

igtidorli yoshlarni ishbilarmonlar va yetakchi olimlar bilan hamkorlikda ish
yuritishi uchun yagona tizim yaratish va shu asosda ilm-fan sohasida yosh kadrlar
yetishtirish tizimining uzviyligini ta’'minlash;

ishlab chiqarish sohasiga yuqori texnologiyalarni tatbiq etish va ilmiy
tadqiqotlarga yoshlarni jalb etish hamda ilmiy-texnik va innovatsion loyihalarni
amalga oshirish uchun platformalar yaratish talab etilmoqda.

Iqtidorli yoshlarning tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlash borasida amalga
oshirilayotgan ishlarni yanada jonlantirish, mamlakat ilm-fanining xalqaro miqyosdagi
raqobatbardoshliligini ta’'minlash, mavjud ilmiy maktablar salohiyatini yanada
mustahkamlash hamda ularning innovatsion salohiyatini rivojlantirish maqsadida
ko'plab ishlar qgilindi.

2017-2021 yillarda O’zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor
yo’'nalishi bo’yicha Harakatlar strategiyasi demokratik davlat qurish va fuqarolik
jamiyatini rivojlantirish borasidagi islohotlarda yoshlar faolligini oshirish bilan bog'liq
bir gator yangi va muhim vazifalarni belgilab berganligini alohida qayd etish joiz.
O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoevning O’zbekiston yoshlariga
bayram tabrigida: - —...Biz yoshlarga doir davlat siyosatini hech og’ishmasdan, kat‘iyat
bilan davom ettiramiz. Nafagat davom ettiramiz, balki bu siyosatni ustuvor vazifa
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sifatida bugungi davr talab qilayotgan yuksak darajaga ko’taramiz. Sizlarning
zamonaviy bilim va kasb-hunarlarni egallab, hayotda o'z mustahkam o’rningizni
topishingiz, baxtli bo’lishimiz uchun davlatimiz va jamiyatimizning bor kuch va
imkoniyatlarini safarbar etamiz| degan fikrlarni bildirgan. Bugungi kun yoshlari
nafaqat faol, ma‘naviy tahdidlarga qarshi tura oladigan bilimdon, yuksak ma‘naviyatli
bo’lishlari kerak. Buning uchun yoshlarning qalbiga quloq solish, dardini bilish,
muammolarini yechishda amaliy yordam ko’rsatishimiz, aynigsa, uyushmagan yoshlar
bilan ishlashga alohida e‘tibor qaratishimiz zarur. Bu vazifani samarali amalga
oshirishda biz asrlar mobaynida shakllangan milliy an‘analarimizga, ajdodlarimizning
boy merosiga tayanmog’imiz lozim. Shuni alohida ta‘kidlashimiz joizki, yoshlarning
zamonaviy bilim va kasb-hunarlarni, xorijiy tillarni egallashlari, har tomonlama
sog’lom va barkamol bo’lib, hayotdan munosib o’rin egallashlari uchun barcha kuch va
imkoniyatlarni safarbar etishimiz kerak. Bir so’z bilan aytganda, yoshlar - yuksak
ma‘naviyatli, mustaqil fikrlaydigan, har ganday vaziyatda ham mas‘uliyatni o’z
zimmasiga olishga qodir bo’lgan, g’ayratshijoatli, vatanparvar, zamonaviy, Kkreativ,
barkamol shaxs bo’lmog’i lozim. Yoshlarning har tomonlama borkamol va ma‘naviy
salohiyatli hamda huquqgiy ong va madaniyatini yuksaltirish uchun quyidagilarga
alohida e‘tibor qaratish lozim deb xisoblaymiz.

1. Yoshlarning ma‘naviy salohiyatini yanada takomillashtirish;

2. Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan islohotlarda yoshlarning ishtirokini
oshirish;

3. Yoshlarda milliy va umuminsoniy qadriyatlarga hurmat ruhini yanada
mustahkamlash;

4. Yoshlarning ongi va qalbida mustaqillik g'oyalariga sodiqlik, milliy o’zlikni
anglash, Vatanga muhabbat va uning taqdiriga daxldorlik hissini yanada
mustahkamlash;

5. Xalqg manfaatlariga sadoqat bilan xizmat qiladigan bilimli, tashabbuskor,
ishbilarmon, halol va fidoyi yoshlarni qo’llab-quvvatlash.

Bugun dunyoda aholining eng katta qismi bo’lgan yoshlarni qo’llab quvvatlash,
ularni yod g’'oyalar va tahdidlardan asrash kun tartibidagi dolzarb masala hisoblanadi.
Kelajak avlodni ilm-fan va innovatsiyalarga yanada kengroq jalb etish zamonaviy
taraqqiyotining muhim tendensiyalaridan biridir. Shu bois yoshlar masalalari davlat
siyosati darajasiga ko’tarilganligi ayni haqiqat. O’zining yangi tarixiy taraqqiyoti
davrida yuqori bosqichiga intilayotgan O’zbekiston zaminida IX-XII asrlarda Birinchi
Renessans, XIV-XV asrlarda Ikkinchi Renessans, ya'ni umumbashariy svilizatsiyasiga
o’zining beqiyos hissalarini qo’shgan ulug’ ajdodlarimizning davomchisi sifatida
Uchinchi Renessans- yoshlar nigohidadir. Bugungi fan-texnika rivojlangan bir davrda
ham ilm qilish igna bilan quduq qazishdek mashaqqatli ish bo’lib golmoqda. Binobarin
raqobat kuchaygan, ilmiy yangiliklarga talablar oshgan globallashuv davrida
mamlakatimizda ilmiy-innovatsion faoliyatni qo’llab quvvatlash, iqtidorli yoshlarni
nufuzli, milliy va xalqaro olimpiadalar, musobaqalar, tanlovlarda salmogqli natijalar
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qgo’lga kiritishi uchun zarur sharoit va imkoniyatlar yaratilishiga alohida e’tibor
qaratilmoqda. Bu borada yoshlarni an’anaviy fikrlashdan kreativ-tahlil qilishga
o’rgatish, ilm-fan va innovatsiyalarga bo’lgan munosabatini o’zgartirish, zamon
talablariga moslashtirish hamda yosh olimlarni qo’llab quvvatlash yangilanayotgan
O’zbekiston taraqqiyotining eng muhim asosiy yo’'nalishlaridan shartidir.

Yoshlarni ilm-fan va innovatsiyalarga qiziqtirishning noan’anaviy usullarini
jamiyat hayoti va ta’lim tizimiga tadbiq etish lozim. Masalan ilm-fan va ishlab chigarish
o’rtasidagi integratsiyani ta’'minlash, nazariyani amaliyot bilan uyg'unligini anglatsa,
barcha ta’lim muassasalarida fanlarni o’qitishda zamonaviy texnolgiyalarni joriy qilish,
yoshlarning startap loyihalarini qo’llab quvvatlashga qaratilgan platformalarni
yaratish, kelajak egalari ishtiyoqini yanada oshirib, ilm-fanga bo’lgan qiziqishini
yuksaltiradi. [lmiy muassasa va tashkilotlarning ilmiy salohiyatini oshirish, xorijiy
nufuzli ilmiy tashkilotlar bilan hamkorlik qilish, yosh olimlar va ilmiy tadqiqotchilar
almashinuvini yanada kengroq amalga oshirish Uchinchi Renessans sari dadillik bilan
qarab borayotganimizni ko’rsatadi. Bir ko’rinishdan qgilinayotgan harakatlar salmoq]li,
biroq natijalar xususida bunday deyishga hali erta. Qonun bilan belgilangan imtiyozlar
0’z manziliga yetib borishi, yoshlar uchun yaratilayotgan imkoniyatlardan oqilona
foydalanishda ham ba’zi ogsoqliklar bor. Demak muammolar hali yetarlicha topiladi.
Masalaning yechimini topish mamlakatda ilm-fanni yanada rivojlantirishda
yoshlarning o’rni beqiyos. Qaryib 20 million yoshlari bor O’zbekiston bunday katta va
yangi avlod bilan yangi uyg’onish davrining tamal toshini qo’yish arafasidadir.

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda bir necha o’nlab yangi oliy ta’lim muassasalari
tashkil etildi. Shuningdek 2020-2021 o‘quv yilidan yana bir yangi tizim joriy etildi:
kam ta'minlangan oilalarda ulg‘ayayotgan qizlarimizning bilim olish imkoniyatini
kengaytirish maqgsadida Oliy ta’lim dargohlarida ular uchun davlat granti asosida 940
ta go‘shimcha o‘rin ajratildi. Joriy o’quv yilida esa bu ragamlar 2 barobar oshishi
kutilmoqda. Bu o’zgarishlar iste’dodlarning intilishlarini ro‘yobga chiqarish, ijtimoiy
faolligini oshirish, hayotda munosib o‘rin egallashlari uchun muhim poydevordir!
Bugungi kunda dunyoda innovatsion g'oyasiz, ilm-fan yutuqlarisiz bironta sohaning
rivojlanishi mumkin emas. Shu ma’'noda, zaxmatkash, fidoyi olimlarimizni Xudo bergan
odam ,desak, mubolag’a bo’'lmaydi. Ularni boshqalar bilan teng qilish mumkin emas.
Bunday insonlar mingtadan bitta, milliontadan bitta tug’iladi, ularni
asrabavaylashimiz, har tomonlama qo’llab quvvatlashimiz lozim. Bugun biz davlat va
jamiyat hayotining barcha sohalarini tubdan yangilashga qaratilgan innovatsion
rivojlanish yo’liga o'tmoqdamiz. Bu bejiz emas, albatta. 1 Milliy taraqqiyotimizning
yangi davrida xalgmizda yangicha dunyoqarashni shakllantirish, aynigsa, yoshlarni
milliy yuksalish g'oyasi atrofida birlashtirish, ularni ilm-fan yutuqlari hamda raqamli
texnologiyalar bilan qurollantirish orqali kuchli fugarolik jamiyatini shakllantirishda
dastur-ul amal bo’lib xizmat qiladi. Hagiqatan ham, uzoqni ko‘zlagan har qanday
rejaning asosini sifatli ta’'lim tashkil etadi. Ko'hna Xitoy mutafakkiri Konfutsiy: “Agar
rejangiz bir yillik bo‘lsa, sholi eking, o'n yillik bo‘lsa, daraxt eking, yuz yillik bo‘lsa -
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bolalaringizga ta’lim bering”, deya bejiz ta’kidlamagan. Kelajakda kutilgan “hosil”ni
yigish uchun O‘zbekistonimizda hozirdan keng imkoniyatlar yaratilyapti, yoshlarni
ilm-u ma’rifatga rag'batlantirish, ilm egalarini qadrlashga qaratilgan tizim
shakllantirilyapti. O‘z navbatida, yoshlar ham shaxsiy rivojlanishi uchun motivatsiya
manbalarini ozlari topa bilishi kerak - u kitob yoki kinoasar, sport va sayohat bo‘lsin.
Imkoniyat yaratilsa o‘qiyman, deydigan emas, har qanday vaziyatda ham bilim olish va
rivojlanishga harakat gilaman deydigan yigit-qizlarimiz safi kengayishi uchun butun
bir boshli millat mas'ul bo’lishi lozim.
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BIOLOGIYA DARSLARIDA O’QUVCHILARDA TABIAT VA UNI ASRASHGA
BO’LGAN E'TIBORNI RIVOJLANTIRISH

Rasulova Xursanoy Dilmurod qizi
Farg'ona 11V Akademik litseyi biologiya fani o’qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada maktab biologiya darslarida o’quvchi yoshlarda tabiatni
asrash va uni rivojlantirish borasida so’z boradi.

Kalit so’lar: Biologiya, tabiat, ekskursiya, ekotizm, atrof,-muhit, tibbiyot, biologic
ta’lim, maktab.

Bugungi kunda rivojlanayotgan umumiy o'rta ta'lim tizimida biologiya fani
o'qituvchilarini tayyorlash muammosi ta'lim miqyosida dolzarb hisoblanadi.
Biologiyaning rivojlanishi va uning yutuqglarini jamiyat hayotiga tatbiq etilmoqda.
Binobarin, maktabda biologik ta'limning ahamiyati tobora ortib bormoqda.

Yosh mutaxassisni tayyorlash jarayonida o'quvchi o'gituvchining bevosita
rahbarligida, ta'lim mazmuni, metodlari, vositalari va shakllari yordamida organik
olamning qonuniyatlari, hodisa va vogealaming mohiyati, o'ziga xos xususiyatlarini
o'rganadi va bilim, ko'nikma hamda malakalarni egallaydi. Bundan ko'rinib turibdiki,
o'quvchilar uchun o'quv jarayoni bilish jarayoni, uning faoliyati esa bilish faoliyatidir.
O'qituvchi ta'lim jarayonida o'quvchilarning bilish faoliyatini tashkil etadi, boshqaradi,
nazorat qiladi, baholaydi va o'gitishdan ko'zda tutilgan ta'limiy, tarbiyaviy va
rivojlantiruvchi magqsadlami amalga oshirish orqali shaxsning har tomonlama
rivojlanishiga zamin yaratadi. O'gituvchi uchun ta'lim jarayoni o'quvchilarning
faoliyati bilan uzviy bog'langan va mazkur jarayonni tahlil giladigan, umumlashtirib,
tegishli hollarda o'zgartirishlar kiritadigan ish jarayoni, kasbiy pedagogik faoliyati
sanaladi. Darsda o'quvchilarning bilish faoliyati va o'qituvchining pedagogik faoliyati
bir-biriga uyg'un ravishda tashkil etilgandagina o'gitishdan ko'zda tutilgan
magqgsadlarga erishish mumkin. O'quvchilarning bilish faoliyatini tashkil etish va
boshqgarish dars strukturasining asosini tashkil etadi. Shu sababli bu masalani
chuqurroq o'rganish magsadga muvofiq.

Tabiat biologiya darslarida o‘qitiladigan muhim mavzu bo‘lib, u o‘quvchilarga
ekotizimlarning murakkab muvozanati, biologik xilma-xillik va tirik organizmlarning
o‘zaro bog'ligligini tushunishga yordam beradi. Tabiatni o'rganish o'quvchilarga
tabiatning go'zalligi va murakkabligini gadrlash, shuningdek, tabiatni muhofaza qilish
va atrof-muhit muammolarini o'rganish imkonini beradi. Bu tanqidiy fikrlashni
rag'batlantiradi va sayyoramiz oldidagi mas'uliyat hissini rivojlantirishga yordam
beradi. Umuman olganda, biologiya darslarida tabiatni o‘rganish o‘quvchilarda atrof-
mubhitni chuqurroq tushunish va gadrlashni rivojlantirish uchun juda muhimdir.

Tabiatni asrab-avaylash biologiya o‘qitishning asosiy yo‘nalishi hisoblanadi.
Biologiya o'qgituvchilari tabiatni muhofaza qilish, barqgarorlik va atrof-muhitni
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muhofaza qilish bo'yicha munozaralar va darslarni o'z ichiga olgan holda,
o'quvchilarda tabiiy dunyoni saqlash uchun mas'uliyat hissini uyg'otishi mumkin. Buni
ekotizimlarni kuzatish bo'yicha ekskursiyalar, inson faoliyatining atrof-muhitga
ta'sirini ko'rsatadigan amaliy tajribalar, biologik xilma-xillikning ahamiyati va yashash
joylarini yo'q qilish oqibatlari hagida suhbatlar kabi tadbirlar orqali amalga oshirish
mumkin. Bundan tashqari, o'qituvchilar talabalarni tabiatni muhofaza qilish bo'yicha
mahalliy harakatlarda qatnashishga undashlari mumkin, masalan, tozalash
kampaniyalarida gatnashish yoki yovvoyi tabiat qo'rigxonalarida ko'ngillilik qilish.
Biologiya ta’limida tabiatni asrab-avaylash muhimligini ta’kidlash orqali o‘quvchilarda
atrof-mubhit barqarorligiga umrbod sadoqatli bo‘lishlari mumkin.

Biologiya darslarida o'quvchilarda tabiat va uni asrashga bo'lgan e'tiborni
rivojlantirishning muhim ahamiyati mavjud. Tabiat bilan bog'liq ma'lumotlarni
o'rganish va uni asrashga qiziqishni oshirish, o'quvchilarni tabiiy sayohatlar, ekologik
faoliyatlar va biologik tadqgiqotlarga qiziqgishni oshirishga yordam beradi. O'quvchilar
tabiat haqida ko'proq ma'lumotga ega bo'lib, ulardagi e'tibor va hissiyotlarni
rivojlantirish uchun biologiya darslarida turli maktab vositalari va texnikalaridan
foydalanilishi mumkin. Misol uchun, mikroskop bilan mikro-organizmlar va bitkilar
haqgida ko'proq tushunishingiz mumkin bo'ladi. Biologiya darslarida laboratoriya
ishlariga ham aloga qo'yilishi kerak. O'quvchilar laboratoriyada elon qilingan
vaziyatlarda biologik protsesslarni ko'rish imkoniyatiga ega bo'ladi. Bu ularga
obrazdan foydalanib, muammolar yechilgandan so'ng natijalarni tagqoslash imkonini
beradi.

Shuningdek, dars davomida o’quvchilar tabiatning davlatlarga keng tarqalgan
ta'sirini ham tushunishlari kerak. Bu ularga tabiatga e'tibor qaratadigan va uning
himoyasiga qiziqishni oshiradigan magqgsadli tabbiyot va atrof-muhit muammolarini
tushunishga yordam beradi. Bunday bilimlar o'quvchilarning ekologik fikrlarini
rivojlantiradi va ularni tabiatni muhofaza qilishga qiziqishni oshiradi. Biologiya
darslarida tabiat va uni asrashga bo'lgan e'tibor rivojlantirish, o'quvchilarning ilmiy
tadqiqotlarga qiziqishi uchun ham muhimdir. O'quvchilar biologiya fanining nazariy
asoslari va  sinovlari orqali  o'zlashtirgan  o'rganishlarini  amaliyotda
mustahkamlashlari, shuningdek, biologik tadqgiqotlarni olib borish uchun zarur bo'lgan
malaka va ko'nikmalarni rivojlantiradi. Jumladan, biologiya darslarida tabiat va uni
asrashga bo'lgan e'tiborni rivojlantirish, o’quvchilarni tabiiy olg'a va ekosistemalar
bilan bog’'liq mavzular bilan yaqinroq tanishtiradi. Bu ularga tabiatning ahamiyati
haqida tushunchalar beradi va ularni tabiiy olg'a muhofazasi va biologik tadqiqotlar
bilan shug'ullanishga qizigishni oshiradi.

Biologiya darslarida o‘quvchilarning tabiatga va uni asrashga bo‘lgan e’tiborini
rivojlantirishga turli strategiyalar yordamida erishish mumkin. Bu yerda bir nechta
takliflar mavjud:

1. Amaliy tajribalar: O‘quvchilarga tabiat bilan bevosita shug‘ullanish imkonini
beruvchi ekskursiyalarni yoki ochiq havoda mashg‘ulotlarni tashkil giling. Bu mahalliy
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bog'larga, botanika bog'lariga yoki qo'rigxonalarga tashrif buyurishni o'z ichiga olishi
mumkin. Talabalarni atrofdagi biologik xilma-xillikni kuzatish va qadrlashga undash.

2. Amaliy loyihalar: O'quvchilarni tabiatni muhofaza qilish bo'yicha haqiqiy
harakatlarga jalb qgiladigan loyihalarni tayinlang. Masalan, ular maktab bog‘ida yovvoyi
tabiatning mini mubhitini yaratishi yoki yo‘qolib borayotgan turlar haqida
xabardorlikni oshirish uchun plakatlar yaratishi mumkin.

3. Mehmon ma'ruzachilar: Atrof-muhitni muhofaza qilish tashkilotlari yoki
mahalliy tabiatni muhofaza qilish bo'yicha mutaxassislarni sinfga taklif qiling. Ular
tabiatni asrash muhimligi haqida o'z tajribalari, bilimlari va tushunchalari bilan
o‘rtoglashishlari mumkin.

4. Munozaralar va bahslar: Talabalarni dolzarb ekologik muammolar va ularning
tabiatga ta'siri haqida munozaralarga jalb qiling. Turli istigbollar va potentsial
yechimlarni o‘rganadigan bahslarni rag‘batlantiring.

5. Multimedia resurslari: Tabiatning go'zalligi va nozikligini namoyish qilish
uchun videolar, hujjatli filmlar va interaktiv veb-saytlar kabi multimedia resurslaridan
foydalaning. Bu manbalar o‘quvchilarda tabiat olam bilan chuqurroq boglanish va
qadrlashni rivojlantirishga yordam beradi.

6. Loyihaga asoslangan ta'lim: Talabalarga atrof-muhit muammolarini tadqiq
qilish, tahlil qilish va yechimlarni taklif qilish imkonini beruvchi loyihaga asoslangan
o'quv faoliyatini birlashtiring. Ushbu amaliy yondashuv tanqidiy fikrlash va
muammolarni hal qilish ko'nikmalarini rivojlantiradi.

7. Rol o‘ynash va simulyatsiyalar: Tabiatni muhofaza qilish bilan bog‘liq real
stsenariylarni taqlid qiluvchi rolli o‘yinlar yoki simulyatsiyalarni tashkil qiling. Bu
talabalarga tabiatni muhofaza qilishning murakkabliklarini va ekologlar duch
keladigan muammolarni tushunishga yordam beradi.

Ushbu strategiyalarni amalga oshirish orqali biologiya darslari o‘quvchilarda
tabiatga chinakam qiziqish uyg'otishi va uni asrab-avaylash tarafdorlariga aylanishi
mumKkin.
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0Z1Q-OVQAT QO’SHIMCHASI SIFATIDA FOYDALANISH EFIR MOYI
LIMONENNI APELSIN PO’STIDAN AJRATIB OLISH

Boboyev Isomiddin Davronovich
Professor

Yusupov Nuriddin O’tkir o’g’li
Assistent

To'xtamurodova Farzona
Adxamova Oyshabonu Iskandar qizi
Sharustamova Diyora Raxim qizi

Apelsin mevasi o’ziga xos hidga ega, tarkibida limonen mavjud bo’lib achchiq
ta'mini keltirib chiqaradi. Apelsin qobig'i (po'sti) 2,4% gacha efir moylarini o'z ichiga
oladi, bu ularning ajoyib hidini belgilaydi; qand, vitamin C, B, P, karotin; ko'p miqdorda
pektin, mineral tuzlar. Meva qobig'ining apelsin rangi asosan kriptoksantin mavjudligi
bilan bog'liq. Apelsinga xos glyukozidlar gisperedin va eridiktiol asosan qobiqda
joylashadi.

Agar pulpa va apelsin qobig'idagi vitaminlar miqdorini solishtirsak, unda qobig'i
birinchi o'rinda turadi.

Apelsin qobig'ida juda ko'p miqdordagi vitaminlar, pektin kislotasi va limon
kislotasi mavjud. Pektik va limon Kislotalari fitonsidlardir - tabiiy antibiotiklar deb
hisoblanadigan moddalar.

[shlatilgan o'simlikning bir qismi: qobig'i (barglardan mayda moy, gullardan esa
neroli moyi olinadi).

Rang: sariqdan jigarranggacha.

Kimyoviy tarkibi: limonen (taxminan 90%), linalool, sitral, sitronellal, kaprilik
kislota efirlari, geraniol, terpineol.

Xushbo'y hid: efir-yangi, mevali-gulli

Olish: sovuq presslash (presslash). Neft chiqishi 0,15-0,3%

Hissiy harakat: apelsinning xushbo'yligi depressiya uchun yaxshi vositadir, u
tanani rag'batlantiradi, idrokni yangilaydi, umidsizlik va befarqlikdan xalos bo'lishga
yordam beradi, romantik kayfiyatni yaratadi, hayotning ta'mini his qilishga yordam
beradi. Kabuslarni, depressiya holatini yo'q qiladi, uyqu bioritmlariga foydali ta'sir
ko'rsatadi.

Kosmetik ta'sir: dermatitni yo'q qiladi, terining qattiqgligi va elastikligini tiklaydi,
akne yo'q qgiladi. Apelsin moyi bilan boyitilgan shampunlar va balzamlar soch to'kilishi,
kepek, "kimyo" dan keyin, quyosh nuriga ta'sir gilish uchun samarali.

Shifolash harakati: antiseptik, antimikrobiyal, antirevmatik, antisklerotik,
diuretik, antitoksik, deodorant, shifobaxsh, og'riq qoldiruvchi, antidepressant,
yallig'lanishga garshi, karminativ, diaforetik, ekspektoran, tonik.
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Apelsin yog'i mitoxondriyali apparatlarga ogohlantiruvchi ta'sir ko'rsatadi,
melanin va D vitamini sintezini rag'batlantiradi, immunitet tizimini mustahkamlaydi,
anemiya va gipovitaminozni yo'q qiladi va metabolizmni normallantiradi.
Birlashtiruvchi to'gimalarning elastikligi va mustahkamligini oshiradi. Eng nozik
antispazmodik, muntazam foydalanish arterial gipertenziya haqida unutishga imkon
beradi.

Shuningdek, apilsen efir moyi laksatiflar, karminativlar va oshqozon dorilarida
qo'llaniladi. Dori-darmon ishlab chiqarishda, shuningdek, kosmetika va parfyumeriya
sanoatida xushbo'y hid sifatida ishlatiladi. U ozig-ovqat sanoatida, alkogolli
(ichimliklar) va alkogolsiz ichimliklar ishlab chigarishda keng qo'llaniladi. Apelsin va
limon yurak urishi, dispepsiya, sariqlik, yurak urishi uchun ishlatiladi. Kosmetika
sanoatida gigienik kremlar, losonlar, deodorantlar va vannalar uchun qo'shimchalar
ishlab chiqarishda, parfyumeriyada - parfyumeriya va odekolon ishlab chiqgarish uchun
ishlatiladi.

» Efir moylarini o‘simlikning istalgan qismida topish mumkin.

e Efir moylarini tayyorlashning bir necha turlari mavjud bo‘lib, ularning har biri
0‘ziga xos xususiyatlarga ega.

 Efir moylari yuqori konsentratsiyali moddalardir va ularni juda ehtiyotkorlik
bilan va 0z miqdorda ishlatish kerak.

e Efir moylari inson tanasiga foydali ta'sir ko'rsatadi, charchoqni ketkazadi,
samaradorlikni oshiradi va shifobaxsh ta'sirga ega.

Uy sharoitida efir moyini tayyorlash oson. Tsitrus mevalaridan efir moyini olish
uchun presslash usulini qo'llash yaxshidir. Buni o'z qo'llaringiz bilan uyda qilish oson.

e Har gqanday efir moyining o'ziga xos individual ko'rsatkichlari va xususiyatlari
mavjud.

Distillash yo'li bilan sitrus po'stlog'idan efir moyini (limonen) ajratib olish

Limonen apelsin efir moyining asosiy tarkibiy qismidir (90%): 1-metil-4-
izopropeniltsiklogeksen-1 to'yinmagan birima siklik halgada joylashgan C-1 va C-2
uglerod atomlar orasida qo’sh bog’ to'tgan bo’adi.

1,0 kg maydalangan apelsin po‘sti bo‘laklari og’zi shiliflangan kolbaga solib uning
ustiga po‘stlq qoplanguncha suv quyiladi, keyin unga teskari sovutgich o’rnatilib
elektro isitkich yordamida qizdirilib 2 soat davomida qaynatildi, Teskari sovutgichdan
oqib tushgan suyuqlik og’zi shilifli kolbaga yig'ildi. Yig'lgan suyuqlik kolbasini og'zi
bekitilib sovitgichga joylashtirildi. Sovitgichda 12 soat saqlangandan sungira, uni
geksan bilan ekstraksiya qilindi, sungira xlormetan bilan ishlov berilib, xliometan
qismi MgS04 da quritildi. Quriilgan erituvch tarkibidan o'ziga xos apelsin hidli 3 g
massa ajratib olindi.

D-limonene tarkibida apelsin qobig'idan olingan D-limonen moyi mavjud. D-
limonen I va II faza fermentlarining jigarni zararsizlantirishni rag'batlantiradi va
immunitetning to'g'ri ishlashiga yordam beradi. D-limonen apelsin qobig'i bilan bug'da
distillanadi va tozalanadi. D-limonen bir nechta sitrus efir moylarining (apelsin, limon
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va limonkowego) asosiy komponenti bo'lib, tabiiy ravishda sitrus sharbatlarida
uchraydi. Ba'zi odamlarda reflyuks (oshqozon yonishi) ovqat paytida kichik yoki
sezilarli noqulaylik tug'diradi. Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, surunkali kuyish
odamlarda qizilo'ngach saratoni va boshqa yuqori oshqozon-ichak kasalliklari xavfini
oshiradi. Oshqozon yonishi bilan bog'liq gizilo'ngach muammosi bugungi dunyoda
epidemiyaga aylandi. Oshqozondagi qizilo'ngachning zararli tarkibiy qismlaridan
himoya etishmasligi qizilo'ngach saratoni rivojlanish xavfini sezilarli darajada oshiradi.
D-limonen oshqozondan ichakka ozig-ovgat va me'da shirasining tezroq oqishiga
yordam beradi, shuning uchun gizilo'ngachni tirnash xususiyati beruvchi moddalar
bunday og'ir reflyuksiyaga yordam bermaydi. D-limonen, shuningdek, oshqozon va
qizilo'ngachda bakterial infektsiyalarga, jumladan Helicobacter pylori ga qarshi to'siq
bo'lishi mumkin. D-limonen qizilo'ngachga qaytib keladigan oshqozon Kkislotasi
miqdorini kamaytirishi mumkin, bu esa reflyuks deb ataladigan narsaga olib keladi.

Tishlarni apelsin po’stlog’ining ichki qismi bilan ishqalash uyda tishlarni
oqartirish xavfsiz va tabiiy usuli hisoblanadi. Mag’'izning qismi (albedo deb
nomlanadi), u limonenni o'z ichiga oladi, bu tabiiy tozalagich hisoblanadi va aslida
ko'plab tijorat tish oqartiruvchi mahsulotlarda qo'llaniladi. Meva mag'zidan farqli
o'laroq, apelsin qobig'i kislotali emas, shuning uchun uni yugqori kislotalilikdan tish
emaliga zarar etkazish xavfisiz va bemalol ishlatish mumkin.
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POLISEMIYA HODISASINING UMUMIY TAVSIFI

Obbosova Mukhtasarkhon Bakirali qizi

Qo‘qon Davlat Pedagogika Instituti Ta’lim-tarbiya nazaryasi va metodikasi
(boshlang‘ich ta’lim) mutaxasisligi 2- kurs magistranti, O’zbekiston tumani
46-maktab o‘qituvchisi. mukhtasarobbosova31@gmail.com +998 93 409 0997

Annotatsiya: Ushbu maqolada polisemiya tushunchasi va bu borada o’zbek
tilshunoslarining qarashlari to‘g’risida so’z yuritilgan. Shuningdek, polisemiya, ko'p
ma’nolilik, bir ma’nolilik, snekdoxa, metafora, metonimiya, vazifadoshlik, kinoya
tushunchalarining terminologik ma’nosi o’rganilgan.

Ko‘p ma’nolilik, polisemiya — til birliklarining birdan ortiq ma’noga ega bo‘lishi.
Kop ma’nolilik — ko‘p qirrali va murakkab hodisa. Deyarli har bir sozning lug‘aviy
ma’no taraqqiyoti aniq, individual yondashishni, izohlashni talab qiladi. Kop ma’nolilik
ma’'nosi fagat matnda bilinadi. Onamning ko‘zi hali yaxshi ko‘radi (a’zo); bulogning
ko‘zi, ignaning ko‘zi (teshik); uzukning ko‘zi (uzukka qo‘yilgan tosh); taxtaning ko‘zi
(taxtadagi doira shakl).

Ko‘p ma’nolilik ikki yo‘l bilan hosil bo‘ladi: 1) so‘zning yangi ma’no kasb etishi
natijasida. Masalan, yer so‘zi dastlab bir ma’noli bo‘lgan, qolgan ma’nolar so‘zning
ma’no tarkibi taraqqiyoti natijasida paydo bo‘lgan; 2) ko‘p ma’noli so‘zdan yoki kop
ma’noli qo‘shimcha vositasida so‘z yasalishi natijasida. Ko’p ma’noli so‘zlar qancha
ma’noga ega bo‘lmasin, bu so‘zlar ma’nosi o‘zaro bog'langan, ya'ni ma'nolar orasida
gandaydir semantik aloga mavjud bo‘ladi. Xuddi shu xususiyat ularni omonimlardan
farqlaydi. So‘zning Ko‘p ma’noliligini, asosan, matn hal etadi: so‘zning ishlatilish matni
qanchalik rang-barang bo‘lsa, bu so‘z shunchalik ko‘p lug‘aviy ma’noni anglatadi.

Tildagi so’zlar bir ma’noli va ko’p ma’noli bo’ladi.Gap ichida ham, gapdan
tashgarida ham aynan bir ma'noni ifoda etuvchi so’zlar bir ma’noli so’zlar deyiladi.
Masalan, kompas, marmar, morfologiya, taassurot, xulosa, gigiena, g'oya, mimika,
gobiliyat, fonema va b.

So’zlar ba’zan alohida holatda, nutqdan tashqarida bir xil ma’noni, gap tarkibida
boshqga so’zlar bilan bog’liq holda boshqa bir ma’no anglatishi mumkin. Masalan,
pasaymoq so’zi gapdan tashqarida olinganda erga tomon yaqinlashmoq ma’nosini
bildiradi. Gap tarkibida esa bilimi pasaydi, ko’rish sezgisi pasaydi kabi boshqa
ma’nolarni bildiradi.

Bu so’zlar birdan ortiq leksik ma’no ifodalayotgani uchun ko’p ma'noli so’z
sanaladi.

Demak, nutqdan tashqarida bir ma’'no, nutq tarkibida boshqa so’zlar bilan bog'liq
holda yana boshqa ma’no ifodalovchi so’zlar ko’p ma’noli so’zlar deyiladi

Ko’p ma’nolilik til taraqqiyoti davomida kelib chiqadi. Tildagi har qanday so’z,
avvalo biror narsa yoki hodisani atash tufayli paydo bo’ladi, ya’ni bir ma’nonigina
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ifodalaydi. Keyinchalik esa shu so'z taraqqgiyoti ma'no tufayli ko’p ma'noli so’zga
aylanishi mumkin. Ko’p ma’noli so’zlarda 2 xil ma’no farqglanadi: 1) bosh (asl, 0'z)
ma'no; 2) yasama (ko’chma) ma’no. Bosh ma’no so’zning nutqdan tashqarida
ifodalagan ma’nosi bo’lib, u boshqa ma’nolarning kelib chiqishiga asos bo’ladi. Yasama
ma’'no bosh ma’noning taraqqiyoti bilan yuzaga keladi. Masalan, og’iz so’zining bosh
ma’nosi insonning tana a’zosi, g'orning og'zi, qopning og'zi yasama ma'no. So’zning
yasama ma’nosi gapdagi boshqa so’zlar bilan bog’liq holda anglashiladi.

Ma’no taraqqiyoti qonunlariga ma’no ko’chishi, ma’no kengayishi, ma’no torayishi
hodisalari kiradi.

So’z ma’nosining ko’chishi besh xil bo’lib, ular quyidagilar:1)metafora; 2)
metonimiya; 3) sinekdoxa; 4) kinoya; 5) vazifadoshlik yo’li bilan ko’chish.

Metafora (grekcha metaphora - «ko’chirma») narsa va hodisalar orasidagi
o’xshashlik asosida ulardan birining ifodasi bo’lgan so’zni ikkinchisini ifodalash uchun
qo’llashdir, metaforada shakliy o’xshashlik: belgi-xususiyat, harakat-holat nazarda
tutiladi. Shu tufayli ot, sifat va fe’l turkumlarida metafora yo’li bilan ko’chish hodisasi
mavjud. Masalan, tish, engil, pasaydi so’zlarining ma’nosini kuzating: Tish: 1)
odamning tishi (bosh ma’'no); 2) arraning tishi (yasama ma’no). Yengil: 1) yengil
eshik (bosh ma’no); 2) yengil ta’zim (yasama ma’no). Pasaydi: 1) samolyot pasaydi
(bosh ma’no); 2) bilimi pasaydi (yasama ma’no).

Metaforaga quyidagilar asos bo’ladi:

1) odamning tana a’zolari nomlari: bet, yuz, burun, quloq, ko'z, lab, tish, elka,
oyoq, og’iz kabi;

2) kiyimlar va ularning biror qismini nomlari: etak, yoqa kabi;

3) hayvon, parranda va hasharotlarning biror a'zosining nomi: ganot, dum,
tumshug;

4) o’simlik va uning bir qismi nomi: tomir, ildiz;

5) qurol nomi: nayza, pichogq;

6) turli belgi, harakat nomlari bo’lgan so’zlar: baland, past, olmoq, chagmoq kabi.

Metonimiya - narsa, belgi va harakatlar o’rtasidagi alogadorlik asosida ma’no
ko’chish hodisasi. Bu alogadorlik o’rin va vaqt jihatdan bo’ladi. Metonimiyada bir
predmet bilan ikkinchi predmet orasida doimiy real aloqga mavjud bo’ladi. Quyidagi
gaplardagi so’zlarning ma’no munosabatini kuzating:

Sinekdoxa. Narsa yoki shaxs qismati nomini aytish bilan o’zini (butunni) yoki
narsaning nomini aytish bilan uning qismini tushunishga asoslangan ma’no ko’chish
hodisasidir. Masalan: Besh qo’l barobar emas (butun nomi bilan qismni anglash).
Dunyoda o’zimizdan goladigan tuyog’imiz... (A.Qodiriy)

Sinekdoxa gism nomini butunni ifodalash uchun (ogsoqol, ogsoch, jigar, tirnogq,
tomir), kiyim nomini odam yoki boshqa biror tirik mavjudotni ifodalash uchun
(qizilishton), qurol nomini shu qurolni ishlatadigan kishini ifodalash uchun (nayza,
qilich, tig, ketmon - «jangchi» ma'nosida), hayvonlarning biror a’zosi nomini o’sha
hayvonni ifodalash uchun (bosh, tuyoq), meva nomini shu mevani beradigan daraxtni
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anglatish uchun (yong'oq, olma, nok, uzum) qo’llash yoki, aksincha, butun nomini
gismni anglatish uchun (qo’l so’zini «barmog» ma’nosida) qo’llash kabi miqdor
munosabatlariga asoslanadi.

Kinoya - so’zlarning aks ma’noda qo’llash hodisasi. Bunday ko’chishlar yozuvda
go’shtirnoqqga olinadi. Masalan: Shunaqa «do’stlar»ning kamroq bo’lgani ma’qul.

Vazifadoshlik asosida ma’no ko’chishi - narsalarning bajaradigan vazifasining
o’xshashligi asosida ma’no ko’chish hodisasidir. Ma’'noning bunday ko’chishi
metaforadagi kabi o’xshashlikka asoslanadi. Leksik metaforada predmetning sezgi
organlariga ta’sir qiladigan material tomoniga - rangi, shakli, harakati kabi belgilariga
asoslaniladi. Vazifadoshlik asosida ma’'no ko’chishida predmetning hayotda
bajaradigan vazifasi nazarda tutiladi. Masalan, o’q, siyoh, qalam kabi so’zlarning
ma’nolaridagi ko’chish ular dastlab ifodalagan tushunchalar bilan hozirgilari orasida
bajaradigan vazifa jihatdan o’xshashlikka asoslangan

llgari parranda patidan yoki qamishdan yasalgan yozuv qurolini galam deb
ataganlar. Grafitli yozuv quroli paydo bo’lgandan so’'ng, uni karandash qalam deb,
keyin esa to’g’ridan to’g’ri qalam deb atay berganlar.

0’q - yoy 0’qi; 0’q - miltiq o’qi (bular shakl jihatdan emas, balki vazifasi jihatdan
o’xshashdir.

Siyoh so’zi tojik tilida «qora» degan ma’noni bildiradi. Yozuv quroli sifatida
ishlatilgan suyuqlik qora rangda bo’lgani uchun siyoh deb nomlangan. Hozirgi kunda
yozuv uchun qo’llanadigan turli rangdagi suyugqliklar (qizil, ko’k, yashil) ham
vazifasining o’xshashligi asosida siyoh deb atalmoqda: qizil siyoh (asl ma'nosi qizil
gora), ko’k siyoh (asl ma’nosi ko’k qora).

Metafora va metonimiya mahsuldor ko’chish yo'’li, sinekdoxa, kinoya, vazifadosh
asosida ma’no ko’chishi kam mahsul hodisalardir .

Xulosa o’rnida shuni aytish joizki, polisemiya tushunchalariga tilshunos olimlar
o’ziga xos ta'riflar berishgan va ular xususida bir qator ilmiy ishlar yozib qoldirishgan.
Qisqacha qilib aytadigan bo’lsak, polisemiya - bir so’z yoki belgining bir necha ma’noga
ega bo’lishi, ko’p ma’nolilik hisoblanadi. U tilshunoslikning eng muhim masalalaridan
biri sanaladi.
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