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FIZIKA FANINI O‘QITISHDA UZVIYLIKNI TA’MINLASH
MASALALARIGA 1JODIY VA KOMPETENTSIYAVIY
YONDASHISH

Ubaydullaeva V.P.
Toshkent tibbiyot akademiyasi mustaqil izlanuvchisi

Tayanch so‘zlar: kompetentsiya, loyihalashtirish, ob’ektiv zaruriyat, innovatsion ta’lim,
texnologiya, innovatsion metodlar, mulstimedia, kommunikativ kompetentsiya.

KiroueBble cjioBa: KOMIETEHTHOCTh, MPOEKTUPOBAaHUE, OOBEKTHBHAS HEOOXOAMMOCTb,
WHHOBAIIMOHHOE 00pa30BaHKE, TEXHOJIOT s, HHHOBAIIMOHHBIC METOIbI, MYJIETUMEINA, KOMMY-
HUKaTUBHAsI KOMITCTEHITHSI.

Key words: competence, design, objective necessity, innovative education, technology,
innovative methods, multimedia, communicative competence.

Kirish. Bugun Respublikamiz ta’lim tizimida yaratilayotgan sharoitlar,
o‘zgarishlar barcha imkoniyatlardan foydalana olishni biladigan, talabchan,
o‘z imkoniyat va qobiliyatlarini to‘la ishga sola oladigan pedagoglar
bo‘lishini taqozo etmoqda. Shuning uchun ham ularning turli darajadagi
kompetentsiyalarini rivojlantirish usul, metod, vosita va shakllarini, baholash
turlarini bilishi, loyihalashtirishi va amaliyotga joriy etishi muhim hisoblanadi.
Har gqanday o‘qituvchi oz fanini mazmunan, metodik jihatni to‘lagonli egallagan
bo‘lishi shart. Shuning uchun ham ularning turli darajadagi kompetentsiyalarini
rivojlantirishda quyidagi holatlarga e’tiborni qaratish lozimdir: fizika fani
mazmunini tubdan yangilanishni vujudga kelganligi ob’ektiv zaruriyat
sifatida qabul qilish; uzluksiz ta’lim tizimida uzviylik tamoyilini metodik
jihatdan ustuvor hisoblash; fizika fani mavzularini zamonaviylashtirish va
loyihalashtirish; fanlararo bog‘lanishni ta’minlashda takrorlanishlarga yo‘l
go‘ymaslik; zamonaviy o‘qitish metodlarini qo‘llash asosida dars va mustaqil
ta’lim mutanosibligini o‘rnatish; fizikani o‘qitishning tarbiyaviy yo‘nalishini
kuchaytirish.

Asosiy qism. Fan o‘qituvchisining turli darajadagi kompetentsiyalarini
rivojlantirishda: an’anaviy darsni noan’anaviy darslardan farqlash, ularni
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tahlil qilish, umumlashtirish, xulosa qilish va kamchiliklarini aniglash; ta’lim
berishda innovatsion ta’lim texnologiyalaridan foydalanish usul va metodlarini
asoslab borish; o‘qitish jarayoniga yangiliklar kiritish, interfaol usullardan to*gri
foydalanish hamda dars jarayoniga joriy etish zaruratini tushunish; innovatsion
metodlar, ilmiy asoslangan tamoyillar va qonuniyatlar asosida ta’lim jarayonini
shakllantirish; loyihalashtirish, o‘quv maqsad va vazifalarni aniqlashtira olish,
Blum toifalaridan foydalana olish, elektron, multimedia tizimlari asosida ta’lim
bera olish; o‘qitishga kompetentsiyaviy yondashishda metod, shakl va usullarni
go‘llashni ko‘rsatishga amal qilish lozimdir[2].

Fizika fanini o‘qitishda o‘qituvchining asosiy e’tibori—mazkur fanning asosiy
omillarini, tushunchalarini, qonunlarini, nazariya va metodlarini o‘rganishga,
talabalarni fizik hodisalarni, tajriba natijalarini, qurilma va asboblarning
ishlashini tushuntirishda bilimlarini mustaqil qo‘llashga o‘rgatishga qaratilishi
lozimdir. Bilimlar agar rejadagi o‘zlashtirishga mos kelsa o‘qitish magsadiga
erishilgan hisoblanadi[3], [4].

Fizika fanini o‘qitishda uzviylikni ta’minlash masalalariga ijodiy va
kompetentsiyaviy yondashish, yangicha qarashlar hamda amaliy tavsiyalarga
e’tiborni qaratish, fizika o‘qituvchisini turli darajadagi kompetentsiyalarini
rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Fizika o‘qituvchilarida kompetentsiyalarni rivojlantirishda fanlararo aloqa
muhim hisoblanadi. Ularni amalga oshirishda asosiy va muhim yo‘nalishlarni
ajratib ko‘rsatish mumkin: bir nechta o‘quv fanlariga tegishli bo‘lgan umumiy
tushuncha, atama va ta’riflarni to‘g‘ri tanlash va tushuntirish; turdosh o‘quv
predmetlarida o‘rganiladigan savollarni takroran o‘rganmasdan bittasida
mukammal o‘rgatish; bir o‘quv  fani uchun zarur bo‘lgan, lekin boshqga
o‘quv fanida o‘rganiladigan tushunchalarni o‘rganishda vaqt jihatidan
ketma-ketlikni tanlash; talabalarda ilmiy tushunchalarni rivojlantirishda va
umumlashgan ko‘nikma va malakalarni shakllantirishda uzviylikni ta’minlash;
umumiy Fanlararo kompetentsiyalarni shakllantirishda yagona yondashuvni
amalga oshirish; turli fanlardan olib boriladigan ilmiy tadqiqotlarda usul va
vositalarning umumiyligini ko‘rsatish; turli fanlar, masalan: fizika, kimyo,
biologiya, geografiya va shu kabi fanlarda o‘rganiladigan hodisalarning o‘zaro
bog‘liq ekanligini ko‘rsatish[5].

Fizika fanining boshga o‘quv fanlari bilan bog‘lanishini amalga oshirishdan
asosily magqsad: bilimlar tizimligini ta’minlash, tabiat hodisalari hamda
ularning bir-biri bilan bog‘langanligi haqidagi tasavvurlarni talabalar ongida
shaklantirish; ularda hodisa, tushuncha va nazariyalar orasidagi bog‘lanishlarni
o‘rnata olish mahoratini shakllantirish; o‘qitishning politexnik yo‘nalishini
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kuchaytirish; talabalarda asosiy tabiat qonunlarining umumiyligi, tabity
bilimlarning turli sohalardagi ahamiyati to‘grisidagi tasavvurlarni hosil
qilishdan iboratdir.

Matematikada o‘rganilgan yuza tushunchasi fizikada bosim tushunchasini,
hajm tushunchasi esa fizikada zichlik tushunchasini o‘zlashtirishga imkon
beradi. Fizikaga doir ayrim masalalarning yechimi taqribiy bo‘ladi. Shunga
ko‘ra, matematika va fizika o‘qituvchilari birgalikda ayrim misollarni yechishda
taqribily hisoblashlarni bajarishni o‘rgatishlari lozim. Bu esa fizikada ham
ba’zi bir o‘lchashlarda taqribiylikka yo‘l qo‘yish va u bilan bog‘liq hisoblab
topiladigan kattalikning taqribiy holda qiymati topilishini tushuntirishi zarur
bo‘ladi. Talabalar tajribalar o‘tkazishda ko‘pgina o‘lchash ishlarini bajaradilar.
Bunda oldin matematikada mashq bajargan, uzunlikni, yuzani, haymni, massani,
tezlikni o‘lchash bilan bog‘lig masalalar yechganlar va ayrimlarini bevosita
o‘lchaganliklari tufayli ushbu malakalaridan foydalanadilar.

Fizika va matematika fanlaridan o‘zaro aloganing muhim shakllaridan biri
fizik mazmundagi matematik masalalarni yechishdir. Bir paytda ham fizikaga,
ham matematikaga taallugli bo‘lgan masalalarni yechish (harakatga, zichlikka
doir) foydalidir. Fizika fani matematikaning arifmetika yoki algebraik ifodalari
bilangina bog‘lanib qolmasdan, balki geometriya bilan ham bog‘liq. Jismlarning
shakli to‘rtburchak, kvadrat, doira, uchburchak, ko‘pburchak, shar, kub kabi
ko‘rinishlarida bo‘lishi mumkin. Bunda albatta ularning o‘lchamlarini aniglash
geometriyada olingan bilimlardan foydalanish orqali amalga oshiriladi.

Mexanikani o‘rganishda trigonometrik funksiya, kvadrat tenglama va boshqa
matematik amallardan keng foydalaniladi. Fizika kursida gaz qonunlarini
o‘rganish jarayonida gazning holatini va ularning o‘zgarishini tahlil qilishda
grafiklardan keng foydalaniladi. Grafik uslubning analitik uslubdan bir qancha
afzalliklari bor: grafika fizik jarayonning borishini ko‘rsatadi, hodisaning
dinamikasini ko‘rgazmali ravishda ochib beradi. Grafik uslub, harakat grafigi,
turli muhitlarning elektr o‘tkazuvchanligi, deformatsiya va boshqalar asosida
yoritiladi

Matematik tushunchalarni o‘z o‘rnida va to‘g‘ri ishlatib borish lozim.
Masalan, fizik formulalarni, noma’lum kattaliklarni aniglashda, formulada
bo‘lish, ko‘paytirish amali, proporsionallik tushunchasi ishlaydi. Fizika kursini
o‘rganish davomida talabalar matematik formulalar real bog‘lanishlarni aks
ettirishini va ular bu bog‘lanishlardan kelib chiqishini ko‘rib borishlari lozim.
Fanlararo bog‘lanish ular haqidagi bilimlarni mustahkamlaydi hamda fizika
faniga qiziqishini orttiradi.
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Ayrim mavzularni o‘rganishda fanlararo kompetentsiyalarni shakllantirish
imkoniyatlari mavjud. Jumladan, tuproqdagi namlikni o‘lchash uchun nam
tuprogning massasi o‘Ichab olinib, so‘ngra quritilgan tuproq massasi o‘lchanib
undagi suv miqdori topiladi. Bunda tarozida modda massasini o‘lchashdan
foydalaniladi. Ko‘pgina qishloq xo‘jalik ekinlarining sifatini ularning
zichligini o‘lchash orqali aniglash mumkin. Xalqimizda ko‘rinishi bir xil,
lekin qo‘l bilan chamalaganda og‘irroq bo‘lgan qovun shirin chiqishi haqida
gaplar bor. Demak, shirin qovunning zichligi, boshqasiga qaraganda kattaroq
bo‘lishini tajribalar yordamida bajarib ko‘rish mumkin. Xuddi shunday zichligi
katta bo‘lgan kartoshkadagi kraxmal miqdori boshqgalariga qaraganda ko‘proq
bo‘lishi tajribada aniqlanishi mumkin. Bu bilan olingan bilimlardan kundalik
turmushda uchraydigan muammolarni hal etish, ya’ni kompetentli fizika
o‘qituvchisini rivojlantirish vazifasi bajariladi.

Temperatura mavzusini o‘rganishda uy hayvonlarining temperaturasi
keltiriladi. Ekin ekish uchun Yerdagi harorat, o‘simlik, hayvonot dunyosi
uchun Quyosh nurlarining ahamiyati, shunga ko‘ra, ozuqalarning energiya
berishi fizika va biologiya fanlarini chambarchas alogada olib borilishini taqozo
qiladi. Inson organizmida doimiy ravishda oziq moddalarning oksidlanishi
ro‘y berib turadi. Bunda yoqilg‘i sifatida uglevod va yog‘lar hamda biroz
ogsillar ishlatiladi. Organizmda 1g ogsil va uglevod oksidlanishi natijasida 17J
energiya ajraladi. 1g yog‘ oksidlanganda esa 38J energiya ajraladi. Mazkur
ma’lumotlardan foydalanib talaba uchun jismoniy yoki aqliy mehnat bilan
shug‘ullanadigan insonlar uchun bir sutkada iste’mol qilishi uchun kerak
bo‘ladigan ozig-ovqatlarni hisoblashni masala qilib berish mumkin. Bu bilan
shaxs sifatida o‘z -o‘z ini rivojlantirish kompetentsiyalarining elementlari
shakllantiriladi.

Tajriba-tadqiqot jarayonida tayanch kompetentsiyalar, o‘quv predmetiga
oid kompetentsiyalar bilan hamohang ravishda shakllantirib olib boriladi[6],
masalan: “Konveksiya” mavzusini o‘rganishda, asosan, issiqlik uzatishning
turlariga e’tibor qaratiladi. Bunda o*qitishning loyihalash usulidan foydalaniladi.
Talabalar guruhga bo‘linib, masalan, ularga “Mening issiqqina uyim”
loyihasini yaratish topshirig‘i beriladi. Loyihani yaratishda ko‘proq e’tiborni
deraza oynalari, xonalarning devori, tom yopma materiallariga qaratish tavsiya
etiladi. Loyihani yaratish uchun talabalar faoliyat turini o‘z lari tanlagan
ma’qul, ya’ni: maket yasash, chizma chizish, tagdimotlar yaratish. Vazifalar
tagsimotini ham o‘zlari belgilab olgani yaxshi: ma’lumot izlash va to‘plash,
tahlil qilish va asosiylarini ajratib olish, tadqiqot loyihasini muhokama qilish,
loyihani yaratish uchun jithozlarni tanlash. Guruhlar tagdimoti barcha talabalar
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ishtirokida tinglanib, muhokama qilinadi va baholanadi. Asosiysi, talabalarni
tadqiqotchilikka jalb etish, mavzuni keng va aniq tushuntirish, fanga qiziqishini
oshirish, tajribalarni tizimli, tartibli, rejali o‘tkazish, maqgsadni to‘g‘ri qo‘ya
olish, o‘z faoliyatini 0°z1 baholay olish orqali kompetentsiyalar shakllantiriladi.

Fizika o‘qituvchisining axborot bilan ishlash kompetentsiyasini rivojlantirish
uchun quyidagi usullarni qo‘llash magsadga muvofiq deb hisoblaymiz: yangi
atamalarni o‘rganishda dastlab darslik, izohli lug‘atdan foydalanib, so‘ngra
o‘zlari uni batafsil ta’riflash; mavzular bo‘yicha tagdimotlarni tayyorlashda
turli manbalardan ma’lumotlar topish; darsliklarda masala yechishni asosan
matn ko‘rinishida berish; talabalarga masalalarni jadval, grafik va diagrammalar
ko‘rinishida berish.

Yuqoridagi berilgan fikrlardan kelib chiqgan holda, fizika ta’limi sifatini
oshirishga yo‘naltirilgan quyidagi bir-nechta takliflarni berish mumkin:
fizikadan har bir mavzu oxirida amaliy xarakterdagi masalalarni darslik
yoki go‘llanmada berish; talabalarni notanish vaziyatlarda duch keladigan
masalalarni yechishga o‘rgatish; fizikadan fan dasturini takliflar asosida qayta
ko‘rib chiqish; kompetentsiyalarni shakllanganlik darajasini aniqlaydigan
baholash mezonlari va ko‘rsatkichlarini gayta ishlab chiqish; talabalarda
kompetentsiyalarni shakllantirish uchun dars usullari va metodlarini tanlash;
tajriba-tadqiqotishlarini davom ettirish; fizika o‘qituvchilarining turli darajadagi
kompetentsiyalarini rivojlantirish ishlarini amalga oshirish va shu kabilar.

Shuning bilan birganlikda hal etilishi lozim bo‘lgan muammolar ham
mavjuddir, ya’ni: tayanch kompetentsiyalar mazmuni qaysi fandan dars
o‘tilishidan qat’1y nazar bir xilda berilgan. Fanlarning o°ziga xos xususiyatlarini
hisobga olgan holda ularni shakllantirish uchun izoh va tavsiyalar keltirilmagan,
masalan, filologiya fanlari yo‘nalishidagi predmetlarda kommunikativ
kompetentsiyani shakllantirish imkoniyatlari keng bo‘lsa, matematikada
savodxonlik kompetentsiyasini matematika fanida shakllantirish birmuncha
oson kechadi; tayanch kompetentsiyalar mazmuni guruhlar kesimlarida ham
bir xillikda berilgan. Ushbu kompetantsiyalarning elementlarini guruhlar uchun
alohidalab tagsimlash lozim; tayanch kompetentsiyalarni shakllantirish uchun
gayst usul, metod va texnologiyalardan foydalanilsa samarasi yuqori bo‘lishi
haqida tavsiyalar berilmagan. Ularni izlash, tanlash va qo‘llashga doir axborot
manbalario‘qituvchigaberilmagan; talabadakompetentsiyalar shakllanganligini
aniglash usul hamda mezonlari ishlab chigilmagan. Bunda tayanch va fanga
oid kompetentsiyalarni shakllantirish bo‘yicha har bir o‘quv fani bo‘yicha
ilmiy asoslangan tavsiyalar aniq berilmagan; fanlararo kompetentsiyalarni
shakllantirish bo‘yicha hech qanday tajribalar olib borilmagan.
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Fizika fani o‘qituvchilari nazariy bilimlarini namoyon qilish uchun -
o‘rganilgan fizik qonun va qonuniyatlarni ta’riflash va tavsiflash, ularni amalda
qo‘llanilishiga misol va masalalar keltirish; o‘rganilgan fizik-matematik
qgonunlarning qo‘llanilishiga doir misol va masalalar yechish hamda test
topshiriglarini bajarishi lozimdir. Fizika fanini boshga fanlar bilan o‘zaro
bog‘lab o‘tish darslarida kompetentsiyalarni shakllantirish va talabalarni
kasbga yo‘naltirishga qaratilgan tadbirlarni tashkil etish magsadga muvofiqdir.
Fizika va matematika fanlaridan o‘zaro aloganing muhim shakllaridan biri fizik
mazmundagi matematik masalalarni yechishdir. Bir paytda ham fizikaga, ham
matematikaga taallugli bo‘lgan masalalarni yechish (harakatga, zichlikga doir)
foydalidir.

Metallarga egov berilganda qizib ketishi ichki energiya oz garishiga misol
tariqasida keltiriladi. Gazlamalarni dazmol vositasida tekislash, issiqlik ta’sirida
materiallar xossasi o‘zgarishini ko‘rsatadi. Yog‘och, metall yoki gazlamadan
buyumlar tayyorlanganda ularda o‘lchov lentasi, shtangentsirkul vositasida
o‘lchov ishlari olib boriladi. Bu asboblar fizikada uzunlikni yoki masofani
o‘lchashda ishlatiladi. Qaychilar, arra, bolta va boshqa qirquvchi asboblarning
pichoqlarini o‘tkirlash bosimni orttirish uchun bajarilishini tushuntirish bilan
ham fanlararo kompetentsiyalar shakllanadi.

Fizika va kimyo fanlari uchun umumiy bo‘lgan ko‘pgina tushuncha va
kattaliklar mavjud bo‘lib, masalan, atom tuzilishi haqidagi o‘quv materiali
quyidagicha tagsimlangan: elektron qobigning xossalari va tuzilishiga oid
hodisalar kimyo fanida o‘rganilib (nurlanishdan tashqgari), elektron qobigning
to‘lib borishi, atom yadrosining tuzilishi va xossalari fizika kursida o‘rganiladi.
Fizika kursida tokning kimyoviy manbalari o‘rganilayotganda kimyo kursida
rux va boshga materiallarning kislotalar bilan o‘zaro ta’sirlari ko‘rib chiqiladi.
Shuning uchun tok manbalaridagi elektrolitlar haqida gapirganda ularning
kimyoviy formulalarini ham yozib ko‘rsatish mumkin.

Fizika va biologiya kurslari orasida o‘zaro bog‘lanishni o‘rnatish yo‘llari
quyidagicha: o‘simlik, hayvon va inson hayotiga ta’sir qiladigan hodisa va
gonuniyatlarni o‘rganib, bu ta’sirlarni tushuntirish; atmosferaning pastki
gatlamlaridagi turli ko‘rinishga ega bo‘lgan elektromagnit nurlanishlarni
o‘rganish va ularning organik dunyoga ta’sirini tushuntirish; biologiya
darslarida talabalarni o‘simlik, hayvon va insonning o‘sishi, rivojlanishiga
ta’sir qiluvchi fizik hodisa hamda qonuniyatlar bilan tanishtirish (bug‘lanish,
1ssiglik almashuvi, fotosintez); biologiyada qo‘llaniladigan tadqiqotlarning
fizik uslublarini va fizik asboblarni o‘rganish. Fizika va biologiyadan kompleks
tajriba va laboratoriya ishlarini o‘rganish magsadga muvofiqdir. Turli qishloq
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x0‘jalik mahsulotlarining (sabzavot, don va kabi) zichiigini va hajmiy massasini
aniqlashga, har xil tuproqglarning issiqlik o‘tkazuvchanliklarini solishtirishga
mo‘ljallangan laboratoriya ishlarini bajarish foydalidir.

Muhokama va natijalar. Biz o‘qituvchi-pedagoglar shuni alohida
bilishimiz kerak-ki, amaliyot ehtiyojlari natijasida fanlarning integratsiyasi
va differentsitsiyasi vujudga keldi. Bu esa yosh avlodni o‘qitish mazmunida
0o‘z aksini topishi lozimligini ko‘rsatadi. Buni Fanlararo bog‘lanish orqali
amalga oshiriladi. Fanlararo bog‘lanishni amalga oshirish orqali talabalarning
bilim darajasining ortishiga, ilmiy dunyoqarashining to‘g‘ri shakllanishiga,
fikrlash gobiliyatlarining, 1jodiy qobiliyatlarining rivojlanishiga, butun o‘quv
jarayonini takomillashtirishga sharoit yaratiladi.

Fanlararo bog‘lanish politexnik ta’limni amalga oshirishda ham katta rol
o‘ynaydi. Chunki, juda ko‘p texnologik jarayonlarni bir necha fanlardan
olingan bilimlar asosida tushunish mumkin. Demak. talabalar ishlab chiqarish
tamoyillarini tushunadigan bo‘lishlariga Fanlararo bog‘lanishni amalga
oshirish orqali erishiladi. Masalan, elektroliz orqali elektrolitik sirlash ishlarini
fagat fizika va kimyodan olgan bilimlarni kompleks qo‘llash orqali tushuntirish
mumkin. Go‘sht va sut mahsulotlarini ko‘proq olish hayvonlar fiziologiyasi va
fizik omillar (harakat, namlik, yoritilganlik, elektr va magnit maydon) haqidagi
bilimlarni kompleks qo‘llanishni talab etadi.

Fanlararo bog‘lanishlarni quyidagi yo‘nalishlarda amalga oshirish magsadga
muvofiq deb hisoblaymiz: o‘quv  predmetining shunday ketma-ketligini
tanlash lozimki bir predmetni o‘rganish ikkinchisini o‘rganishga asos yaratsin;
tushuncha va mahoratni amalga oshirishda izchillikni ta’minlash; umumiy
tushuncha, qonun va nazariyalarni tushuntirishda birlikni ta’minlash; umumiy
tushuncha va malakalarni shakllantirishda umumiy yondashishni amalga
oshirish. Masalan, ko‘pgina o‘quv predmetlariga umumiy bo‘lgan kitob bilan
ishlash malakasi, o‘lchash, hisoblash, grafik va boshqa malakalari talabalarda
shakllantirishga umumiy yondashishni amalga oshirish; talabalarning
ilmiy dunyoqrashlarini shakllantirish; turli fanlarda qo‘llanadigan tadqiqot
uslublarining umumiyligini ko‘rsatish (masalan, fizika, kimyo va biologiyadagi
tadqiqotda kuzatish, tajribalar).

Fanlararo bog‘lanishni amalga oshirish usullari quyidagilar: bir predmetda
o‘rganilgan hodisani boshqa predmetda avvalroq o‘rganilgan hodisa bilan
bog‘lanishini ko‘rsatish; bir predmetda o‘rganilgan bilimga boshqa predmetdan
bilim olishda tayanish; Fanlararo bog‘lanishga xos masalalar yechish va
laboratoriya ishlarini bajarish[7] . Fanlararo bog‘lanishni amalga oshirishga
imkon beruvchi o‘quv darsi shakllari: Fanlararo bog‘lanish elementiga ega
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bo‘lgan dars; Fanlararo bog‘lanishga xos seminar va anjumanlar; kompleks
ekskursiyalar (masalan, fizika va biologiyadan tabiatga ekskursiya); Fanlararo
bog‘lanishga xos laboratoriya praktikumi; tadqiqot elementiga ega bo‘lgan
maydonda tajriba va kuzatish ishlari.

Xulosa. Fanlararo alogani amalga oshirishda quyidagi asosiy yo‘nalishlarni
ajratib ko‘rsatish mumkin: bir nechta o‘quv fanlariga tegishli bo‘lgan umumiy
tushunchalar, atamalar va ta’riflarni bir xil qilib tanlash hamda tushuntirish;
turdosh o‘quv predmetlarida o‘rganiladigan bilimlarni takroran o‘rganmasdan
bittasida mukammal o‘rgatish muhim; bir o‘quv fani uchun zarur bo‘lgan, ammo
boshqga o‘quv fanida o‘rganiladigan tushunchalarni o‘rganishda vaqt jihatidan
ketma-ketlikning to‘g‘ri tanlanishi muhim; talabalarda ilmiy tushunchalarni
rivojlantirishda va umumlashgan ko‘nikma hamda malakalarni shakllantirishda
uzviylik ta’minlanishi kerak; Fanlararo kompetentsiyalarni shakllantirishda
yagona yondashuvni amalga oshirish lozim; turli fanlar (fizika, matematika,
biologiya, kimyo va boshga)dan olib boriladigan ilmiy tadqiqotlarda esa
usullarning umumiyligini va o‘rganiladigan hodisalarning o‘zaro bog‘ligligini
ham ko‘rsatish zarur.
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PE3IOME

Fizika o‘qituvchilarida kompetentsiyalarni rivojlantirishda fanlararo alogadorlik muhim hisoblanadi.
Shunday ekan, ushbu maqolada fizika kursining boshqa o‘quv fanlari bilan bog‘lanishini amalga oshirish
magsadi, mazkur yo‘nalishdagi muammolar, ularni hal etilishi lozim bo‘lgan turli yo‘nalishdagi yechimlari
hamda amalga oshirish usullari, shakllari ko‘rsatib o‘tilgan. Maqolada fanni o‘qitishda uzviylikni
ta’minlash masalalariga ijodiy va kompetensiyaviy yondashish, yangicha qarashlar hamda amaliy
tavsiyalarga e’tiborni qaratish, fizika o‘qituvchisini turli darajadagi kompetentsiyalarini rivojlantirishda
muhim jihatlari ham 0°z o‘rnini topgan.
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PE3IOME

MeXnpeIMeTHbIC CBS3M BaXKHBI B PAa3BUTHH KOMICTEHIMI yuuTenei ¢usuku. [losTomMy B naHHOM
CTaThe yKa3aHbl LeJIb COSAUHEHHS Kypca (GU3HUKU C IPYTUMH Y4eOHBIMH MPEIMETaMH, IPOOIEMBI B 3TOM
HANPAaBJICHUH, UX PEIICHUS 110 PA3HBIM HAIIPABIICHUSIM, & TAKXKe METOBI U (POPMBI peaTi3alivi.

B crarbe Takke HaIea cBoe MECTO TBOPYESCKHI M KOMIIETEHTHBIN TIOAXO/] K BOIIPOCaM 00eCIeUeHHUs
CHCTEMHOCTH TIPETOIaBaHKsl €CTECTBCHHBIX HAyK, OPHEHTAIIMS Ha HOBBIC B3IVIS/IbI M IPAKTHUECKUE PEKO-
MEHJIAIMH, BOKHBIE ACTICKTHI B PA3BUTUN KOMITCTCHIIUI YUUTENs (PU3UKH PAa3HOTO YPOBHSI.

SUMMARY

Interdisciplinary connections are important in developing the competencies of physics teachers.
Therefore, this article indicates the purpose of combining the course of physics with other academic
subjects, problems in this direction, their solutions in different areas, as well as methods and forms of
implementation. The article also found its place in a creative and competent approach to the issues of
ensuring the systematic teaching of natural sciences, focusing on new views and practical recommendations,
important aspects in the development of competencies of a physics teacher of different levels.
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