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UYUSHGAN GURUHLARDAGI MAKTABGACHA YOSHDAGI
BOLALARNING JISMONIY RIVOJLANISHI VA KASALLANISHINING
OZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Tadqgiqot magsadi maktabgacha yoshdagi bolalarming jismoniy rivojlanishi va kasallanishini

o'rganish va gigiyenik baholashdan iborat.

Kalit so'zlar. maktabgacha yoshdagi bolalar, salomatlik holati, jismoniy rivojlanish, kasallanish.

Tadqiqot materiallari va usullari: Maktabgacha
ta'lim muassasasida tarbiyalanayotgan 502 nafar bo-
lalar tibbiy ko'rikdan o'tkazildi, umumagabul gilingan
usulda jismoniy rivojlanishiga gigiyenik baho berildi.

Olingan natijalar: Jismoniy rivojlanishni kompleks
baholash natijalari bolalarning 76 foizi jismoniy rivojla-
nish darajasi o'rtacha, jismoniy rivojlanishi o'rtachadan
yuqori 8 foizda, yuqori - 2%, o'rtachadan past - 8%, o'ta
past - 6% bolalarga xos ekanligini ko'rsatdi. Bolalarming
82 foizida jismoniy rivojlanish garmonikligi, 28 foizga-
cha bolalarda somatometrik ko'rsatkichlarda ma’lum
o'zgarishlar mavjudligi aniglandi. Chugurlashtirilgan tib-
biy ko'rik natijalariga ko'ra bolalaming kasallanish dara-
jasini baholashda bolalarning bor-yo'g'i 17 foizi amaliy
sog'lom ekanligi (I guruh ), tekshirilganlarming 70 foizi Il
guruhga, 13% - lll guruhga kirganligi aniglandi. Bolalar
kasalliklarining asosiy sinflari (ahamiyatiga ko'ra): na-
fas olish tizimi kasalliklari (27,9%), ovgat hazm gilish
tizimi kasalliklari (25,1%), tayanch-harakat tizimi kasal-
liklari (18,4%) va endokrin tizim kasalliklari, ovgatianish
va metabolizmning buzilishi (17,1%). Bolalarning salo-
matlik ko'rsatkichlarini baholash natijalari maktabgacha
yoshdagi bolalaming 83 foizini sog‘lomlashtirish kerak-
ligini ko'rsatdi.

Dolzarbligi. O'zbekiston Respublikasi tug'ilishning
yuqori darajasi, an'anaviy ko'p bolali oilalar va bolalar
sonining yuqori ulushi bilan ajralib turadi [1].

Markaziy asab tizimi va bir gator boshga organlar
va tizimlarning funktsional yetuk rivojlanmaganligi, me-
tabolik jarayonlarning yugori intensivligi tufayli bolaning
o'sib borayotgan organizmi noqulay atrof-muhit omillari
ta'siriga eng muhim funksiyalarni o’zgartirib: jismoniy va
asab tizimining buzilishi, agliy rivojlanish, gomeostazni
ta'minlash uchun asosiy funktsional yukni ko'taruvchi
organlar faoliyatining buzilishi, tabiiy va orttiriigan im-
munitetning zaiflashishi bilan javob beradi [4, 5, 6, 7].

Shu munosabat bilan maktabgacha yoshdagi bo-
lalarning jismoniy rivojlanishini va kasallanishini o'rga-
nish, ulami tarbiyalash sharoitlarining ushbu ko'‘rsat-
kichlarga ta'sirini baholash, ta'llim-tarbiya sharoitlarni
optimallashtirish bo'yicha profilaktik va sog'lomlashtiruv-
chi tadbirlarini ishlab chiqgish va amalga oshirish hozirgi
kunda dolzarb muammo hisoblanadi [2, 8).

Tadqgiqot magsadi maktabgacha yoshdagi bo-
lalarning jismoniy rivojlanishi va kasallanishini o‘'rganish
va gigiyenik baholashdan iborat.

Tadqgiqot materiallari va usullari: Toshkent shahar
588-sonli maktabgacha ta'lim muassasasida (MTM)
tarbiyalanayotgan 502 nafar maktabgacha yoshdagi
bolalar ko'rikdan o'tkazildi. Salomatlik holatini o'rga-
nishda tadgigot ob'yekti o'zbek millatiga mansub 3
yoshdan 7 yoshgacha bo‘lgan maktabgacha yoshdagi
bolalar hisoblanadi.

Tadgiqot dasturi antropometrik ko'rsatkichlarni
o'rganish va tibbiy va ijtimoiy tadqigotlar o'tkazishni o'z
ichiga olgan.

Antropometrik ko'rsatkichlar sifatida quyidagilar
o‘rganildi: somatometrik ko'rsatkichlar (tik turgan holat-
dagi bo'y uzunligi, tana vazni); somatoskopik ko'rsat-
kichlar (tayanch-harakat tizimining holati. qomatning
tuzilishi, mushaklarning rivojlanishi, umuriga pog'onasi,
ko'krak gafasi, gorin bo'shlig'i, oyoglar va tovon tuzili-
shi).

Somatometrik parametriami o'lchashda antopometr,
tibbiy tarozidan foydalanildi.

Tekshirilayotgan bolalarning jismoniy rivojlanishini
shasiy tarzda baholash mintagaviy baholash jadvallari
yordamida amalga oshirildi [3].

Tibbiy-ijtimoiy tadgiqotlar quyidagilarni o'z ichiga
oldi: ommaviy tibbiy skrining ko'rikdan so'ng chuqur-
lashtirilgan tibbiy ko'rikdan o‘tkazish; shaxsiy tibbiy kar-
ta (026/h shakli) va bolaning rivojlanish tarixidan (112/h
shakli) ma'lumotiarni nusxalash; maxsus tuzilgan an-
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ketalar yordamida maktabgacha yoshdagi bolalar va

ularning ota-onalari o'rtasida so‘rovnoma o'tkazish.
Olingan natijalar va ularning muhokamasi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanish

ko'rsatkichlarining tahlili ayrim qonuniyatlarni aniglash
imkonini berdi. Ya'ni somatometrik ko'rsatkichlar uchun
yoshga oid dinamika va jinslar orasida farglar borligi
aniglandi (1-jadval).

1-jadval
Bolalarning jismoniy rivojlanishi ko‘rsatkichlari, Mtm
Yosh va jins Tana uzunligi, sm Tana og'irligi, kg
ﬁ O'g'il bolalar 92,5%1,2 13,0%0,1
Q
: Qizlar 92,0+0,39 12,610,12
- 0'g'il bolalar 100,5+0,5 15,5+0,13
=]
oy Qizlar 99,8+0,45 15,3£0,08
- O'g'il bolalar 108,3+0,62 18,020,07
=]
1: Qizlar 107,810,65 17,5%0,1
-5 0'g'il bolalar 115,2+£0,5 20,320,086
o
=
o Qizlar 115,1%0,52 20,0%0,07
e O'g'il bolalar 122,7£0,47 22,8+0,12
o
: Qizlar 122,2+0,55 22,4+0,12

O'g'il bolalarda tana vazni 13,0 kg dan 22,8 kg
gacha, giz bolalarda esa 12,6 kg dan 22,4 kg gacha
oshgan. Bo'y uzunligi 92,5 sm dan 122,7 sm ga o'q'il
bolalarda o'sgani qayd etilib, giz bolalarda bu ko'rsat-
kich 92,0 sm dan 122,2 sm ga yetgan.

Tana uzunligining eng katta yillik o'sishi 3 yoshdan
4 yoshgacha (o'g'il bolalar uchun - 8 sm, gizlar uchun
- 7,8 sm) kuzatiladi. Yillik maksimal vazn ortishi ham 3
yoshdan 4 yoshgacha (o'g'il bolalar - 2,5, gizlar - 2,8
kg) qayd etildi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojla-
nishini kompleks sxema usulda baholashda jismoniy
rivojlanish bolalarning 76 foizida o'rtacha, 8 foiz bo-
lalarda jismoniy rivojlanish o'rtachadan yuqori, 2 foizida
yuqori, 8 foizida o'rtachadan past, 6 foizida esa jismoniy
rivojlanish past ekanligi aniglandi.

82 foiz bolalarning jismoniy rivojlanishi garmonik.
Tekshirishda ishtirok etgan bolalarning 10% da dis-
garmonik rivojlanish tana vaznining yetishmasligi, 6%
da esa 1-darajali tana vaznining ortishi bilan namoyon
bo'ldi, 2% hollarda yuqori o'sish gayd etilgan.

Ma'lumki, bolalarning jismoniy rivojlanishi tananing
tashqgi ko'rinishning tekshiruvi (skeletning rivojlanishi,
umurtqa pog'onasi, ko'krak, qorin, oyog va tovonning
shakli, mushaklarning rivojlanish darajasi va teriosti
yog' gatlami to'g'risidagi ma'lumotlari bilan to'ldiriladi.)
bilan to'ldiriladi. Eng ko'p uchraydigan patologiyalar
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oyoq shaklidagi nugsonlardir. Biz tekshirgan maktabga-
cha yoshdagi bolalar orasida O- va X shaklidagi oyoq
nugsonlari kuzatildi. Shunday gilib, maktabgacha yosh-
dagi bolalarning 7.3 foizi O shaklidagi oyoqglarga, 2.4
foizi esa X shaklidagi oyoqglarga ega ekanligi aniglandi.

Tekshiruvdan o'tgan bolalarning 28% foiziida
qomatning buzilishlari gayd etilgan, jumladan, skolyoz
(17%), bukurlik (3,6%), o'ta to'g'ri gomat (4,4%), kifoz
(1,5%) va lordotik holat (1,5%). Yassi oyoqlik tekshiril-
gan bolalarning 10 foizida aniglandi.

Ko'krak qafasining g'ayritabily shakllari 4% hollar-
da gayd etilgan, shu jumladan «tovug» ko'krak 1,5%
orasida topilgan; «etikdo'z» ko'krak 1% hollarda qayd
etilgan, ko'krak qafasining deformatsiyalangan shak-
li 0,5% hollarda aniglangan. Tekshiruvdan o'tgan bo-
lalar orasida yassi oyoqllik, gad-qomatning buzilishlari
va ko'krak qafasining g'ayritabiiy shakllari bir vagtning
o'zida taxminan 7% bolalarda aniglangan.

Shunday qilib, maktabgacha yoshdagi bolalarning
aksariyati (76%) jismoniy rivojlanishning o'rtacha dara-
jasiga ega. Shu bilan birga, 82% bolalarning jismoniy
rivojlanishi “garmonik” deb baholandi. 28% bolalarda
somatoskopik ko'rsatkichlarda ma'lum o'zgarishlar
mavjud.

Chuqurlashtirilgan kompleks tibbiy ko'riklar natijala-
riga ko'ra bolalarning kasallanishi to'g'risidagi ma’'lumo-
tlarning tahlili bolalarning atigi 17 foizi amaliy sog'lom (|

- -
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2-jadval

588-sonli bolalar bog‘chasi tarbiyalanuvchilarining chuqurlashtirilgan tibbiy ko‘rik ma'lumotlariga
ko'ra kasallanish ko'rsatkichlari

Bolalar soni 502
. 1000 Aniglangan kasalliklar
Kasallik sinfi abs bolaga umumiy sonining % da
I Yuqumli va parazitar kasalliklar 25 49.8 3,4
Endokrin tizim kasalliklari, ovgatlanish
L buzilishi, metabolik kasalliklar 127 252,9 17,1
Qon va qon hosil giluvchi organlarning
v kasalliklari 7 13,9 9,9
v Ruhiy buzilishlar 6 12 0.8
Vi Asab tizimi va sezgi organlarning kasalliklari 15 29,9 2,0
Vil Qon aylanish tizimining kasalliklari 3 6 0,4
Vil MNafas olish kasalliklari 207 412.,4 27.9
IX Ovgat hazm gilish tizimining kasalliklari 186 370,5 25,1
X Siydik tizimining kasalliklari 3 6 0.4
X Teri va teriosti to'gimalarining kasalliklari 10 19,9 1,3
Tayanch-harakat tizimi va biriktiruvchi
Xl to'gimalarning kasalliklari 136 270,9 18,4
XV Tug'ma anomaliyalar 2 4 0,3
Alomatlar, belgilar, noto'g'ri aniglangan
AVI holatlar 2 4 0,3
XVl Shikastlanish va zaharlanish 9 17,9 1.2
Barcha kasalliklar 741 1476,1 100

guruh), 70 foizga yaqini funksional og'ishlarga ega va
moslashish gobiliyati pasaygan (Il guruh), 13% surun-
kali kasalliklarga ega (|l guruh) ekanligini ko'rsatdi.

Chuqurlashtirilgan tibbiy ko'rik natijalari bolalar o'rta-
sida nafas olish organlari kasalliklari eng ko'p uchra-
ganini ko'rsatdi (jami kasalliklarning 27,9%) (2-jadval).

MNafas olish organlan kasalliklari orasida surunkali
tonzillit, bodomsimon bezlarning II-lll darajali gipertrofi-
yasi, surunkali rinit, shuningdek, allergiya fonida yuqori
nafas yo'llarining surunkali kasalliklari eng katta ulush-
ga ega (78,7%). Surunkali pnevmoniya, bronxit, sinusit,
faringit va adenoid gipertrofiyasining ulushi 6,3% ni
tashkil etdi.

Kasalliklar tarkibida ikkinchi o'rinni ovgat hazm gi-
lish tizimi kasalliklari (jami kasalliklarning 25,1%) egal-
ladi. Ovgat hazm qilish tizimi kasalliklarining umumiy
sonidan og'iz bo'shlig'i kasalliklari eng keng targalgan

— "{5[ —

bo'lib, ular orasida tish kariyeslari birinchi o'rinni egalla-
di. Olingan ma'lumotlarga ko'ra, kariyesning tarqalishi
65,3% (gizlar) va 62,5% (o'g'il bolalar). Ovgat hazm
gilish tizimi kasalliklari sinfida surunkali enterokolit,
surunkali xoletsistit va oshqgozonning funktsional bu-
zilishlari ham gayd etilgan (18%). Ba'zi hollarda churra
gayd etilgan.

Nafas olish organlari kasalliklari orasida surunkali
tonzillit, bodomsimon bezlarning lI-11l darajali gipertrofi-
yasi, surunkali rinit, shuningdek, allergiya fonida yugori
nafas yo'llarining surunkali kasalliklari eng katta ulush-
ga ega (78,7%). Surunkali pnevmoniya, bronxit, sinusit,
faringit va adenoid gipertrofiyasining ulushi 6,3% ni
tashkil etdi.

Kasalliklar tarkibida ikkinchi o'rinni ovgat hazm gi-
lish tizimi kasalliklari (jami kasalliklarning 25,1%) egal-
ladi. Ovgat hazm qilish tizimi kasalliklarining umumiy
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sonidan og'iz bo'shlig'i kasalliklari eng keng targalgan
bo'lib, ular orasida tish kariyeslari birinchi o'rinni egalla-
di. Olingan ma'lumotlarga ko'ra, kariyesning targalishi
65,3% (qizlar) va 62,5% (o'g'il bolalar). Ovgat hazm
gilish tizimi kasalliklari sinfida surunkali enterokolit,
surunkali xoletsistit va oshqozonning funktsional buz-
ilishlari ham gayd etilgan (18%). Ba'zi hollarda churra
gayd etilgan.

Chuquriashtirilgan tibbiy ko'rik natijalariga ko'ra ka-
sallanish tarkibida tayanch-harakat tizimi va biriktiruv-
chi to'gima kasalliklari uchinchi o'rinni egalladi - 18,4%.
Tayanch-harakat tizimi kasalliklarining umumiy sonidan
28% hollarda gad-gomatning buzilishi (shu jumladan
17% hollarda skoliotik holat), 10% hollarda - yassi
oyoqlar, shu jumladan yassi oyoqlik moyillik.

Bolalar orasida endokrin tizim kasalliklari ancha
keng tarqalgan (4-o'rin - 17,1%). Ushbu patologiyaning
eng keng targalgan shakli galgonsimon bezning katta-
lashishi (73,2%), semirish (12,6%), jismoniy rivojlanish-
ning umumiy kechikishi (2,36%) edi.

Beshinchi o'rinni yuqumli va parazitar kasalliklar
(3,4%) egallagan. Ushbu sinf ichida gelmintozlar va pe-
dikulyozlar eng katta ulushga ega.

Nisbatan tez-tez kasallanishning umumiy tuzilishida
asab tizimi va sezgi a'zolari kasalliklari uchragan - 2,0%
(shu jumladan, 24% ko'z va quloq kasalliklari - 8%).

Keyingi o'rinni teri va teriosti to'gimalarining kasal-
liklari (1,3%) egallagan.

Kasallikning umumiy tarkibida yuqoridagi 7 ta sinf-
dagi kasalliklarning ulushi 95,2% ni tashkil etdi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning kasallanish da-
rajasini baholashda shuni ta'kidlash kerakki, salomatlik
holatida turli xil og'ishlarning yugori tarqalishiga gara-
may, ular surunkali patologiyaning og'ir shakllariga ega
emas edi.

Murojaatlar bo'yicha kasallanish to'g'risidagi ma'lu-

motlarni chuqurlashtiriigan tibbiy ko'rik natijalari bi-
lan tagqoslash, murojaatlar bo'yicha ma’lumotlar
o'rganilayotgan bolalarda kasallanish holatlari haqida
to'liq tasavvurni bermaydi degan xulosaga kelishga
imkon beradi. Umumiy kasallanish darajasi bo'yicha
ham, patologiyaning individual shakllarining tuzilishi va
darajasi bo'yicha ham sezilarli farglar mavjud; chuqur-
lashtirilgan tibbiy ko'rik natijalari | salomatlik guruhiga
kiritilishi kerak bo'lgan bolalar sonini keskin (3,5 bar-
avarga) kamaytiradi. Ammo ikkala holatda ham nafas
olish kasalliklari patologiyaning eng muhim shakli bo'lib,
bu bolalarda bronxopulmonar kasalliklarning oldini
olish va davolashga qaratilgan chora-tadbirlarni ko'rish
muhimligini tasdiglaydi.

XULOSALAR:

1.Toshkent shahridagi maktabgacha yoshdagi (3-7
yosh) bolalarning jismoniy rivojlanishini kompleks ba-
holash bolalarning 76 foizi jismoniy rivojlanish daraja-
si o'rtacha, jismoniy rivojlanishi o'rtachadan yuqori 8
foizda, yuqori - 2%, o'tachadan past - 8%, o'ta past
- 6% bolalarga xos ekanligini ko'rsatdi. Bolalarning 82
foizi da jismoniy rivojlanish garmonikligi, 28 foizgacha
bolalarda somatometrik ko'rsatkichlarda ma'lum o'zgar-
ishlar mavjudligi aniglandi.

2.Chuqurlashtiriigan tibbiy ko'rik natijalariga ko'ra
bolalarming kasallanish darajasini baholashda bolalar-
ning bor-yo'g'i 17 foizi amaliy sog'lom ekanligi (I guruh
), tekshirilganlarning 70 foizi Il guruhga, 13% - Il guruh-
ga kirganligi aniglandi. Bolalar kasalliklarining asosiy
sinflari (ahamiyatiga ko'ra): nafas olish tizimi kasalliklari
(27,9%), ovgat hazm qilish tizimi kasalliklari (25,1%),
tayanch-harakat tizimi kasalliklari (18,4%) va endokrin
tizim kasalliklari, ovgatlanish va metabolizmning buzili-
shi (17,1%). Bolalarning salomatlik ko'rsatkichlarini ba-
holash natijalari maktabgacha yoshdagi bolalarning 83
foizini sog'lomlashtirish kerakligini ko'rsatadi.
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